	全国青少年户外体育活动营地器材目录
一、户外运动、野外生存类

	序号
	项目名称
	项目说明
	建造要求
	图例
	建议
参与年龄段
	项目主要功能

	1
	攀
石
	参与者在教练和下方软垫的保护下凭借自身的力量在指定的岩壁线路上抓踩岩点向上攀登，直至完成整个攀石线路；该项目充分锻炼营员攀爬能力，并激发创造性、培养运动兴趣。
	场地：攀岩墙及附属钢架结构，保护软垫及遮雨棚。

装备器材：攀岩鞋、镁粉等。
建造要求：岩壁宽度≥3米、高度≤5米，保护垫厚度≥0.8米，具体参照GB 19079.4-2014有关规定。
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	6岁及以上，其中6-11岁需教练指导


	可有效增强四肢及腰腹力量素质、促进身体耐力、协调性、柔韧性、灵活性及心肺功能的全面发展。

	2
	攀
岩
	包含难度与速度项目，岩壁造型更加丰富有趣；参与者在绳索和教练保护下分别进行岩壁上难度和速度的挑战，代表更高、更快的体育精神；尤其强调拼搏与勇敢自信品质。
	场地：攀岩墙及附属钢架结构，遮雨棚。

装备器材：攀登绳、保护器、安全带、头盔等，需经过UIAA或CE认证。
辅助装备：攀岩鞋、镁粉等。
要求：岩壁长度≥3米、高度≤5米，具体参照GB 19079.4-2014有关规定。
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	6岁及以上，教练指导。
	可有效增强四肢及腰腹力量素质、促进身体协调性、柔韧性、灵活性及心肺功能的全面发展，客服恐高心理，增强勇气。

	3
	攀
树
	参与者正确穿戴装备，在教练的指导下，利用事先设置于树上的绳索，通过装备连接绳索操作实现安全的上升和下降，体验人与自然的和谐相处。
	场地：高大结实的树木。
器材：安全带、绳索、头盔及专业攀树器材，需经过UIAA或CE认证。
辅助装备:手套。

要求：树木高度≥5米、作为保护站的枝干直径≥15厘米；攀树下方设置好保护软垫。
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	6岁及以上，教练指导。
	有效锻炼身体的协调性、灵活性，发展力量素质。



	4
	溜
索
	参与者正确穿戴装备，在教练的指导下、借助高度落差从高处滑到低处并安全返回地面，兼具刺激性与趣味性。
	场地：两端有高差的固定锚点。
器材：头盔、安全带、主锁、需经过UIAA或CE认证。
辅助装备：运动服装、手套等。要求：两端保护站符合独立、均衡、备份原则，溜索长度≥8米；确保绳索搭建处于合理高度
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	6岁及以上，教练指导。
	促进身体协调素质的发展，趣味性较强。

	5
	走
扁
带
	参与者在与地面悬空且两端固定的扁带上，凭借自身控制平衡，从扁带的一端走到另一端，锻炼平衡能力。
	场地：开阔地，有两端保护站。
器材：专业扁带器材。

辅助装备：垫布及保护软垫等。
要求：尽量降低对树木的伤害；扁带高度一般以膝盖到地面的距离为参照。
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	8岁及以上，教练指导。
	尤其锻炼身体的平衡能力、协调性，发展大脑灵活性。

	6
	绳
索
攀
登
	参与者穿戴好装备，在教练的指导下、借助攀登装备实现在绳索上的向上攀登，有效提升户外运动技能、增强实践能力。
	场地：悬垂的主绳。
器材：主绳、头盔、安全带、主锁、上升装置，需经过UIAA或CE认证。
要求：上方需要有安全的悬垂保护站；下方为平坦地面；攀登开始前，对参与者设置辅助保护。
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	8岁及以上，教练指导。
	有效增强上下肢力量、发展身体的协调性。

	7
	绳
索
下
降
	参与者穿戴好装备，在教练的指导下、借助下降装备实现在绳索上向下移动，直至安全回到地面，有效提升户外运动技能、增强实践能力。
	场地：牢固的岩壁、桥梁等。
器材：主绳、头盔、安全带、下降器、抓结等，需经过UIAA或CE认证。
辅助装备：手套。
要求：确保保护站安全、有效；采用正确技术、姿势下降；对参与者设置辅助保护。
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	8岁及以上，教练指导。
	增强心理素质、锻炼身体协调性、发展腰、腿部力量等。

	8
	登
山
	参与者携带食品、装备等在平均海拔3500米（非雪山）以下的地方从低海拔向高海拔攀登直至登顶，充分锻炼体能、掌握综合技能、遍赏景色、开阔胸怀，是常见的户外体育活动营地活动之一。
	场地：平均海拔3500米以下的山地。

器材：登山装备，其中技术装备需经过UIAA或CE认证。
要求：做好登山活动的各项行前计划与准备；教练员全程指导、保障安全。
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	12岁及以上（视具体难度而定）
	身体、心理等方面的全方位锻炼，有效提升心肺功能、耐力力量等身体素质。



	9
	徒
步
穿
越
	参与者携带徒步装备在一定区域内主要依靠徒步行走，完成由起点到终点的穿越，其间可能会经历山岭、丛林、溪流、峡谷等多种地貌，极具健身性、观赏性。
	场地：经规划的的徒步线路。
器材：略
要求：教练员全程指导，队伍徒步过程中遵循结伴同行、保持沟通、保护环境等原则。
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	12岁及以上
	身体、心理等方面的全方位锻炼，有效提升心肺功能、耐力力量等身体素质。



	10
	溯
溪
	参与者从峡谷溪流的下游向上游行进，途中利用登山杖、绳索等装备、克服地形的障碍，直至攀至上游，充满探险体验和教育价值。
	场地：自然环境中的溪流、瀑布等。
器材：登山杖、防水装备、绳索等（依具体情况而定）。
要求：教练员全程指导、统一行动；提前行前计划与准备、保证活动安全、顺利。
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	12岁及以上
	身体、心理等方面的全方位锻炼，有效提升心肺功能、耐力力量等身体素质。



	11
	野
外
生
存
	参与者在掌握一定技能的情况下，携带野外生存的装备在教练指导下进行徒步穿越、露营、绳索操作等以生存体验为主要内容的综合性探险，开展方便、内容丰富教育及实践效果明显。
	场地：适合露营的自然环境。
器材：野外生活、生存装备。
要求：遵守户外活动的系列准则，安全、科学、环保的开展系列活动。
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	8岁及以上（有一定的生活自理能力）
	对心理方面的有效锻炼，提升心肺功能、发展耐力、力量等综合身体素质。



	12
	野
战
定
向
	参与者借助定向越野找到目标点，并使用CS器具进行真人模拟枪战对抗演练的活动，能够充分调动队员的兴趣和参与度。
	场地：营地中的军事体验区。
器材：定向器材、CS枪弹、护具等，（有相关生产资质的厂家出产）。

要求：遵守户外活动的系列守则，安全、科学、环保的开展活动。
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	8岁及以上
	培养团队意识、集体荣誉感，发展综合身体素质。

	13
	定
向
越
野
	参与者利用地图和指北针到达地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点者胜出，开展方便、形式灵活、教育及健身价值大、趣味性强。
	场地：营地及周边安全场地。
器材：地图、指北针、指卡、点标旗。
辅助装备：运动服装。
要求：在安全、可控的的环境中开展。
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	6岁及以上
	身心健康的全面锻炼，开发智力、提高心肺功能、耐力素质和灵敏性等。

	14
	探
洞
	参与者利用探洞装备，进入到洞穴深处进行探索活动，将探险融入营地活动，启发创造性、体验感趣味性强。
	场地：专指自然洞穴。
器材：探洞照明、氧气设备。

要求：做好探洞的行前计划与准备，遵守户外运动相关守则。
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	12岁及以上
	增进心理健康、培养勇敢顽强、勇于探索的意志品质，发展力量等身体素质。

	15
	绳
结
	参与者在教练的指导下，学习户外运动中几种常用的绳结，掌握正确打法，清楚绳结的用途及使用时的注意事项，常见课程之一、提升户外技能、通过练习普及知识，效果良好。
	场地：便于教学的室内外场所。
器材：直径6-8毫米的绳子，不用于承重。

要求：明确绳结的用途、并熟练掌握绳结的一种打法；保证教学安全。
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	4岁及以上
	开发智力、培养良好认知和兴趣。

	16
	山
地
自
行
车
	参与者正确使用山地自行车及装备，在教练的指导下，在不同地形的道路上进行越野骑行的活动，通过掌握新技能、提升实践能力、体验感参与性强。
	场地：山地自行车道或交通道路。场地符合相关标准。
器材：山地自行车及装备。
要求：在安全、可控的场地进行训练，提前全面检查场地、装备情况；教练全程指导，确保活动顺利。
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	12岁及以上
	对身心健康的全面锻炼，培养勇敢、自信的意志品质。

	17
	营
地
露
营
	参与者在营地的帐篷露营区搭设帐篷开展野外宿营活动，培养团队协作、动手能力，常见的营地活动之一。
	场地：营地帐篷露营区。场地符合GB/T31710.4-2015相关标准。
器材：露营帐篷、睡袋、防潮垫、营火设施、照明及野炊设施等。
要求：在教练指导下搭建。
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	6岁及以上
	培养动手能力、养成良好的行为习惯。

	18
	搭
建
庇
护
所
	参与者利用现有的树枝、遮雨布、绳子等通过团队协作，搭建最为合理的庇护所，充分调动积极性、参与感。
	场地：营地或周边安全区域。

器材：搭建庇护所需要树枝、遮雨布、绳子等。

要求：在教练指导下操作注重安全、环保。
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	6岁及以上
	培养团队协作意识、提高思维能力、行动能力、增强自信。

	19
	野
外
过

滤

水
	参与者利用各种物品，制作成过滤水的装置，实现净化水的目的；充分调动积极性、参与感、从做中学，拥有良好的活动效果。
	场地：营地及周边安全区域。
器材：塑料瓶、活性炭纱布、砂石等若干。

要求：在教练指导下操作注重安全、环保。
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	6岁及以上
	培养团队协作意识、提高思维能力、行动能力、增强自信。


二、拓展体验类

	序号
	项目名称
	项目说明
	建造要求
	图例
	建议
参与年龄段
	项目主要功能

	1
	爬
软
梯
	参与者穿戴好攀登装备，在教练的保护下、在悬空设置的软梯上从底部爬到顶部，直至安全回到地面，趣味灵活，便于开展。
	场地：固定保护点的软梯装置。
器材：头盔、安全带、主锁，需经过UIAA或CE认证。
要求：软梯悬空设置，并能安全承重；参与者的保护绳与软梯装置互不干扰。
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	6岁及以上
	发展上肢力量、锻炼身体的协调、灵活性。

	2
	丛
林
探
索
	参与者穿戴好装备在教练的指导下，通过溜索、绳网、梅花桩、独木桥，绳索上升及下降、爬梯等组合项目，模拟多种自然环境的探索体验。
	场地：丛林探索装置。
器材：丛林探索装备，须符合相关标准。
辅助装备：手套。
要求：全程需在教练的指导下按要求操作。
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	6岁及以上
	培养良好的意志品质、有效的促进各项身体素质发展。

	3
	模
拟
电
网
	活动中每名队员只能钻一个电网，不得重复，不得触及电网，不得发出声音，并寻求过电网的最佳方法。
	场地：一般长约5米，高约2米，热镀锌钢丝绳和16个大小不一的钢环编织在一起形成网面，安装在框架内，内径0.5米-0.6米不等。
器材：略。

要求：按照具体规则执行。
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	6岁及以上
	培养良好的团队意识、有效的促进各项身体素质发展。

	4
	走
软
桥
	参加者通过控制自身的平衡快速从软桥的一端走到另一端，直至回到地面。
	场地:软桥场地
器材：安全带、绳索，须符合GB/T 23268.1-2009标准。
要求：参考GB/T 31710.4-2015建设。
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	6岁及以上
	增强体感意识、锻炼大脑灵活性、提高身体协调与平衡能力。

	5
	独
木
桥
	参加者通过控制自身的平衡快速从圆木的一端走到另一端，直至回到地面。
	场地：独木桥场地
器材：防腐圆木
要求：参考GB/T 31710.4-2015建设。
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	6岁及以上
	增强体感意识、锻炼大脑灵活性、提高身体协调与平衡能力。

	6
	绳
索
通
道
	参与者在由绳网建造而成的通道中，快速通过，时间最短者胜出。
	场地：绳索通道区
辅助装备：手套
要求：参考GB/T 31710.4-2015建设。
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	6岁及以上
	提高身体协调性、有效发展体能。

	7
	蹦
极
体

验
	参与者穿戴好装备进入蹦极网中，通过弹网将自己弹起体验失重感，趣味性强，开展方便。
	场地：专业蹦极体验区。
器材：安全带、主锁等须符合相关标准。
辅助装备：手套。
要求：场地建设参考GB/T31710.4-2015标准。
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	6岁及以上
	增强体感意识、锻炼大脑灵活性、提高身体协调与平衡能力。

	8
	梅
花
桩
	团队中的所有参与者在高低不一、距离不等的梅花桩上通过，直至所有队员完成全程。
	场地：梅花桩区。
要求：场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	锻炼平衡能力、身体协调性、有效发展体能。

	9
	翻
山
越
岭
	参与者从悬挂轮胎的一端，借助绳网和轮胎，翻越到另一端后到达地面，开展方便、安全性高。
	场地：标准项目场地。
辅助装备：手套。
要求：长约4米、高约2.5米；场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	综合锻炼四肢力量、灵活性发展身体协调性。

	10
	爬
绳
网
	参与者借助绳索保护，在绳网的下方爬至绳网顶部，并安全回到地面。有助于建立自信、培养顽强意志。
	场地：高空绳网架
器材：安全带、保护器，须符合相关标准。
要求：绳网完好无破损，钢架建设参考GB/T31710.4-2015的标准，需要控制人流量，确保安全。
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	12岁及以上
	培养自信心、勇敢顽强的意志品质，发展上肢力量、改善协调性。

	11
	空
中
抓
杠
	参与者正确穿戴好装备，在教练的绳索保护下，攀爬到≥8米的高空平台，向前方跳跃抓住悬挂的单杠后控制身体稳定，直至安全回到地面，兼具刺激性与健身性。
	场地：高空拓展架。
器材：头盔、安全带、主锁、主绳，须符合GB/T 23268.1-2009标准。
辅助装备：手套。
要求：抓杠高度≥8米，抓杠高度≥1.2米；场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	增进心理素质、锻炼上肢力量、灵活性发展身体协调性。

	12
	空
中
断
桥
	参与者正确穿戴好装备，在教练的绳索保护下，攀爬到高空平台一端的桥板，向前方跨越到另一端桥板身体稳定后再跨越返回，完成挑战直至安全回到地面。
	场地：高空拓展架。
器材：头盔、安全带、主锁、主绳，须符合GB/T 23268.1-2009标准。
要求：.断桥高度≥8米，横跨距离≥1.4米；场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	增进心理素质、锻炼上肢力量、灵活性发展身体协调性。

	13
	巨
人
天
梯
	2名参与者正确穿戴好装备，在教练的绳索保护下，通过双方协作，以爬梯方式爬到横木顶端，直至安全回到地面，有效培养意志品质和团队协作精神。
	场地：高空拓展架。
器材：头盔、安全带、绳索，须符合相关标准。
辅助装备：扁带、辅绳，协助抓住横木。
要求：预防磕碰、擦伤等伤害；场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	培养团队意识、增进心理素质、锻炼四肢力量、灵活性发展身体协调性。

	14
	攀
峰
越
险
	参与者正确穿戴好装备，在教练的绳索保护下，攀爬到高空平台的一端，借助6个悬挂物行进到另一端，完成任务直至安全回到地面。
	场地：高空专门项目钢架。
器材：头盔、安全带、绳索，须符合相关标准。
辅助装备：手套。
要求：预防磕碰、擦伤等伤害；场地建设参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	培养团队意识、增进心理素质、锻炼四肢力量、灵活性发展身体协调性。

	15
	高
空
相
依
	2名参与者正确穿戴好装备，在教练的保护下，攀爬到高空平台，2人面对面站立在钢丝上并通过手臂相互支撑完成穿越，直至安全回到地面。
	场地：高空拓展架。
器材：头盔、安全带、主锁、主绳，须符合GB/T 23268.1-2009标准。
要求：两人不能借助其他物体完成任务；场地建设、平行钢索设置参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	培养团队意识、增进心理素质、锻炼四肢力量、灵活性发展身体协调性。

	16
	缅
甸
桥
	参与者正确穿戴好装备，在教练的保护下，攀爬到平台一端，脚踩钢丝绳，同时借助辅助的2根高悬的钢丝绳从开始端行进到另一端，完成任务安全后回到地面。
	场地：高空拓展架。
器材：头盔、安全带、绳索，须符合GB/T 23268.1-2009标准。
要求：参与者不能借助2根钢索以外的其他物体；场地建设、钢索设置参考GB/T 31710.4-2015标准。
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	12岁及以上
	培养团队意识、增进心理素质、锻炼四肢力量、灵活性发展身体协调性。


	三、水上活动类

	序号
	项目名称
	项目说明
	建造要求
	图例
	建议
参与年龄段
	项目主要功能

	1
	皮
划
艇
	参与者坐在艇内，使用一支两端桨叶互成约90°的桨，左右轮流划水，可以让青少年掌握技能，深受营员欢迎。
	场地：开阔水域。
器材：皮划艇1只、划桨1只、救生衣每人1件、防水装备。辅助装备：防水袋等。
要求：选择开阔、平静，便于观察和救护的水域，下水前全面检查装备，确保皮划艇完好，做好水上安全预防工作。
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	8岁及以上
	提高专注力、提高实践能力、有效发展力量、耐力等综合身体素质

	2
	扎
筏
泅
渡
	参与者利用较粗的毛竹、绳子、船桨、塑料大圆桶等，在短时间内合作搭建成一条竹筏，并让所有人穿上救生衣划竹筏到指定水域。
	场地：开阔水域。
器材：塑料圆桶6只（每只高约95CM，直径约50CM）；粗毛竹（长4M，直径≥5CM）4根； 细毛竹（约长2M，直径≥2CM）5根；长绳（约长6M）6条； 短绳（≥2.5M）8条；救生衣每人1件。

要求：选择开阔、平静，便于观察和救护的水域，做好水上安全预防工作。
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	8岁及以上
	提高专注力、提高团队能力、有效发展思维、创新精神等。

	3
	垂
钓
	参与者利用钓竿、鱼钩、渔线等钓具，在海洋或湖泊等水域进行垂钓，是项非常锻炼耐心与毅力的运动。
	场地：适合垂钓的水域。
器材：钓具、钓线、钓浮、钓饵等。
要求：选择适宜水深和温度的水域垂钓，上方没有电线等带电设备，教练在场指导，参与者之间保持适当间距、防止干扰。
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	8岁及以上
	培养耐心、专注度，提高户外技能

	4
	水
上
城
堡
	参与者穿戴救生衣、体验攀爬通道，过独木桥、滑梯、障碍栏等项综合项目，趣味性较强。
	场地： 参考GB_T 18168-2008标准建造。

器材：救生衣等。
要求：在专业人员的指导下开展活动。
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	6岁及以上
	有效激发兴趣、锻炼综合身体素质。

	5
	捕
鱼
	参与者利用网兜或徒手通过，以团体形式配合来捕获鱼虾等，趣味性、参与性强。
	场地;能保障安全的浅水池塘。

器材：网兜、水桶、救生衣等。
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	8岁及以上
	培养团队协作精神、提高实践动手能力。

	6
	潜
水
	参与者携带潜水装备以水下活动为主要内容，兼具探险、健身、休闲、娱乐性。
	场地：经政府部门认定具备合格资质的潜水场地。
器材：潜水专用装置、空气装置须参考GB 26123-2010标准。
要求：严格遵行潜水的标准操作。
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	14岁及以上
	有效锻炼心肺功能、提高户外技能。

	四、特色活动类

	序号
	项目名称
	项目说明
	建造要求
	图例
	建议
参与年龄段
	项目主要功能

	1
	滑
草
	参与者使用滑草用具在倾斜的专用草地滑道上进行滑行活动。
	场地：专用滑草场。
器材：滑草用具。
要求：正确使用滑草用具，遵守相关规则；教练员全程指导、监督。
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	6岁及以上
	体验速度感，增加营地活动的趣味性。

	2
	蹦
极
	参与者在专业人员的指导下，使用蹦极绳索从高处自由跳下的活动。
	场地：经政府部门认定具备合格资质的蹦极场所，须符合GB 19079.3-2005标准。

器材：绑腰、绑脚、抱枕、扣环等装备。
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	14岁及以上
	增强勇气、锻炼心理素质。

	3
	漂
流
	参与者借助专门的漂流装备，从溪流的上游顺流而下的休闲、探险类活动。
	场地：经政府部门认定具备合格资质的漂流区。
器材：漂流皮艇、头盔、救生衣等装备。
要求：参与者要能够熟练使用救生装置，正确掌握漂流要领。
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	14岁及以上
	增强勇气、锻炼心理素质。

	4
	射
箭
	参与者利用弓的弹力将箭射出，在一定的距离内以射中箭靶的环数累计分出胜负的趣味活动。
	场地：射箭场。
器材：射箭装备，场地及装备须符合GB 19079.9-2013标准。

要求：需在专业教练的指导下射箭，。
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	8岁及以上
	提高专注力、心理素质。

	5
	骑
马
	参与者以马匹代步、进行健身、休闲体验的活动。
	场地：马场。
器材：骑马用具、装备。
要求：防止被马误伤、坠落等伤害。
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	12岁及以上
	提高学习能力，加强身体综合素质的锻炼。

	6
	乘
热
气
球
	参与者在教练的指导下，登热气球进行体验游览、观赏等活动，开发培养想象力、趣味新奇。
	运营需按照2016年国家关于《热气球运行指南》的标准执行。
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	6岁及以上
	启发思维、锻炼勇气。

	7
	山
地
四
驱
越

野

车
	参与者在教练的陪同下，乘坐山地四驱越野车进行体验，休闲娱乐性强。
	器材：头盔、手套等。

要求：由持证人员选择在安全的道路限速行驶。
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	10岁及以上
	锻炼勇气、培养乐观态度。

	8
	水
上
帆
船
	参与者在教练指导下，学习驾驶帆船，掌握水上户外运动技能，增强综合能力。
	场地：开阔、适宜水域。

器材：专业器具、救生设备。要求：保障安全。
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	10岁及以上
	锻炼勇气、综合锻炼力量、耐力、协调等综合素质。
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