

全国水中健身操竞赛规则
（2018年修订版）
 
第一章  总则
    一、宗旨
通过竞赛杠杆的示范作用，推动水中健身活动在大专院校、健身场所、游泳场馆及俱乐部普及与开展,促进全民游泳健身运动的发展。

    二、目的
 1.为水中健身竞赛提供统一的规则。
 2. 为裁判员公正、准确地评判提供依据。
 3. 为参赛者提供训练和比赛依据。
  
 
第二章  比赛通则
    一、比赛项目
    1.徒手集体规定动作操。12个规定动作中(见附件1)，至少使用8个，按顺序编排成套路。每个动作至少重复4次,水下动作累计时间不少于2分钟。
2. 双人操。包括棒操、打水板操、划手掌操或阻力手套、浮力哑铃操和浮力腰带操。每人必须使用器械，且器械在水下的时间累积不少于1.5分钟。
    3.集体操。包括棒操、打水板操、划手掌操或阻力手套、浮力哑铃操和浮力腰带操。每人必须使用器械，且器械在水下的时间累积不少于1.5分钟。
    徒手规定动作为必报项目(集体)。每个项目必须使用不同的音乐，每队可以在上述项目中选择4个项目参加。
     二、 比赛组别
     1.学校组。分为体育院校组、普通高校组、中学组和小学组。分为双人操和8-12人集体操。
     2.成人各组。分为双人操和8-12人集体操。
     3.年龄规定
（1）18-35岁组。成员年龄在18周岁以上，35周岁以下。允许1-2人年龄超过35岁。
    （2）36-50岁组。成员年龄在36周岁以上，50周岁以下。允许1-2人年龄超过50周岁。
    （3）50岁以上组。所有成员年龄需在50周岁以上。
    
    三、出场顺序
比赛的出场顺序在赛前技术会上通过抽签确定。

    四、比赛场地与设备
    1.泳池，比赛可在50米或25米标准泳池中进行。
    2.比赛区域，在池中20米长20米宽的区域内进行比赛。
    3.水的温度，水温27-30℃，比赛水深为1.0-1.4米。
    4.比赛须配备音响设备，可使用分贝仪，以监测和保证每队伴奏盘音强平均声压级在90-100分贝内。
    5.比赛需配备摄像设备。

    五、成套动作时间为3分±10秒。

    六、比赛音乐
参赛队自备音乐盘。
    1.成套动作音乐允许有2×8拍的前奏，音乐的速度为108-132拍，音乐
的强度在90-100分贝内。
    2.音乐前的空白时间不能超过5秒，音乐结束后应有20秒空白。
    3.计时应以伴奏开始和结束为准，不包括提示音。整套动作要求在水中开始和水中结束。
    4.每一套动作的录音盘，必须清楚的标明音乐的时间、比赛项目、参赛队名称。
    5.参赛队指定专人在第一次练习前，联络放音员并接受审查音乐盘。
    6.抽签号确定后，填写音乐盘登记卡，交放音组。

    七、比赛服装
    1.男子须穿泳裤，女子须穿连体式泳衣。
    2.各参赛队须带泳帽。
    3.参赛队可以统一穿水中健身鞋或赤足。
    4.领操员须着健身服、运动服和运动鞋。

    八、裁判职责
    1.总裁判和副总裁判
（1）总裁判在组委会领导下，全面负责全体裁判员的工作，明确各裁判员的职责和任务，并组织裁判员进行裁判实习和总结。
（2）总裁判应严格执行竞赛规程和竞赛规则，解决比赛中的有关问题，并可决定规则中未详尽和没有明文规定的问题，但不能修改规程和规则。
（3）总裁判应于比赛前检查场地、器材是否符合规则的规定。
（4）总裁判可随时干预比赛，以保证规程和规则得以执行，有权裁定有关比赛进行时的各种异议。
（5）总裁判为保证竞赛顺利进行，可随时指派替补裁判员上岗工作，在必要时有权撤换不称职的裁判员。
（6）总裁判根据自己的观察或其他裁判员的报告，有权取消犯规运动队、运动员的比赛资格和录取资格。
（7）各项、组的比赛成绩须经总裁判签名。
（8）副总裁判协助总裁判工作。总裁判、副总裁判可轮流担任各场比赛的执行总裁判，履行该场比赛总裁判的职责。
(9)按照本文第四章各款，对比赛中出界、时间和有关纪律等问题进行扣分。
     2.编排裁判组
（1）编排裁判组设5名裁判，其中1名任组长。
（2）组长在赛前组织裁判员认真学习规则和规程，统一裁判尺度，并进行
赛前实习。
  （3）编排裁判组评价动作编排的健身价值和艺术价值，包括音乐伴奏和动作编排(规定动作是否符合规则、徒手动作的选择，器械动作的选择，健身性、科学性、有效性、一致性、多样性、创新性）。
     3.完成裁判组
（1）完成裁判组设5名裁判，其中1名任组长。
（2）组长在赛前组织裁判员认真学习规则和规程，统一裁判尺度，并进行赛前实习。
（3）完成裁判组评价动作的完成情况，根据动作完成的准确性、动作幅度、
动作速度和力度、利用水的程度、美观程度、同步情况等，对偏离健身性、完美完成的所有动作错误给予减分。
     4.其他裁判
（1）检录员
2-3名，按照参赛顺序表、及赛前确定的准确时间进行2次检录；听从总裁指导（检录员用表略）。
（2）记录员
2-3名，抽签后出印、发放比赛顺序表；计算各队各项比赛最后得分，填写成绩统计表；经总裁审后，录入电脑程序并出印、发布、发放成绩单。比赛结束后编辑印制成绩册。
（3）计时员
2名，负责记取各队比赛的时间以及手臂或器械在水中动作的时间，若有犯规，及时报告总裁判。
（4）放音员
1-2名，负责报到后各队音乐盘的审查和试盘；负责按顺序表播放比赛音乐；负责与承办地音响师等联络，保证赛前相关器材、人员到位。
（5）宣告员
1-2名，负责根据总裁判的指令和竞赛规则、规程编写播音脚本，经总裁判审核后按脚本在比赛开始及过程中介绍裁判员、运动队出场；介绍比赛项目、分组顺序、各队队员、各队得分、名次及团体总分等内容；介绍水中健身活动。

    九、仲裁
    1.仲裁人员由中国游泳协会选派，人数为奇数。
    2.申诉: 参赛者应遵守本规则, 服从裁判,服从组委会安排。比赛现场如需裁决的问题,由参赛队指定专人向仲裁提出申诉。









第三章 编排裁判评分标准与办法
编排分总分为10分。(见附件2)
    一、 成套编排    
    1.动作编排的设计应伸展、有动感。
2.合理利用水的特性，以肢体和器械在水面下的动作为主，徒手项目上肢在水中和水下的时间不少于2分钟，器械项目器械在水中和水下的时间不少于1.5分钟。不符要求扣0.20至0.50分。
3.动作内容应体现水中运动的健身性、均衡性、多样性与连接性，同一造型的水面上动作不得超过15秒。不符上述要求扣0.20至0.50分。
4.开始和结束动作必须在水中完成。只允许在开始和结束时出现托举动作，但被托举人的膝关节以下部位不得露出水面。不符上述要求扣0.20分。
    5.一套动作中，从开始到结束依次动作不得多于2处，每处停顿时间不超过10秒。不符要求扣0.10至0.20分
    6.不允许将头潜于水下、倒立或抛接动作，不符要求扣0.30至0.50分。
    7.合理使用比赛场地，场地与空间使用不充足，以及队形（集体项目）变化不足8次。扣0.10至0.30分。
    8.规定动作少做一个，扣0.20分。未按顺序编排，扣0.1分。


二、音乐的选择和运用    
    1.音乐的选配应有利于表现参赛者的个性特点与技术风格，不符要求扣0.10至0.30分。
2.有音乐的配合下完成动作时，不要在整套动作中喊节拍，可以有单个节拍的提示，强调音乐配合完成动作。不符要求扣0.10至0.20分。
3.动作与音乐的配合应一致。不符要求扣0.20分。





第四章 完成裁判评分标准与办法
完成分总分为10分。(见附件3)   
    1.动作展示体现自信力、感染力，不符合要求扣0.10至0.30分。
身体姿态在水中要有控制能力，不符合要求扣0.20分。
    2.水中动作徒手、器械动作与水充分有效结合，避免抹水、躲水动作出现，不符合要求扣0.20-0.50分。
    3.动作完成时应展现动作的爆发力、耐久力，不符合要求扣0.20分。
    4.规定动作完成时应规范、准确，严格按规则要求完成，不符合要求扣0.20分至0.50分。
    5.动作完成时应轻松流畅,完成规定动作时，动作熟练且无漏做动作，漏做一个动作扣0.10至0.20分，顺序颠倒扣0.10分。
    7.同步性：集体动作整齐、一致，不符合要求扣0.20分。
8.队形：队形变化清晰、流畅，不符合要求扣0.20分。
9.器械脱手，每次扣0.30分。
10.出界，扣0.20分。
第五章 总裁判评分
总裁判分为10分（见附件4）
一、音乐
    时间不足或超过规定时间，不符合要求扣0.20分。
二、参赛队服装仪容
参赛者服装不符合规定、佩带危险或不健康装饰物，扣0.20分。
三、参赛队纪律
1. 参赛队接到指令后才能入场，不符合要求扣0.20分。
2. 参赛队拖延入场，扣0.20至0.50分。
3. 参赛队不得在比赛场地内做准备活动，不符合要求扣0.20分。

第六章 评分与成绩
    一、评分分值
    1.编排裁判员0.00分至10.00分。每种失误累计减分不超过2分。
    2.完成裁判员0.00分至10.00分。每种失误累计减分不超过2分。
    二、评分计算
编排分 (最高10分): 去掉1个最高、1个最低分，其余3个分的平均值为所得分。
    完成分(最高10分): 去掉1个最高、1个最低分，其余3个分的平均值为所得分。
    三、最终成绩
    编排分、完成分和总裁判评分之和。 

第七章 纪律与处罚
    一、裁判员
    1.严格执行国家体育总局主管部门有关规定，按时报到并按要求参加学习、实习、会议等活动。
    2.未经组委会同意，不得擅自向参赛队泄露不应公开的内容。
3.秉公执法，不得接受参赛队宴请或礼物。
4.违反裁判纪律者，取消裁判资格，所有经费自理，并将处罚结果通报其所在单位。

    二、参赛队
    1.裁判示意后1分钟未出场者，取消其比赛资格。
    2.拒绝领奖者，取消其所有比赛成绩与名次。
3.检录2次未到者，取消其该项比赛资格。
4.不遵守大会有关规定、干扰比赛者将视情况给予警告、取消比赛资格的处罚。
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