
全国跳绳赛事办赛指南 

 

一、全国跳绳赛事的申办流程 

1.体育总局社体中心于每年 9 月-10 月制定年度全国跳绳赛

事计划。 

2.根据年度赛事计划，在体育总局社体中心年度赛事推介会

上进行赛事活动推介。 

3.与意向申办单位进行初步商洽后由申办单位递交《承办赛

事意向书》。 

4.体育总局社体中心在接到申办方提交的赛事意向书后，按

照 CRSA全年的赛事计划做初步审核。 

5.体育总局社体中心作出正式审核批准通过后，签订赛事承

办协议。 

  



全国跳绳赛事申办意向书 

申办单位  

赛事活动  

办赛时间  

经费保障  

交通保障 

 

 

场地保障 

 

 

食宿保障  

 

办赛经验 

 

 

 

联系方式 

联系人  

联系电话  

电子邮箱  

                                       

                                   （申办单位公章） 

                                       2018年  月   日 

 

  



2018年全国跳绳联赛分站赛赛事推介 

赛事介绍 

全国跳绳联赛创办于 2013 年，目前已连续成功举办 4 届，赛事参与人数逐年提
高，总参赛人数由第一届的 910 人到第四届突破 7000 人，关注度显著提升。分站赛
作为国内唯一全国性跳绳选拔赛事在跳绳届已形成品牌，2018-2019 年全国跳绳联赛
分站赛仍计划举办跨年度届赛，由各省市学校、俱乐部及协会选拔的代表队参赛，预
计每站参赛人数达到 400-600人。人群主要由学生组成，中小学生占比 6-7成。参赛
队伍广泛、除了全国 20 余个省市参加过联赛外，香港、澳门等地也有派队参加。参
赛选手水平高，不乏跳绳速度赛世界纪录保持者，世锦赛、亚锦赛花样、交互绳等冠
军团队。媒体关注：无论是跳绳极速的激情，还是团队花样的唯美都会引来媒体的关
注，微博微信上经常可见赛事的精彩短视频被成千上万传播分享。 

时间安排 2018年 3月-2018年 12月（竞赛时间为 3天） 

承办条件 

承办资质 政府机构、社会团体、公司企业 

赛事保障 

1、赛场应为不低于 30米×40米的室内场地，场外有容纳 100人以上的
检录区域、热身区域 
2、场地地面为平整木质地板或者橡胶地面 
3、赛场具备完善的音响及灯光条件 
4、驻地距赛场少于 10分钟车程或步行少于 1公里 

技术服务 

竞赛组织 

1、场地规划布置及器材配置 
2、组织机构、工作方案制定 
3、制定与公布竞赛规程 
4、运动队招募、报名及资格审查 
5、赛程编排 
6、仲裁、裁判、竞赛人员选调、培训 
7、辅助裁判及志愿者培训 
8、奖杯、证书、奖牌设计和制作 
9、背景板、围挡、条幅等宣传物品设计 
10、赛事及开闭幕式组织、协调 
11、食宿落实和安全保障 
12、运动员庆功宴和赛事奖品、奖金 
13、其他事宜 

新闻宣传 

1、赛事 CCTV5新闻晨报、中国国家级媒体等报道邀约 
2、省级、地方媒体邀约，大众媒体邀约 
3、全国跳绳运动推广中心官方微信、头条公众号推送 
4、腾讯、优酷等视频网站实时发布赛事精彩视频 
5、企鹅直播全程互联网直播，微信短视频采编和扩散 
6、当地主干道道旗、横幅或背板、赛场周边及内部宣传展示 
7、结合跳绳和当地特色的前后宣传片制作和主流视频网站发布 
8、生活、娱乐、体育等相关新媒体平台发布 

运营经费 承办包干 30-40万元 

承办程序 
申办报名 

承办单位填写申办意向书，会议现场或通过电话、传真、邮件等渠道递
交，截止时间 2018年 1月。 

评审确认 对承办地赛事保障条件确认后，报社体中心确认 
合同签订 确认承办保障条件及报社体中心确认后，签订赛事承办合同 

联系方式 

单    位 全国跳绳运动推广中心 
地    址 上海市宝山区长逸路 15号 A幢 1407室 
联 系 人 陈阳辉 

联系方式 
电话： 021-36411630/13950178788   传真： 021-36411631  邮箱 : 
ss@crsa.cc 

 

  



二、全国跳绳联赛赛事承办标准及要求 

(一)比赛场馆 

项目 要求 是否符合 

观众席 至少有 300个以上观众席和规范的安全能道  

场馆 

面积不低于标准篮球场大小，地面为木制地板或铺设地胶。  

提供 200 平方米以上，层高 6M 以上的热身场地。  

必需提供足够的照明亮度。  

场馆内需有男、女更衣室。  

场馆内需有男、女卫生间。  

必需提供裁判员休息室一间，并能容纳 30人以上。  

必需提供贵宾休息室一间。  

必需提供组委会办公室一间。  

场馆在赛前 2天能够使用。  

场馆电子大屏幕可用。  

音响设备:  

1.馆内提供音响系统，扩音设备要有专人负责管理， 

2.保证广播系统在嘈杂环境中音质清晰响亮，以工作人员、场上运动员、

教练员和裁判员能清晰听到为宜。 

3.馆内音箱的摆放位置要合理，要安装在比赛场馆上面空间或其他适当

位置。 

4.宣告台的扩音设备必须与场馆音响系统相连接。 

 

网络 场馆实现无线网络覆盖，确保赛事直播正常进行。  

指示标牌 
走廊、通道、工作室、休息室、紧急出口等处有比赛统一制定的指示标

牌 
 

消防安全 

1.必须经公安、消防、卫生等有关部门检查合格，须具备公安部门认可

的安保条件及消防工作必备设施和条件，以确保安全； 

2.确保安全通道畅通。 

 

电力供应 
1.保证比赛期间的电力供应 

2.配有应急电力系统 
 

停车场 
宽阔的停车场，设有组委会（包括裁判、运动员用车）等的专用停车位

并提供必要的安保措施。 
 

场地清洁 确保场馆清洁,内场不得出现与比赛无关的器材和杂物  

 

 

 

 



（二）  场馆功能分区 

项目 要求 是否符合 

比赛场地功

能分区 

1.比赛区（一般速度赛竞赛场地 8块、花样赛 1块）。 

1） 速度赛区场地标准 

A. 层高大于 6M，木制地板 

B. 每块场地尺寸为 5*5M 

C. 每块场地间距 2M 

D. 速度赛场地长绳标识间距 3.6M，4个长绳标识，分别与

比赛场地边框 45度角，标识长度 1M 

E. 标志线宽度 0.05M 

2） 花样赛区场地标准 

A. 层高大于 6M，木制地板 

B. 花样赛区尺寸为 15*15M 

C. 标志线宽度 0.05M 

2.裁判席 

A. 速度赛各场地旁放置 1 桌 2椅，每块场地 2 个裁判坐席 

B. 花样赛裁判席面对比赛区，前段距离花样赛区边框线 3M 

C. 仲裁席 3-5个坐席、裁判长席 1个坐席、记录处 3 个坐席、播

音宣告 2 个坐席、裁判员 10 个坐席 

3.放音处 

放音处位于裁判席一侧，与裁判席相距 1.5M 

4.媒体摄像区 

观众区前端，比赛区域外，设于裁判席左右两侧的过道 

5.检录区 

1)检录区一 

A．位置：位于热身区和比赛区之间，拉好警戒线，避免过道拥堵 

B．功能：初检，确定参赛人员就位，通知参赛人员提前等候比赛 

2）检录区二 

A．位置：比赛区外 

B．功能：再次确认参赛人员就位，做好上场准备 

6.内场围挡 

内场围挡位于比赛区左右两侧，观众席前端，长度与观众席宽度相

当，每个围挡尺寸为 2*1M 

7.医务组 

医务组位于比赛区两侧醒目位置 

8.成绩公告处 

A.位置：比赛区出口处，避开通道处、台阶处，防止人员拥堵 

 



B.标准：2*1M，按照产生成绩先后顺序张贴 

场馆保障 

1.场馆内要配有醒目的禁止吸烟标牌并加强宣传，严格禁烟。 

2.场馆内要安装必要排风排烟系统，确保比赛的无烟环境。 
 

1.热身区 

热身区需要为室内场地，面积至少 200平方，层高 6M以上，最好为木制

地板，场地提供饮水机、纸杯、垃圾桶。 

2.嘉宾休息室/媒体休息室 

A.设置在体育馆内，至少配有 10 张沙发椅 

B.室内应配有茶水、瓶装水、水果茶点（仅开幕式当天，提供给领导嘉

宾） 

C.其余时间作为媒体休息室使用 

3.裁判员会议室/休息室 

A.会议室格局，容纳 30人以上 

B.设置在靠近比赛场地附近，便于赛前学习、准备会和休息。 

C.室内应有话筒、投影仪和屏幕、座椅、桌子、饮水机、垃圾桶。 

4.组委会办公室/证书室/物料间 

A.设置在场馆内，50平方以上 

B.配有 3 桌 6椅 

 

 

 

  



（三）赛事组织相应配备部门 

竞赛处 
协助主办单位根据竞赛规程的精神，落实编印秩序册和竞赛指

南，落实比赛场地、器材设备、运动员赛场休息点等。 
 

宣传处 协助竞赛宣传、报道。落实比赛期间摄影、摄像等工作。  

接待处 
负责做好参赛运动员、教练员、技术官员的住宿、伙食、交通

等后勤保障工作。 
 

场地 

器材处 

1.赛前准备好比赛所需并符合规则要求的场地、器材和设备。

采购相关物资，保证大会物资供应。 

2.比赛前，按要求布置好裁判工作所需的桌椅及设备。 

3.比赛中，配合赛事进行场地的变化，并密切注意场地、器材、

设备的使用情况，出现故障要及时调整与修复。 

4.赛后对场地进行整理，确保第二天赛事正常运营。 

 

保卫处 

1.负责与会人员驻地的安全保卫工作。 

2.负责比赛场地的安全保卫工作，维持赛场内的正常比赛秩

序。 

3.比赛时维持观众席的秩序，保证比赛顺利进行。内场不应有

无关人员站立、观赛，包括个别持证人员，赛区安保应对内场

站立的人员随时进行劝导、清理。 

 

医务组 负责处理运动员比赛期间的受伤等意外事故  

志愿者管理 招募 30名赛事志愿者，CRSA 将统一安排志愿者工作培训  

 

（四）赛事媒体宣传标准 
媒体级别 数量 说明 

国家级 至少 1家 含报刊、电视、网络等 

省级 3 家及以上 含报刊、电视、网络等 

市级 5 家及以上 含报刊、电视、网络等 

网络直播平台 至少 1家 菁体育、企鹅等直播平台 

 

（五）赛事工作物料清单 
类别 编号 说明 数量 单位 备注 

场馆

器材 

1 桌子+椅子  40 套 1 桌 2 椅为 1 套 

2 场内音响（音频线） 1 套 大赛广播、比赛放音用 

3 无线麦克 3 个 配备用电池 10节 

4 场地电源 若干    

5 扩音器 2 个 检录用，备足电池 

6 电源排插 5 个 线长 5-10米 

7 场馆舞台及 LED 搭建 1 个 舞台 15*4米、LED屏幕 8*4米 

  

竞赛

器材 

1 运动队参赛物料包 500 套 
根据实际参赛人数，承办方购买

CRSA赛事标准化物料 

2 裁判员物料包 30 套 
根据实际裁判人数，承办方购买

CRSA赛事标准化物料 

3 场地胶带 30 卷 承办方购买 CRSA赛事标准化物料 

4 赛事警示带 2 卷 承办方购买 CRSA赛事标准化物料 

5 跳绳竞赛计数设备 2 套 CRSA提供 



6 对讲机 10 台  

7 背景板 3 块 欢迎背景、颁奖背景、采访背景 

8 围挡 40 个  

9 横幅 4 条 场馆内外 

10 引导牌 40 块 根据实际参赛队伍数量 

11 展架 8 个 酒店、服务处、检录处、医疗处等 

12 席卡 20 个 
开幕式嘉宾、仲裁、裁判长、记录

长等 

13 场地号牌 10 个  

14 成绩公告栏 1 块 2*1米 

15 停车证 30 张  

14 彩旗配旗杆 100 面  

15 旗杆 40 根 根据实际参赛队伍数量 

16 参赛证件内页 600 张 根据实际参赛人数 

17 秩序册 200 本  

18 出场顺序 100 本  

19 裁判用表 若干    

20 比赛用音乐 若干   进场、退场、颁奖、比赛中音乐 

  

医疗

用品 
1 医务用品 若干     

  

办公

用品 

1 黑白打印机+电脑 1 套 安装驱动 

2 针式打印机+电脑 2 套 安装驱动 

3 打印机硒鼓 1 个 与打印机型号相同 

4 打印机色带 2 个 与打印机型号相同 

5 打印纸 4 包   

6 订书器 2 个  

7 订书钉 2 盒  

8 长尾夹 2 盒 大号  

9 透明胶带 5 卷 中号  

10 照相机 2 台  

11 摄像机 1 台 配三脚架 

  

补给

品 

1 矿泉水 若干     

2 纸杯 若干     

3 水果及小茶点 若干   嘉宾休息室 

4 咖啡 若干  裁判 

5 金嗓子喉宝 若干   检录处 

  

颁奖 

1 奖杯 若干   承办方购买 CRSA赛事标准化物料 

2 奖牌 若干    承办方购买 CRSA赛事标准化物料 

3 证书 若干   承办方购买 CRSA赛事标准化物料 

4 领奖台 1 套  

5 颁奖托盘及红布 3 套   

 备用器材 

  

  

备用电源 若干     

备用桌椅 若干     

备用办公用品 若干     

 



  



三、赛前筹备与管理工作分配 

序号 项目 全国跳绳运动推广中心 承办单位 截止时间时间 

1 申请 审核 提交申请意向书 赛前 6个月 

2 实地考察 

1.实地考察食宿标准； 

2.实地考察比赛场地； 

3.考察住宿与赛场之间的出行

方式； 

4.确定食、住、行、赛方案； 

1.配合实地考察（食宿、交通、

场地）； 

2.根据赛事情况和赛事要求，提

前勘察确定酒店和餐饮、用车等

后勤保障服务。保障赛事期间工

作人员、裁判员、志愿者、领导

嘉宾等人员的食宿餐饮等（如路

程大于 1km 需提供接驳车辆）。 

3.保证整个赛事顺利完成。 

赛前 6个月 

3 协议 1.出具赛事协议; 1.签订赛事协议; 赛前 6个月 

4 启动 
1.成立组委会; 

2.负责审核活动工作方案; 

1.成立组委会； 

2.出具赛事方案; 
赛前 5个月 

5 筹备会 

1.洽谈赛事相关信息，正式启动

赛事； 

2.负责召开活动相关单位的工

作协调会议； 

1.洽谈赛事相关信息，正式启动

赛事； 

2.跟进赛事相关事情； 

赛前 5个月 

6 竞赛规程 
1.发布竞赛规程； 

2.开通报名通道; 
1.提供规程所需相关信息 赛前 5个月 

7 赛事宣传 

1.CRSA官网、微信公众号、朋友

圈等发布赛事推送，达到前期宣

传和推广目的，为赛事宣传造

势； 

1）协助宣传赛事； 

2）负责协调和提供政府公共资

源用于宣传:户外 T形广告牌、

灯杆、道旗、灯箱广告及其他平

面媒体介绍赛事情况，LED 屏和

当地电视台播放赛事宣传片； 

3.当地媒体宣传； 

赛前 5-1月 

8 队伍招募 

1.队伍招募； 

2.协助完成参赛队报名工作、对

参赛队伍的教练、队员进行资格

审核； 

3.对队伍报名的项目、人数进行

审核； 

1.招募当地参赛队伍 赛前 5-1月 

9 裁判选调 
1.嘉宾、仲裁、裁判长、裁判员

等的邀约与选派； 
1.协助选调事宜 赛前 1个月 

10 
参赛队伍

确定 

1.参赛队伍报名截止； 

2.确认参赛人员，收取参赛费用

及音乐； 

  赛前 1个月 



11 
新闻发布

会 

1.宣传预热； 

2.新闻发布会媒体邀约； 

3.新闻发布会嘉宾邀约； 

4.协助新闻发布会相关事宜； 

1.新闻发布会场地布置； 

2.新闻发布会内容确定：议程、

出席人员、新闻通稿、采访内容

等确定 

流程管控、报道整理； 

3.新闻发布会当地媒体邀约； 

4.新闻发布会当地嘉宾领导邀

约； 

5.新闻发布会所有人员接待； 

赛前 1个月 

12 协调会 

1.确定开幕式方案：开幕式地

点、嘉宾媒体邀约、开幕式流程； 

2.拟定接待方案：领导、媒体、

裁判、参赛队等食宿行制定计

划； 

3.明确各单位分工，制订、完善

各工作组计划； 

1.确定开幕式方案、接待方案、

竞赛组织等； 

2.领导、媒体、裁判、参赛队等

食宿行确认； 

3.明确各单位分工，制订、完善

各工作组计划； 

赛前 1个月 

13 赛事编排 

1.根据赛事筹备情况和报名情

况编排赛事日程、出场顺序、适

应场地顺序；制作参赛证、秩序

册、参赛指南等； 

1.提供设计制作所需帮助，如组

委会人员名单，赞助商权益体现

（如有） 

赛前 20天 

14 竞赛准备 

1.设计制作背景板、广告围挡、

成绩公告栏、接站牌、X展架、

队伍手举牌、横幅等； 

2.发放竞赛相关物料：提供标准

的竞赛用品，统一的奖牌、奖杯、

证书以及赛事相关服装； 

3.酒店签约； 

4.提供领导、裁判、嘉宾、参赛

队接送站方案； 

5.提供领导、裁判、嘉宾赛事期

间食宿行安排方案； 

6.提供参赛队伍赛场-宾馆往返

用车方案（如有）； 

1.提供裁判学习、教练领队会议

用场地（带音响投影）； 

2.落实提供工作人员，志愿者、

安保、医务人员名单； 

3.接收竞赛物料； 

4.协助与酒店签约； 

5.落实提供领导、嘉宾、裁判接

待用车； 

6.提供队伍接送站用车服务（如

有）、落实赛场-宾馆往返用车

（如有）； 

7.相关平面设计、竞赛用品、办

公用品、媒体物料和其他辅助用

品； 

8.采购 CRSA 竞赛物料，包含运

动队、裁判、竞赛奖品物料包，

价格及类别见详单；奖项物料须

实报实销，多余及作废的都需报

备 CRSA，年终结算。 

（1）负责提供符合标准的训练、

比赛场地和与竞赛相关的设备

和物料等； 

赛前 15天 



15 综合会议 

1.宣传组会议：提交预热、新闻

发布、开幕式等的方案； 

2.安保组会议：提交开幕式、道

路、赛场安保方案； 

3.交通组会议：提交赛场周围的

交通停车方案； 

4.医疗保障组会议：提交医疗保

障组方案； 

5.场地保障：提交场地保障组方

案； 

6.后勤接待组：提交接待方案； 

7.竞赛协调处：提交竞赛方案、

各会议文案； 

8.观众服务处：提交观众席安排

方案； 

1.宣传组会议：提交当地预热、

新闻发布、开幕式等的方案； 

2.安保组会议：提交开幕式、道

路、赛场安保方案； 

3.交通组会议：提交赛场周围的

交通停车方案； 

4.医疗保障组会议：提交医疗保

障组方案； 

5.场地保障：提交场地保障组方

案； 

6.后勤接待组：提交接待方案； 

7.竞赛协调处：提交竞赛方案、

各会议文案； 

8.观众服务处：提交观众席安排

方案； 

赛前 15天 

16 人员安排 

1.负责邀请出席开幕式的领导

和嘉宾； 

2.志愿者会议：志愿者培训及分

工； 

1.提供符合要求的辅助裁判员

及工作人员； 

2.提供符合要求的志愿者、保障

赛事进行，保障志愿者按时按量

完成工作； 

3.提供安保、保洁人员名单； 

4.提供医务人员名单； 

赛前 2天 

17 赛前会议 

1.裁判学习：制作 ppt、会议流

程及主持、确定出席嘉宾； 

2.教练领队会议：制作 ppt、会

议流程及主持、确定出席嘉宾； 

1.保障会议正常进行，提供会议

用水、协助邀请出席嘉宾 
赛前 1天 

18 现场布置 

 

1.负责报到：收取报名费、音乐、

体检证明等； 

2.协助整个赛场内外广告宣传、

队旗张贴工作。 

1.报到处、开幕式场地、赛场等

布置； 

2.在组委会的领导下负责比赛

场地、器材等安装落实工作； 

3.负责协助比赛场地的布置工

作； 

4.负责协助整个赛场内外广告

宣传、队旗张贴工作。 

赛前 2天 

19 赛事接待 

收取报名费、食宿及开票； 

根据赛事情况提供赛事场地，划

分安排竞赛、观众、消防、安保

场地和通道。提前准备好赛事用

到的所有竞物料和办公用具； 

保证赛事正常运行 

1.负责大会裁判员到赛区接待

安排； 

2.负责各参赛运动队的食宿及

车辆等工作安排； 

3.负责各参赛运动队到赛场参

赛活动的行程安排； 

4.负责整个大会相关工作人员

食宿安排； 

5.负责整个大会交通行程安排，

包括提供赛事相关人员（领导、

赛前 1天-结

束 



裁判员、工作人员、运动队）的

本地交通用车，酒店和比赛场地

之间的接送。 

20 场地适应 
1.提供队伍接驳方案，适应场地

方案； 

1.提供场地适应相关服务：接驳

车辆、场地安保医疗服务等； 
赛前 1天 

21 赛事宣传 

1.负责赛时的新闻报道; 

2.赛事直播； 

3.赛事照片、视频拍摄； 

1.直播、其他媒体报道；   

22 
开幕式现

场 

1.负责开幕式的流程：主持、现

场把控，队伍组织； 

流程管控 

1.负责整个赛事安全保障工作； 

2.负责比赛场地各项安保工作； 

3.负责裁判员、运动员往返酒店

安保工作； 

4.负责赛场周边的交通疏导和

指挥工作； 

5.负责停车场的车辆停放和指

引工作；  

6.负责查禁瓶装、灌装饮料带入

场内。 

7.负责运动员住地、比赛场地的

医疗救护工作； 

8.负责裁判员、运动员的食品卫

生监督； 

9.负责设置医疗救护站点，配置

相应药品及医护人员； 

10.负责安排救护车停靠赛场

外。 

  

23 赛事现场 

1.负责协调各部门的工作，协

调、组织相关单位及人员参与赛

事工作。 

2.负责上级媒体及采访工作人

员对接； 

3.负责本次赛事相关宣传资料

的发放； 

4.负责拍照及后期相片资料存

档等； 

5.监控赛事的执裁、赛事成绩记

录、赛事检录、赛事仲裁等； 

流程管控 

1.负责维护场内比赛秩序，保障

比赛顺利进行。 

2.负责整个赛事安全保障工作； 

3.负责比赛场地各项安保工作； 

4.负责裁判员、运动员往返酒店

安保工作； 

5.负责赛场周边的交通疏导和

指挥工作,停车场的车辆停放和

指引工作；  

6.负责运动员住地、比赛场地的

医疗救护工作,设置医疗救护站

  



点，配置相应药品及医护人员,

安排救护车停靠赛场外; 

7.负责裁判员、运动员的食品卫

生监督； 

8.配合安全保障检查，工作时注

意保持良好的工作礼仪； 

9.负责组织学校师生观看赛事,

观众席位的的划分及带位管理

工作，维持好观众席上的秩序； 

10.负责疏通观众人流，如遇突

发事件及时通知安保组处理。 

24 颁奖典礼 
1.颁奖仪式程序及领导讲话稿； 

2.负责纪念品的发放； 

1.颁奖仪式场地布置； 

2.协助颁奖仪式嘉宾邀请； 

3.维护现场秩序； 

  

25 赛后 

1.填写赛事评价表，把赛事成绩

输入系统； 

2.负责赛事相关费用结算； 

1.负责裁判的报销事宜（报销

制）； 

2.负责赛事相关费用结算； 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



赛事开幕式具体事项 

 

一、开幕式议程 

（一）奏唱国歌 

（二）地方承办单位致欢迎辞 

（三）主办单位致辞 

（四）运动员代表宣誓 

（五）裁判员代表宣誓 

（六）宣布开幕 

二、注意事项 

（一）开幕式主持词和致辞内容需报总局社体中心业务部门

审核。 

（二）运动员、裁判员宣誓词需统一规范。 

（三）领导上台顺序需按国家、省区市等行政序列排序（需

提前做好标记，上台前发放号码顺序）。 
 


