
全国性拔河赛事参赛指南 

 

一、报名 

（一）各参赛队填写《报名确认表》后，按规程要求时

间发送至组委会报名接收邮箱，并电话确认，逾期不予接收。 

（二）各参赛队按规程要求时间将本队参赛队员的个人

照片（不小于 300K）和集体照片（不小于 1M）、队伍简介

（限 300 字以内）发送至组委会报名接收邮箱。以上内容主

要用于秩序册、赛场介绍、VCR 背景等。 

二、交通和食宿 

（一）如组委会提供接站交通服务，请按规程要求时间

提前告知组委会交通部门报到信息，包括日期、航班或车次、

抵达站点、抵达时间、人数、领队联系方式和超规行李（如

有），逾期不予安排。 

（二）如组委会提供送站交通服务，请在报到时告知组

委会交通部门离会信息，包括日期、航班或车次、出发站点、

出发时间、人数、领队联系方式和超规行李（如有），逾期

不予安排。 

（三）如组委会提供食宿服务，请在报名后与组委会电

话确认相关信息，包括：选择的酒店和标准（如有）、入住

人数和性别、特殊房间需求、超编人员住房需求、提前报到

和延期离会需求、缴费金额和缴纳方式、少数民族和宗教人

士饮食需求等。 



（四）如组委会不提供食宿服务，请在报名后与组委会

电话确认以下信息：领取材料、赛前练习、联席会议的时间

和地点。 

三、报到和称重 

（一）严格按照规程规定时间和地点报到。 

（二）报到时需提交的材料 

1、第二代居民身份证或其他组委会认可的身份证明。 

2、县级以上医疗单位出具的该年度健康证明。 

3、为参加本次比赛办理的意外伤害保险单。 

4、自愿参赛责任书。 

（三）报到时领取的材料 

1、秩序册、参赛证件、房卡和餐券、纪念品（如有）。 

2、《赛前训练安排》、《温馨提示》、《返程信息登记表》。 

（四）参赛队报到后按组委会要求到指定地点进行赛前

称重，由称重裁判员填写称重表格并确认参赛级别。未按时

参加称重的队伍不得参加比赛。 

四、裁判领队联席会 

（一）按秩序册标注的时间地点参加会议，并携带需接

受检查的保护服、拔河鞋。 

（二）原则上参赛队领队、教练员参加会议，可视组委

会规定增加参会人员。 

（三）在承办单位负责人介绍赛事筹备情况后，可就接

待和组织工作等进行提问。 



（四）在裁判长解说竞赛规则与规程重点内容，并对赛

事技术内容进行说明后，可进行提问。 

（五）按照组委会安排进行现场抽签，并确认公示结果。 

（六）联席会议结束后，不再接受参赛人员资格申诉、

抽签结果申诉和参赛人员调整。 

（七）记录并落实组委会对参加开幕式的相关要求。 

五、赛前训练 

按照组委会安排进行赛前训练，未遵守训练安排时间表

的队伍不予另行安排。 

六、比赛日 

（一）严格按照竞赛日程和编排到场，按时检录。 

（二）严格按照竞赛要求的场地路线和区域，进行上下

场和候场。 

（三）尊重和执行拔河比赛的礼仪规范。 

（四）不得在场地遗撒组委会提供或自带的镁粉，不得

故意破坏拔河道的清洁，不得穿戴裁判员认为不符合规定的

护具。 

（五）如有申诉要求，按照组委会公布的申诉办法或仲

裁条例执行，不符合程序或超过规定时限不予受理。 

（六）按照最终公布的成绩（名次）做好参加颁奖仪式

的各项准备工作。 

七、离会 

按照规程规定时间和组委会交通部门有关要求离会。 


