国家体育总局田径运动管理中心2019年科技助力购买服务需求表
	序号
	项目名称
	项目要求

	总体要求：
	深入贯彻十九大报告“加快推进体育强国建设”和习近平总书记“参赛要出彩”的指示精神，全面落实国家体育总局党组提出的“科技助力奥运”战略，围绕田径项目国家队2020年东京奥运会备战科技助力任务需求和2019年多哈田径世锦赛的参赛任务与大家奥运会大考的实践需要，根据田径24个重点项目，49支国家队的科技服务需要，为国家队备战发现训练中存在的问题、寻找体能和技术上的差距、提出解决问题和弥补差距的方案，为田径项目的科学化训练提供科技攻关与科技保障服务，最终实现“使强项更强，恶补短板，全面提升田径竞技水平”的总体要求。

	科学理论应用研究与实施方面

	1
	田径跳跃高度项目国家队备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	对田径相关项目（序号1-10）中、外优秀运动员的关键运动素质和关键技术参数进行对比研究，发现我国田径运动员专项素质和技术环节中存在的问题，并对阻碍我国田径运动员竞技水平提高的问题进行重点攻关研究，提出解决问题的方案；对国家队重点队员进行运动技术诊断与分析、运动素质（速度、力量、速度耐力、有氧能力）监测与评估、运动生理机能状态监测与评价、运动疲劳恢复与再生、信息情报收集与分析、心理咨询等一系列的科技保障工作，以保证田径项目运动水平的稳定与提高。

	2
	田径跳跃远度项目国家队备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	3
	田径短跑接力项目国家队备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	4
	田径直道栏项目备战2020年东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	5
	女子铁饼项目国家队备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	6
	女子铅球项目国家队备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	7
	女子标枪项目国家队外教、一组备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	8
	女子标枪项目国家队二组备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	9
	田径项目国家队链球一组备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	10
	田径项目国家队链球二组备战东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	

	11
	竞走项目国家队备战东京奥运会(2019年度)身体机能监控与营养补充科技服务保障
	围绕多哈世锦赛的备战任务，按照国家队训练实际的科技需求，对国家队重点运动员进行深入和系统的科研攻关与科技服务工作。在对竞走训练中生理生化指标进行系统监控的基础上，加强重点运动员营养补充方案及膳食营养方案的研究，解决运动员训练后恢复慢的问题，提高训练的系统性和科学性。

	12
	国家竞走队运动员伤病防治及运动疲劳恢复（2019年度）科技服务保障
	围绕多哈世锦赛的备战任务，为国家田径队运动员提供伤病防治及运动疲劳恢复的攻关研究与科技服务，在对重点运动员身体机能状态进行科学监控的基础上，针对重点运动员的实际情况设计个性化的疲劳恢复方案和营养补充方案，促进运动员疲劳的恢复，降低运动损伤的发生，为国家队重点运动员运动表现的提高提供科技服务与保障。

	13
	国家队备战东京奥运会(2019年度)信息情报收集与分析科技服务保障
	为田径重点项目提供国外训练科技文献资料的基础上，研究国外先进的训练理念、方法和手段，搜集和分析世界竞争对手的情报，提供国外优秀选手的训练情况、伤病情况和竞技状态的变化情况，预测、评估和分析我国重点项目主要对手的情况，以及我国运动员在世界大赛上所面临的竞争形势。

	14
	中长跑项目国家队东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	围绕多哈世锦赛的备战任务，按照国家中长跑队训练实际的科技需求，对国家队重点运动员进行深入和系统的科研攻关与科技服务工作。在对中长跑项目训练中生理生化指标进行系统监控的基础上，结合训练负荷跟踪研究，重点运动员个体化营养方案（膳食营养和运动营养品）的制定与实施方案的研究，严控严防兴奋剂；对重点运动员的伤病情况进行康复计划制定与实施；促进运动员训练后恢复的问题，提高训练的系统性和科学性。加强信息情报人员定期提供中长跑项目的科技信息服务，提高比赛能力。

	15
	马拉松项目国家队东京奥运会(2019年度)科研攻关与科技服务保障
	围绕多哈世锦赛的备战任务，按照国家马拉松队训练实际的科技需求，对国家队重点运动员进行深入和系统的科研攻关与科技服务工作。在对中长跑项目训练中生理生化指标进行系统监控的基础上，结合训练负荷跟踪研究，重点运动员个体化营养方案（膳食营养和运动营养品）的制定与实施方案的研究，严控严防兴奋剂；对重点运动员的伤病情况进行康复计划制定与实施；促进运动员训练后恢复的问题，提高训练的系统性和科学性。加强信息情报人员定期提供中长跑项目的科技信息服务，提高比赛能力。

	16
	备战东京奥运会田径高水平教练员培训(2019年度)再教育研究与实施科技服务保障
	围绕新周期东京奥运会的备战任务，在认真总结上个周期教练员培训工作的基础上，对高水平田径教练员新一轮培训班的顺利开班进行筹备，改革教练员培训体制和创新管理模式，优化资源配置，以发展的眼光对田径教练员培训体系进行总体规划和全面设计，加强对各省市一线高水平教练员培训工作的管理和引导，不断提高我国田径教练员的执教能力；创新教练员培训工作的组织形式、更新教学大纲和课程的设置。根据我国田径项目的发展实际，结合国际先进的训练理念、训练方法和手段，研究和制订新周期高水平教练员的培训大纲和教学内容体系，对高水平教练员培训班的程序化管理与运行机制进行细化并提出具体方案，进一步对高水平教练员网络培训模式进行探索和总结，建立田径高水平教练员课堂教学和远程网络教学相结合的培训模式，为进一步有效提高田径高水平教练员的执教能力奠定基础。

	17
	田径项目耐力项群（2019年）世居高原与世居平原的优秀运动员全年训练相同点与差异点的对比分析的系列研究科技服务
	对中国田径项目高水平耐力项群世居高原运动员与世居平原运动员的训练方法、手段、负荷特点及对训练负荷反应的差异进行对比研究，为探索和制订世居高原人才的选拔和培养体系提供科学依据和参考，为进一步提高我国耐力项目运动员的成材率奠定基础。

	18
	田径项目国家队备战东京奥运会(2019年度)重点运动员疾病预防与治疗科技服务保障
	为田径项目重点运动员提供医务监督和医疗保障，建立田径项目国家队运动员医疗诊治专科医院的绿色通道。按照国家队伤病预防和伤病诊治的实际需求，依据重点运动员的项目特点和个性化特征，制订高发伤病预防措施和治疗方案，并指导队医进行系统的治疗。建立运动员伤病诊断和治疗病历档案，并跟踪、督促、检查运动员的伤病治疗效果，为国家队运动员提供系统性的内科疾病及危险因素提供医学监控。

	19
	田径项目国家队备战东京奥运会(2019年度)重点运动员运动创伤预防与运动伤病治疗科技服务保障
	

	20
	备战东京奥运会田径竞走项目重点运动员高原训练(2019年度)个性化研究与实践分析科技服务保障
	对2016年奥运备战周期竞走项目重点运动员的高原训练情况进行总结和反思，推广成功经验和吸取失败教训；还原若干重点运动员高原训练的经典成功案例与典型失败案例，对影响高原训练效果的若干因素进行研究和分析，如：运动员上山前、后应具备的要素与条件、山上训练强度和训练量的安排和调整、下山后训练强度和训练量的变化与调整、影响高原训练效果的共性因素和个体因素等，从而为竞走项目优秀运动员高原训练方法和手段的探索、竞走项目高原训练理论体系的建立提供科学依据。

	21
	竞走项目国家队备战2020年东京奥运会(2019年度)技战术研究与训练科技服务保障
	按照国家队备战训练实际的科技需求，对国家队重点运动员进行深入、系统的科研攻关与科技服务工作。对竞走项目技战术训练进行系统监控的基础上，加强国际竞走技战术发展趋势和主要特征的了解与掌握，对我国重点竞走运动员技术、战术的规范、完善与熟练掌握进行攻关研究与实施，为竞走项目成绩的稳定与提高，提供有力的科技保障与支持。

	22
	备战东京奥运会田径耐力项目世居高原高水平后备人才开发计划(2019年度)的研究与实施科技服务。
	比照田径项目世界优秀耐力运动员的身体形态、生理、生化和生物力学指标，对我国世居高原的青少年田径运动员进行相关测试，选拔出具有较大发展潜力的耐力项目后备人才，探索田径耐力项目后备人才训练基地的组织模式与运行机制，建立我国世居高原耐力项目后别人才的选拔、培养和输送体系，提高耐力项目选材的成功率。

	23
	田径项目备战东京奥运会国家队科技助力规划研究与团队运行方案管理服务
	根据国家有关科技支持政策变化，围绕2020东京奥运会田径项目的备战目标，将国内外先进有效的科技成果引入国家田径队的训练实践，用“科技助力田径的备战工作”，结合国家科技助力工作的需求，研究制定田径项目科技助力的内容、科技助力的方式和科技助力的运行机制等，制订科技助力的发展规划和实施方案，指导田径项目备战东京奥运会科技助力工作的有效实施，促进科技服务工作的快速有效发展，提升科研团队的工作水平，为科研人员及管理人员有的放矢的备战东京奥运会进行服务。

	24
	田径项目国家队备战东京奥运会部分重点运动员(2019年度)心理训练与调控服务保障
	根据世锦赛的备战需要，针对对部分重点运动员进行深入、系统的心理科研攻关与科技服务工作。根据项目特点、运动员的个性特征及存在的问题，结合前期的研究成果，采用适宜的心理学方法和手段，对运动员进行心理咨询、心理训练、心理行为监控等，为运动员建立赛前模拟训练方案并加以实施，同时制订切实可行的、针对大强度训练和赛前训练的心理干预方案和应对策略，帮助重点运动员形成良好的训练和竞赛心理状态，在重大比赛中发挥出应有的水平。

	25
	中国迈向田径大国和强国标志的系列研究（2019年）
	在对新中国田径运动的发展历程和国外田径运动的发展历程研究的基础上，加强当前国际形势下体育强国与田径强国相互关系的研究，探索田径强国制度建设的研究，对青少年田径运动的发展和群众田径运动的发展等方面进行系2019年度统研究，研究建立中国迈向田径大国强国的内容与实践体系。

	科技成果转化应用服务

	26
	田径投掷项目国家队备战东京奥运会(2019年度)运动员身体机能训练中监控与食补、运动营养补充研究制定与实施科技服务保障
	围绕2019年度多哈世锦赛的备战任务，对投掷项目重点运动员进行身体机能监控，建立重点运动员身体机能监控体系及数据库，建立运动员体重控制、膳食营养指导系统；根据测评结果，针对重点运动员实施个性化的运动营养服务方案；实施运动营养行为固化模式的教育，提升运动员营养行为素养。做好田径投掷项目运动员营养品使用记录系统、体重控制系统、膳食营养系统软件的开发与应用。

	27
	中国田径项目2024、2028年奥运会备战后备人才培养与选拔研究与实施科技服务
	根据田径项目奥运争光计划的规划和布局，围绕田径项目2024、2028年奥运会的备战任务，针对我国田径项目后备人才的选拔、培养现状和存在的问题，进行系统的研究与有关科技服务保障。探索奥林匹克高水平后备人才的选拔和培养机制，总结后备人才选拔和培养的成功经验，构建田径青少年后备人才的选拔和培养框架，探索田径高水平后备人才的成长和成才规律，为我国田径项目竞技后备人才选拔和培养体系的建立提供科学依据，为中国田径备战2024年、2028年奥运会研究制定实施规划和备战方案。

	28
	中国田径竞走学校（2019年度）科研攻关和科技服务保障
	根据田径项目奥运争光计划的规划和布局，围绕奥运会的备战任务，针对我国田径重点项目竞走后备人才的选拔、培养现状和存在的问题，进行系统的研究与有关科技服务保障。探索竞走项目青少年奥林匹克高水平后备人才的选拔和培养机制，总结竞走项目后备人才选拔和培养的成功经验，构建田径竞走项目青少年后备人才的选拔和培养框架，探索田径竞走项目高水平后备人才的成长和成才规律，为我国田径竞走项目竞技后备人才选拔和培养体系的建立提供科学依据，为中国田径竞走学校的快速健康发展提供深入和系统的科研攻关与科技服务工作。

	29
	田径项目国家队2019年神经恢复技术开发与应用项目科技服务
	按照国家队训练恢复科技需求，运用效果明显的神经恢复物理治疗手段，帮助运动员在训练后快速恢复体能和消除疲劳，促进损伤后的快速恢复，并达到伤病预防和有效治疗的目的，以保证运动员的训练质量，提高训练的系统性和顺利参赛。

	30
	田径项目国家队2019年运动训练器械传感器技术开发与应用科技服务
	按照国家队训练实际的科技需求，结合投掷项群的器械特点，运用传感器技术对投掷器械进行改造、研发和应用，实现训练器械对相关训练学数据、力学数据、飞行数据的自动采集与分析，完成投掷技术的分析和诊断，提出技术训练的建议报告，并将训练信息上传至田径训练监控管理系统，以保证田径投掷项群运动员技术训练的质量和关键技术环节的改进与完善，促进田径项目成绩水平的稳定与提高。

	31
	田径竞走、投掷、短跨和跳跃项目国家队2019年训练负荷与疲劳监控、数据收集综合科技服务（按项群需要组织若干有关专长的科技服务团队）
	按照国家队训练实际的科技需求，应用GPS和UWB无线电定位技术，对国家队重点运动员的主要技术指标进行监测，对国家田径重点运动员的睡眠质量、训练负荷反应、恢复状态等反映身体机能状态的指标进行采集和分析，应用于竞走项目为教练直观呈现每个运动员的运动量、能力提升、各项生理指标等；

	32
	田径项目国家队2019年备战比赛信息、情报资料、综合管理、云端服务器建设科技服务（组织1-2个技术软硬件各有特点的科技服务团队）
	对田径项目重点运动员训练和比赛数据进行采集，上传至终端，以保证田径项目重点运动员的训练和比赛信息及时反馈给教练员和管理者，为训练决策与政策制订提供依据，促进田径项目成绩水平的稳定与提高；并将相关信息上传至田径训练监控管理系统。

	33
	田径竞走项目国家队2019年运动神经协调训练的研究与科技服务
	围绕2019年度多哈世锦赛和东京奥运会的备战任务，通过有关运动神经协调辅助训练的研究和实施，加强竞走项目重点运动员的训练水平更好地提高，有力地提升运动员肌肉的耐力和爆发力，最终提高运动的成绩水平，改善身体的协调性，并提升运动姿态的平衡控制力，以及重新调节并优化肌张力及肌肉的营养作用。







	34
	田径项目国家队2019年训练疲劳物理恢复与运动神经疲劳恢复科技服务
	按照国家队训练实际的科技需求，运用国际田联推荐且效果明显的物理治疗手段，帮助运动员在训练后快速恢复体能和消除疲劳，达到伤病预防和有效治疗的目的，使运动员能够尽快地消除训练疲劳，以保证运动员的训练质量，提高训练的系统性和顺利参赛。

	35
	田径项目国家队2019年运动急性损伤与深度损伤的激光物理治疗科技服务
	按照国家队训练实际的科技需求，运用激光等有效的物理治疗手段治疗运动急性损伤与深度损伤，并达到伤病预防和有效治疗的目的，使运动员能够尽快地消除训练疲劳，以保证运动员的训练质量，提高训练的系统性和顺利参赛。

	36
	田径项目国家队2019年智能数字力量训练系统科技服务
	[bookmark: _GoBack]按照国家队训练实际的科技需求，通过固定及移动便携式智能训练系统为国家田径项目重点运动员进行深入系统的智能化功率、力量训练提供科技服务工作。完成各手段、各方向力量训练的分析和诊断工作，以及提供合理化的力量训练建议，并将训练信息上传至田径训练监控管理系统，以保证田径投掷、跳跃短跨项群运动员力量训练的质量和效果的提升，为促进田径项目成绩水平的稳定与提高，提供有力的科技保障与支持。

	37
	田径项目国家队2019年运动员训练动作分析监测及实时反馈系统科技服务（分项群组织2-3个技术软硬件各有特点的科技服务团队）
	按照国家队训练实际的科技需求，运用视频自动捕捉技术和自动反馈系统，为田径项目重点运动员的技术训练提供科技服务和保障。完成技术分析与诊断、以及提供技术改进报告，并将技术训练信息上传至田径训练监控管理系统，以保证田径投掷项群运动员技术训练的质量和关键技术环节的改进与完善，促进田径项目成绩水平的稳定与提高。

	38
	田径项目国家队运动员身体检测治疗、促进体能康复精准治疗科技服务（分项群组织2-3个有专项特性的科技服务团队）
	按照国家队训练实际的科技需求，运用国际前沿的体能康复理念和使用最先进的康复理疗仪器设备，全方位检测运动员身体机能和伤病状况，建立运动员的健康档案，并组织专家团队进行有效的康复治疗，让运动员尽快地回到训练和比赛场。

	39
	田径项目国家队2019年训练疲劳恢复与伤病预防、动急性损伤与深度损伤的物理治疗、冷疗技术系统恢复治疗科技服务（分项群组织技术与设备各有特点的2-3个科技服务团队）
	按照国家队训练实际的科技需求，运用国际田联推荐且效果明显的物理治疗手段，帮助运动员在训练后快速恢复体能和消除疲劳，运用激光等有效的物理治疗手段治疗运动急性损伤与深度损伤，运用冷疗技术系统治疗和促进损伤后的快速恢复，并达到伤病预防和有效治疗的目的，使运动员能够尽快地消除训练疲劳，以保证运动员的训练质量，提高训练的系统性和顺利参赛。

	40
	田径短跨跳跃项目国家队2019年激光技术测试系统在训练中应用的研究与实施科技服务
	按照国家队训练实际的科技需求，利用激光技术测试系统，对田径短跨跳项目运动员的技术训练进行诊断与分析，提出技术改进的建议，并将训练信息上传至田径训练监控管理系统，以保证田径短跨跳项目运动员技术训练的质量和关键技术环节的改进与完善，促进田径项目成绩水平的稳定与提高。
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