
2019 I-FIT 中国国家职业健身教练专业大会日程

	时间
	内容
	地点

	5月22日  周三

	10:00-17:00
	报到/注册
	上海虹桥诺富特全套房酒店

	19:00-20:30
	竞赛技术会议
	上海虹桥诺富特全套房酒店

	5月23日  周四

	10:00-10:30
	开幕式
	国家会展中心北厅

	10:30-16:30
	个人技能挑战赛
	国家会展中心8.1号馆

	5月24日   周五

	10:00-16:30
	团体技能挑战赛
	国家会展中心8.1号馆

	5月25日   周六

	09:30-12:00
	中国健身行业发展论坛
	国家会展中心商务会议厅

	14:00-16:00
	健身才艺表演赛
	国家会展中心8.1号馆

	16:00-16:30
	颁奖典礼暨闭幕式
	国家会展中心8.1号馆

	5月26日   周日

	离会
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