
2019全国“重阳·九九向上跑”楼梯竞速大赛活动方案
“九九”重阳节，是中华民族诸多灿烂文化传统中最具“向上”、“尊老”等鲜明特色和优秀民族品质的重大节日。2018年，“九九向上跑”赛事在长沙、北京、广州三地同时开赛向上跑，标志着这一原创赛事IP的正式诞生，将中国的传统文化习俗与新时代体育精神融合，碰撞出新的社会活力。2019年，为进一步推动和实施“健康中国”与全民健身国家战略，弘扬中国传统文化，将于10月7日举办2019年全国“重阳·九九向上跑”楼梯竞速大赛。具体方案如下：

一、大赛主题

中国向上跑，明天会更好

二、大赛组织机构

主办单位：国家体育总局社会体育指导中心

承办单位：各省（区、市）体育局

运营单位：湖南体运通信息技术股份有限公司

三、大赛时间及地点

2019年九月初九（公历10月7日）上午09：09～12：00以联动的形式在全国多个具有代表性城市标志性大楼进行，设置1个主会场，多个分会场，全国同时统一向上跑。

四、大赛申办

各城市可自愿申请主会场或分会场，经赛事组委会批准后，按照统一方案举办。
五、大赛经费

本活动作为全国全民健身品牌活动，将充分体现活动的社会化和市场化，也将鼓励更多的地方政府和社会力量共同参与。

六、大赛规模

（一）各会场规模约500人（具体可依据办赛场地情况进行适当调整）。

（二）参与者以中、青年龄段各界群众和健身爱好者为主，自愿报名。

七、大赛内容

各地所有大赛原则上按统一标准执行，做到赛事主题统一、宣传口号统一、执行标准统一。（具体内容见竞赛规程）

组委会将在赛事落地城市比赛前一周组织1～2次楼梯竞速训练营进行训练，免费为爱好者培训楼梯竞速的规则、爬楼技巧和训练建议等基本常识。赛事提前约一个月启动选手报名、当地训练营开展、各地配套活动征集、楼梯竞速知识科普、裁判员和工作人员培训、志愿者招募等各项筹备工作。

（一）开幕式：在楼宇前开阔地举行，全国布置统一标准的仪式区和活动区等，并根据现场情况设置形象景观，烘托气氛。
（二）配套活动：在活动场地因地制宜开展互动及文化活动。
（三）比赛设置：大赛设精英组、个人组、团体组等多种参赛组别。

八、大赛宣传

为提升大赛效果，覆盖更广泛人群，组委会将从前期和现场、线上和线下等多时段与多维度来丰富大赛内涵，通过中国楼梯竞速联赛官方微信公众平台发布赛事消息。将邀请中央电视台体育频道、中国体育报、新华社、人民网、中新网等中央级媒体、新浪、腾讯、网易、搜狐等门户网站及各省级电视台、报纸、网站等参与活动宣传报道。

九、大赛要求

（一）赛事统一标准：本次大赛在全国范围内同步开展，组委会将制定赛事执行标准，由各地承办单位具体参照标准执行。

（二）赛事监督指导：组委会选派人员进行指导监督。

十、大赛联系方式  

国家体育总局社体中心

联系人：段新川，电话：010-87182458

湖南体运通信息技术股份有限公司

联系人：郭应凯，电话：15874969133


