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1、 比赛时间和地点
（1） 比赛时间：2019年8月1-3日。
（2） 比赛地点：内蒙古自治区牙克石市凤凰山滑雪场。
二、比赛项目
男子：短距离 (传统技术)、15公里（间隔出发自由技术）、4×10公里接力（2传统技术+2自由技术）。
女子：短距离 (传统技术)、10公里（间隔出发自由技术）、4×5公里接力（2传统技术+2自由技术）。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
 (二)年龄规定
2005年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位报名时最多限报男子、女子各6名运动员；参加各小项比赛时最多限报男子或女子各4名运动员。
（三）每个参赛单位限报男子或女子各1支队参加接力项目比赛。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
　　五、竞赛办法
（一）执行国际雪联最新《越野滑雪国际竞赛规则》。涉及抽签的比赛项目，具体方法由技术代表确定。
（二）参赛报名不足6人的个人小项、不足4支队伍的接力小项将取消比赛。
（三）接力小项没有并列成绩，具体名次由影像分析决定。
（四）比赛服装、器材。
1、运动员比赛时的服装、器材等所有装备，必须符合国际雪联关于滑轮比赛器材和安全的有关规定，参赛运动员必须自带比赛头盔。
2、赛会组委会统一为每位参赛运动员提供本赛会官方比赛滑轮、固定器。各参赛单位必须使用本赛事官方比赛原装滑轮，不得进行改装或更换轴承。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。

