附件1：
全国体育高等职业教育核心教材建设选题（第一批）
一、专业基础课程
	序号
	教材名称
	包含但不限于以下内容

	1
	实用体育管理
	1.体育管理概念和原理
2.体育管理智能与方法
3.体育管理环境与战略
4.体育管理手段与实施

	2
	高职高专体育
	1.高职高专公共体育基础理论
2.高职高专公共体育运动技能


二、专业核心理论课程
	  序号
	教材名称
	包含但不限于以下内容

	1
	体质测量与评价
	1.掌握人体测量与评价有关的主要理论知识
2.人体形态、机能、身体素质与运动能力的测量与评价方法
3.身体组成成分、营养状况、疲劳程度的评定方法

	2
	运动处方
	1.掌握运动处方的基本理论知识
2.掌握运动处方的基本格式
3.掌握健康体适能的评价标准
4.掌握常见的健身者运动处方制定的原则和方法
5.掌握常见慢性疾病的运动处方的制定原则和方法
6.根据不同身体素质的练习方法和评定方法，科学合理地为健身者和康复锻炼者制定不同的运动处方

	3
	体育活动组织与策划
	1.体育活动策划与组织相关的基本理论与基本知识
2.掌握体育体育活动策划与组织的运作程序、方法和手段
3.经营体育活动的方式方法
4.同时通过大量的案例和评述，加强理论与实践的联系，提高学生的实践意识和分析能力

	4
	运动防护
	1.运动防护理念、急救与处理、运动损伤康复，以及头颈部、肩肘手部、躯干部、下肢等的知识，
2.运动风险管理技能
3.损伤预防技术和技术诊断与分析方法

	5
	高尔夫概论
	1.高尔夫知识、高尔夫术语、礼仪规范等方面的基本理论和基本知识
2.了解高尔夫运动发展的概况 
3.高尔夫产业发展情况

	6
	高尔夫运营管理
	1.高尔夫球会管理模式
2.高尔夫球会各部门管理内容
3.高尔夫赛事组织、高尔夫赛事规程、高尔夫赛事管理、高尔夫赛事营销、高尔夫赛事风险管理 
4.高尔夫球场的基本构造，高尔夫球场草坪基础知识
5.高尔夫球场常规养护工作内容及球场养护机械种类

	7
	休闲体育概论
	休闲体育概论

	8
	休闲运动组织与管理
	1.休闲活动的组织与管理
休闲活动的过程管理；制定休闲活动组织流程方案；休闲活动实践
2.休闲运动赛事的组织与管理
休闲运动赛事活动策划与过程管理；制定休闲运动赛事方案休闲运动赛事实践
3.休闲俱乐部经营管理
休闲俱乐部管理与市场营销；制定俱乐部策划推广方案

	9
	康复评定技术
	1.康复评定的基本理论
2.运动功能评定技术：包括肌张力评定、肌力评定、关节活动范围评定、平衡与协调功能评定、反射检查、步态分析、神经电生理评定、感觉与知觉功能评定、日常生活活动能力的评定等

	10
	中医传统疗法
	1.推拿手法：经穴推拿、保健推拿
2.常见疾病的诊断
3.推拿治疗、灸法、刮痧、拔罐、贴敷、中药熏蒸等中医传统特色疗法

	11
	体育营销策划实务
	1.体育市场营销策划基本知识
体育市场营销策划的作用、营销策划岗位职责；体育市场营销策划人员的素质与能力要求
2.市场营销策划的基本流程
体育市场营销策划的组织、体育市场营销策划的流程、体育市场营销策划文案的撰写
3.体育市场细分与定位策划
体育市场调研策划、体育市场机会分析、体育市场细分策划、体育目标市场选择策划、体育市场定位策划
4.体育市场营销要素策划
 体育产品策划、体育品牌策划、价格策划、分销渠道策划、体育公共关系策划、促销策划
5.体育市场营销策划书的撰写
体育市场营销策划书的作用、编写步骤、基本结构和主要内容、体育市场营销策划书的撰写技巧

	12
	运动疗法
	1.运动疗法的基本理论
2.常用治疗技术，包括关节活动范围的训练、关节松动技术、肌力和肌耐力的训练、平衡与协调功能训练、步行训练、心肺功能训练等

	13
	运动康复技术实务
	1.运动防护过程模式、拉伸、贴扎与护具等的应用
2.运动损伤的康复知识与技术
3.常见运动损伤和运动性疾病的筛查和防护技术
4.运动损伤的类型和病因病理、急救的原则与方法
5.常见运动损伤的诊断及急救通

	14
	体育赛事管理实务
	1.体育赛事管理的基础理论
体育赛事的特征分类及社会价值、体育赛事管理的系统结构、体育赛事的项目管理
2.体育赛事管理的战略和总体计划
体育赛事的环境分析、体育赛事管理战略、体育赛事的选择申办与计划、体育赛事管理的组织机构和人力资源管理
3.体育赛事管理实务
体育赛事的竞赛管理、体育赛事的市场开发、体育赛事的后勤保障、体育赛事的风险管理、体育赛事的评估和收尾

	15
	体育场馆管理实务
	1.体育场馆管理的基础知识
体育场馆的性质和分类；体育场馆的经营管理模式。
2.体育场馆管理的实务操作
体育场馆的人力资源管理；体育场馆的财务管理；体育场馆的物业管理；体育场馆的设备设施管理；体育场馆的安全管理；体育场馆的经营
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