
日期 时间 项目 油型 备注

11月2日
（星期六）

全天 运动员报到、球检

7:30-8:30 球道清洁、落油

9:00-11:00 女子官方练习第一组 六长六短

11:00-12:00 球道清洁、落油

12:00-14:00 女子官方练习第二组 六长六短

12:00-12:30 球道清洁、落油

12:30-14:00 女子官方练习第三组 六长六短

15:30-17:00 领队技术会议 地点：另行通知

18:00-19:00 球道清洁、落油

19:00-22:30 女子单人赛第一组（六局） 短油

8:30-9:30 球道清洁、落油

9:00-9:30 保龄球馆三层

9:30-13:00 女子单人赛第二组（六局） 短油

13:00-14:00 球道清洁、落油

14:00-17:30 女子单人赛第三组（六局） 短油

17:30-18:30 球道清洁、落油

18:30-22:00 女子单人赛第四组（六局） 短油

8:00-9:00 球道清洁、落油

9:00-12:30 女子双人赛第一组（六局） 长油

12:30-13:30 球道清洁、落油

13:30-17:00 女子双人赛第二组（六局） 长油

17:00-18:00 球道清洁、落油

18:00-21:30 女子双人赛第三组（六局） 长油

7:30-8:30 球道清洁、落油

8:30-12:00 女子双人赛第四组（六局） 长油

12:30-13:30 球道清洁、落油

13:30-17:30 女子队际赛第一组第一节（三局） 长油

17:30-18:30 球道清洁、落油

18:30-22:30 女子队际赛第二组第一节（三局） 长油

9:00-10:00 球道清洁、落油

10:00-14:00 女子队际赛排名后段第二节（三局） 短油

14:00-15:00 球道清洁、落油

15:00-19:00 女子队际赛排名前段第二节（三局） 短油

19:00-20:00 球道清洁、落油

20:00-22:00 女子精英对抗赛1/8 单长双短

7:30-8:30 球道清洁、落油

8:30-11:00
女子精英对抗赛1/4

女子精英对抗赛半决赛、决赛
单长双短

11:00-12:00 颁奖仪式 保龄球馆三层

11月9日
（星期六）

12:00前 离会

注：本日程仅供参考，领队技术会技术手册竞赛日程为比赛最终竞赛日程。

11月6日
（星期三）

11月8日
（星期五）

2019年全国保龄球锦标赛总决赛
女子赛区竞赛日程

11月4日
（星期一）

11月5日
（星期二）

11月3日
（星期日）

11月7日
（星期四）

2019年全国保龄球锦标赛总决赛开幕仪式


