   开展大众蹦床运动的基本标准与要求（试行）

                           （2019年-2020年）

大众蹦床运动在全民健身活动中有着不可替代的作用，近几年在我国蓬勃发展，深受人民群众、特别是青少年的喜爱。为维护参与者合法权益和身心健康，促进大众蹦床运动健康可持续发展，中国蹦床技巧协会特制定和发布此文件。

1.大众蹦床运动的特点与基本特征：

大众蹦床运动的动作特点表现为，在有弹性的网面上借助身体体重和起跳技术而腾起一定高度，并连续完成富有节奏的各种翻腾动作，包含双脚起跳、背弹、腹弹和坐弹动作。整套动作结束必须以双脚有控制的落在网上，并保持上体直立。完成动作时，应表现出优美的身体姿势、正确的技术、高度的一致性以及对身体的完美控制。

2.练习和比赛环境

2.1 室内蹦床场所

2.1.1网面距地面之间不允许堆放任何杂物；网面周围直线距离1.5米内应无障碍物。对于使用单个网面面积超过2平方米蹦床器材的场馆，馆内网面上空净高不低于4.5 米，网面距离地面不得少于1米。
2.1.2  室内空气应符合GB/T 17093和GB/T 18883 的要求，温度不低于零上16摄氏度，不高于零上28摄氏度，保持恒温适宜。

2.1.3  场所应配有性能良好的照明设备，亮度不少于500lux，光线充足、均匀，不直接刺眼，应有窗帘等遮光设施。

2.1.4  场所应保持适宜的安静环境，噪声应不大于60db。

2.1.5  场所的环境卫生应符合GB 9668的要求。

2.1.6  场所地面要求木质地板或软化胶面，开放式蹦床四周50厘米内应铺设不低于7厘米厚的海绵保护垫。

2.1.7 安装设备的地基，地面应平整，有足以保证器材正常使用的强度，浇注地基的混凝土强度应不低于20 C；且在未完全凝固前，应采取防松和防护措施。 

2.2   室外蹦床场地

2.2.1  场地地面平整，应铺人工草皮、胶垫或地板，开放式蹦床四周围1米内须铺设不低于15厘米厚的海绵保护垫。

2.2.2  场地环境清净、安静，光线适宜。

2.2.3室外场地低于10摄氏度或高于零上30摄氏度，应停止健身和经营活动。

2.2.4  蹦床器材上方和下方不得有障碍物，器材放置应固定可靠、平稳安全。

2.2.5  器材摆放位置与障碍物之间应设立安全区，距蹦床器材至少3 米。多个护网式蹦床器材摆放时，间距至少2米；开放式蹦床间距至少2.5米。                                         

3.练习和比赛场地内的蹦床设施

3.1蹦床器材分为开放式蹦床和护网式蹦床:

开放式蹦床由网面、弹簧、框架、保护安全垫、手推保护垫组成;

护网式蹦床由网面、弹簧、框架、保护安全垫、护网组成。

3.2蹦床器材应符合国家质量标准GB/T32611-2016《体操蹦床--功能和安全要求及试验方法》的要求，并应附有采购合同、产品合格证、产品使用和维护说明书、使用年限、设计图纸及源文件。

3.3蹦床网面不得有破损、开线开胶等情况。蹦床网面与弹簧之间需要进行覆盖或隔离，不得裸露弹簧。器材的所有边角都不得有尖锐的棱角，凸出部分必须用软包保护。

3.4安装蹦床设备后各支撑立柱应保证与地面垂直，不应有明显的偏斜现象。 

3.5网面距地面之间，以及网面四周及上方不允许堆放任何杂物。网面和弹簧每两年更换1次，框架使用期限不超过6年。每年对器材整体全面检查1次。
4.人员配备

4.1 在练习或比赛期间，场地内应配备至少1名蹦床教学技术指导人员。教学技术指导人员须经过中国蹦床技巧协会的培训并持有有效的培训合格证。

4.2若练习或比赛选择使用开放式蹦床，每6张蹦床须安排1名安全监督员，以保证练习者安全。安全监督员须经过中国蹦床技巧协会的培训并持有有效的培训合格证。

4.3竞赛管理人员的要求

竞赛主任或竞赛经理必须具备组织和管理过大众蹦床比赛的经验，且相关竞赛管理人员必须持有中国蹦床技巧协会大众蹦床竞赛管理人员培训班合格证。

上述教学指导人员、安全员和竞赛管理人员必须保证身体状况和精神状态良好方可进场工作。此外，必须在进入场地前接受由大众蹦床练习或比赛场地（所）管理者进行的酒精测试。测试标准为，体内血液的酒精量不得高于10mg/100ml。测试高出者则禁止参与大众蹦床相关工作。

5.练习和比赛的安全措施要求

5.1 大众蹦床练习或比赛场地（所）的醒目位置应有中国蹦床技巧协会发布的最新版本的中英文“练习和比赛者须知”及安全警示标志或说明。须知中必应（标明）上网练习的安全要求说明。

5.2 选择使用开放式蹦床时应配备手推保护垫，供教学技术指导人员使用，实施即时保护。手推保护垫内部的海绵厚度不低于8厘米、长1.5-1.6米、宽1-1.1米。

5.3  应有健全的设施设备安全检查制度，损毁的弹簧、网面、框架、保护垫、护网等器件和设施应及时更换，保证器材的安全。

5.4  应有必要的急救药品和器材，以及出现意外时应急处理的相关措施。

器材和药品包括：担架1副（要求能固定颈、脊柱损伤的专用担架）、手提AED心脏除颤器1套、颈托1副、血压计1副、氧气袋1个、现场急救包1个、毛巾、浴巾各2条、冰袋、创伤、止痛、心脏急救、应急输液设备及药品；

5.5  应有健全的治安保卫、消防安全、设备维修及人员服务岗位责任制度。安全保卫人员应配带通话机。

5.6 应有器材采购制度,器材采购有专人验收，检查器材性能和技术标准。

5.7练习或比赛期间，大众蹦床训练或比赛场地（所）内有全场监控录像进行实时监控和录像。并安排一名保护员在监控室内担任监控观察员，与场地（所）内的保护员保持通讯畅通，监督和帮助保护员的工作。

6.对参加练习和比赛人员的安全要求

6.1 穿着运动服装（或运动短裤）、袜子或蹦床鞋。不能穿便服、便鞋或光脚。

6.2 不能佩戴首饰、头饰等装饰物和有可能发生危险的任何尖锐物品；对于进行空翻动作的人员，不能戴框眼镜。

6.3 应听从蹦床教学指导员的指导、教学安排，保证教学秩序。

6.4患有各种不适宜蹦床运动，如高血压、心脏病、神经失常、失明、耳聋、残疾等疾病或暂时身体不适应者，包括饮酒、吸毒、孕妇人员等，禁止上网练习，以保证安全。

6.5训练和比赛的上网时间不得超过2小时。期间若发现身体不适时，应立即停止练习。

6.6所有进行空翻的人员，在做动作之前都要在蹦床教学指导员的保护下对其所要完成的空翻动作内容进行水平测试。能够完成三次该空翻动作、并在每次动作结束时用双脚有控制的落在网上，同时保持上体正直，即为测试合格，并取得相应等级的证书及标识物。

6.7完成空翻动作的年龄限制为最小8周岁，最大40岁。

6.8必须配戴由大众蹦床练习或比赛场地（所）管理者统一发放的标识物。

6.9认真填写参赛责任保证书，不得隐瞒个人的病情，否则后果自负。

6.10酒精测试

必须在进入场地前接受由大众蹦床练习或比赛场地（所）管理者进行的酒精测试。测试标准为，体内血液的酒精量不得高于10mg/100ml。测试高出者则禁止参加练习或比赛，因酒精超标而不能练习或比赛者，后果自负。

6.11为防止火灾,场馆内严禁吸烟、以及任何明火。

7.协议、保险等相关材料

     大众蹦床运动的练习或赛事，必须要求参加人员（运动员）提供签名的自愿参加练习或比赛的责任书（协议）、意外人身伤害保险。

活动主办方必须为赛事购买保险，包括赛事活动的综合责任险。

                 体育总局体操运动管理中心
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