附件1

[bookmark: _GoBack]2020年水上运动管理中心购买科技服务项目需求

一、项目名称
国家单板滑雪跨界跨项集训队体能训练科技攻关服务
二、服务内容
1、帮助队伍进行基础体能、功能性训练、核心力量、再生恢复和拉伸训练，提高基础体能的同时减少运动损伤问题，保障国家单板滑雪队基础与专项训练的体能和康复需要。
2、结合国家单板滑雪队对体能、康复训练需求以及项目的制胜规律，系统地构建或者完善以下方面：基础体能与功能训练模块、动作纠正练习模块、核心力量训练模块、恢复与再生训练模块、协调性训练板块、强化国家单板滑雪队项目专项体能训练模块、增设肩髋膝部灵活与稳定等防伤训练、完善国家单板滑雪队项目大数据体能康复测试评估系统。
三、承接人要求
[bookmark: bookmark21][bookmark: bookmark15]1、团队负责人应有单板滑雪带队经验，能够为单板滑雪专项体能提供针对性训练，解决专项所需要的体能训练方案。
[bookmark: bookmark22]2、投标人团队应具有成熟的专业人才储备，如：体能训练专业出身或获得体能专业认证教练员、功能恢复、康复训练、伤病防护训练、再生恢复、动作分析与评估等人才储备。
[bookmark: bookmark23]3、2名及以上体能教练长期随队（有相应体能教练的资质或有为国家单板滑雪队服务经历）每周工作6天。随队服务人员应能独立完成体能计划的制定、实施、测试、评价。且年龄结构合理（23-35岁之间），以便进行身体动作示范与指导。
[bookmark: bookmark24]4、服务形式：投标人按课题申请方要求随队服务（按队伍的训练以及参赛计划提供服务）。


