
附件一

2020 中国攀岩联赛总决赛（江苏吴江·汾湖）

暨第十四届全运会资格赛

参赛队伍防疫管理规范

2020 中国攀岩联赛总决赛（江苏吴江·汾湖）暨第十

四届全运会资格赛将于10月3 日至7 日举行，为确保比赛安

全、有序进行，杜绝参赛运动队因参赛而发生感染新冠病毒请

假。特制定防疫管理规范如下：

方案核心：参赛队实行机场、车站——绿区酒店——场

地闭环管理。

具体措施如下：

一、机场、车站

1.到达时间：

运动员、领队、教练员 10 月 1 日到达；

2.乘车信息：

（1）飞机：上海虹桥机场-组委会接送；

（2）高铁：上海虹桥高铁站-组委会大巴接送；

（3）大巴车：乘车以团队为单位联系组委会。

3.要求：

（1）所有人员统一接送，不可单独到达；

（2）所有参加运动员、领队、教练做封闭式管理；

（3）车辆载客须以车辆可承载人数的半数进行运载，以



保证载客过程中人员的安全间隔；

（4）所有参加人员需提供 7 日内有效核酸检测结果证明

（出发地核酸检测证明）；

（5）所有参赛人员到达吴江后，统一做核酸检测，核酸

检测结果之前，需在酒店各自房间隔离居住，不得外出。经

核酸检测安全后，方可在绿区内活动。

二、赛前防疫须知

1.参赛队伍须指定本队伍的防疫联系负责人。

2.参赛必须携带防疫物品清单

3.运动员自行准备：饮水杯、口罩、酒精消毒洗手液（或

含酒精消毒湿巾）、纸巾、体温计、垃圾袋。

4.随队其他人员自行准备：饮水杯、口罩、酒精消毒洗

手液（或含酒精消毒湿巾）、纸巾、垃圾袋。

5.安全绳、安全带、攀岩鞋、镁粉袋（膏）为个人装备，

需自行准备，比赛期间须一人一用，不得交替轮换使用。

6.所有参赛人员在确认参加比赛时即开始进入疫情期间

的隔离状态，报到时，须提供 7 日内核酸检测结果和健康码，

并接受体温测量和签订赛事防疫责任书。

7.赛事酒店出入口，比赛场地出入口，隔离区所有出入

口均设置专门的防疫检测人员对进入的人员进行体温监测和

登记。

8.赛事报到后，所有运动员即进入新冠疫情期间一级公



共应急所要求的隔离状态。每日提交健康码状态及体温计自

测体温，所有参赛人员须互相监督，如发现有发热、乏力、

干咳、腹泻、失去味觉等症状的比赛相关人员应及时上报，

赛事防疫人员应及时隔离出现症状和与其曾经有过密切接触

的人员。

9.所有参赛人员应保持良好的个人卫生习惯和公共品德，

在办理入住、报到、就餐和使用卫生间时，应服从防疫要求

的管理，保持人员间隔 1 米，按要求排队等，并做到及时进

行手部消毒。

10.赛事报到后，所有运动员须按照赛事防疫要求，不得

私自外出、聚会、就餐等，如有特殊情况必须外出，应对相

关负责人进行告知并得到批准，离开闭环区域后不得返回。

11.技术会议限制参赛人员和数量，除必要的技术官员，

每支运动队仅限一位随队官员参加技术会议，没有随队官员

的，限一名运动员（即每支参赛队伍最多 1 人）参加技术会

议。会议期间，保持人员间隔距离 2 米并佩戴口罩。会议室

入口应准备含酒精消毒洗手液或含酒精湿纸巾。

12.参赛队伍在赛事期间召开内部会议时，须保持 2 米的

安全间隔距离。

13.在比赛场地观看比赛和开闭幕式及颁奖仪式时，需保

证 2 米以上安全间隔。

14.开、闭幕式所需的休息室和桌椅等物料，在使用前一



小时内，必须经过消毒。

15.开、闭幕式的参加仪式嘉宾应根据仪式场地条件，在

保证人员间隔的基础上确定人数，人员安全间隔不小于 2 米，

仪式举行期间，参加仪式人员（获奖运动员除外）应全程佩

戴口罩。

16.获得前三名的获奖运动员在参加颁奖仪式时不需佩戴

口罩并保证 2 米的间隔，运动员自行由托盘拿取奖牌、奖杯、

鲜花等，获奖运动员与颁奖嘉宾不能有任何肢体接触。

17.颁奖仪式应简化，其余获奖运动员奖品、奖状在指定

位置自行领取。

三、赛事期间防疫措施

1.赛事期间，所有公告、公示将通过网络推送，酒店及比

赛场地不设置纸媒体公告栏。

2.所有参赛队伍在完成报到后，由本队赛事防疫负责人

每日早、晚采集运动员和随队人员体温并上报赛事管理方。

所有工作人员每日早、晚采集体温并报与本部门负责人，部

门负责人经过信息筛查后将结果上报赛事负责部门。所有参

赛队伍及工作人员一旦发现有发热、乏力、干咳、腹泻、失

去味觉等状况，须立即上报赛事防疫小组以便采取措施以保

证赛事安全进行。

3.所有参赛运动员应做到勤洗手，时刻保持个人卫生。

4.比赛进行期间，比赛场地和官方酒店实行实名登记，



一人一证的方式进行出入管理，同时，每日进行健康码检查

并测量实时体温。

5.赛事所有车辆每次运行后消毒 1 次，并均以法定核载人

数的一半数量进行承运。所有人员乘车时，必须佩戴口罩。

所有人员在等候车辆时，应保持间隔距离，上下车时做到安

全、有序，不得争抢、拥挤。

6.所有运动员进入比赛场地时，须自备两个或两个以上垃

圾袋，用以将个人产生的垃圾分类、卫生的处理。

7.进入隔离区时，所有人员应再次接受体温测量。在隔

离区内所有人员（含运动员，随队官员、裁判员、志愿者等）

须保持间隔 1 米的安全距离。

8.隔离区、过渡区、热身区及比赛区应做到每轮比赛结

束后 1 次消毒，并保证空气流通，人员之间保证足够间隔，

同时准备足够的消毒洗手液或含酒精的湿纸巾。与比赛项目

或岗位无关的所有人员，不得进入上述区域。随队官员每次

只允许一人进入隔离区，所有在隔离区人员须佩戴口罩。

9.过渡区人员间隔不小于 1 米，准备出场运动员不多于 4

对选手（接力赛时为两对，即 4 支队伍）。

10.隔离区有整理箱保证进入隔离区的运动员物品可单人

单独存放，运动员个人物品搬运时，搬运人员须佩戴口罩和

医用手套。存放物品的容器必须做到每人使用时消毒 1 次

11.教练领队区观赛时，应保证人员间隔 2 米，在观赛期



间佩戴口罩。

12.所有运动员、须自备垃圾袋，个人产生的垃圾，个人

自行携带离开场地。

13.比赛场地内有大量的含酒精的卫生消毒用品，在比赛

场地内非指定区域严谨吸烟。

14.在使用隔离区和比赛场地其他公共卫生间时，要及时

冲水，及时洗手消毒。



附：参赛队伍防疫管理规范十点须知

1、各队所有人员必须熟知赛事疫情防控工作方案，尤

其是参赛队疫情防控指南，确保赛会期间完全遵守赛事防疫

方案的一切要求。确立领队为各自队伍防疫第一负责人，并

保证通讯设备 24 小时畅通。

2、各队必须严格执行实行绿、黄、蓝分区管理，不与

绿区以外人员接触。绿区为核心封闭区域，包括竞赛区、隔

离区、运动队/裁判员酒店/餐厅/交通工具。绿区仅供运动

员、领队教练、裁判员、核心工作人员、核心媒体、核心志

愿者，卫生医疗，及与以上人员接触的酒店服务人员、司机

使用。离开绿区后将不得返回。

3、各队必须在驻地出发前，全员持有 7天内核酸检测阴

性报告至赛会报到，并确保全员 14 天内未到过疫情中高风险

地区，且未接触过相关人群。经当地防疫部门检查无误、消

毒后，方可发证进入绿区。报到日当晚组委会将组织统一核

酸检测，绿区全员须参加，检测结果出来前全员不得离开各

自房间（酒店送餐到房），待组委会公布检测结果后，方可

出屋活动。对违反规定者，组委会将严肃处理，驱出绿区。

4、各队必须全时佩戴证件，（在房间、热身、比赛时除

外），组委会工作人员有权将无佩戴绿区证件者驱出。

5、各队必须入住官方指定酒店，否则组委会不予以绿

区证件发放。

6、各队必须联系提前组委会安排车辆从机场、高铁站

接送至官方酒店，不得自行前往，否则将不予进入绿区。赛

会期间，必须乘坐官方指定接驳车来往酒店-赛场，否则，将

不予进入绿区。

7、各队必须保证本队伍的个人防疫防护用品的充足，



按赛事防疫要求，除在各自房间、竞赛区、热身区、就餐区

外，公共区域必须佩戴口罩。领队、教练在绿区观赛区须佩

戴口罩。个人做到勤洗手、勤消毒，打喷嚏或咳嗽须以手肘

遮挡并及时消毒。

8、各队必须认真填写赛事防疫日控报表，按要求每日、

每时段监测本队人员的体温及身体健康状况并按要求上报

赛事防疫机构。凡因防控措施落实不到位，信息报送不及时、

不真实，弄虚作假，瞒报、漏报、迟报、谎报及发现疑似病

例处置不规范、不科学、不得当，导致疫情传播蔓延或发生

聚集性疫情的，赛事组委会保留对违反规定要求的队伍及个

人追究后续责任的权力。

9、各队必须服从赛事组委会关于防疫工作的安排，随

时关注比赛日程，服从赛事期间防疫要求的调度和安排。在

侯检、候车、候餐、使用洗手间等时间段，做到有序排队并

保证间隔。运动员在出场、介绍运动员、颁奖等环节，避免

人员之间肢体接触，可用鞠躬、抱拳拱手礼等代替。

10、各队必须提前准备好相应物资，赛会期间，绿区将

不允许收快递、点外卖。


