开展快乐体操的基本标准与要求（征求意见稿）

体操项目作为基础大项，是最适合从幼儿开始就参与的体育运动之一。快乐体操作为体操项目的重要内容和组成部分，通过以兴趣培养为核心，采取青少年儿童乐于接受的“快乐”方式进行多种形式、丰富多彩的体操练习，在提高青少年儿童身体素质的同时不断完善人格形成。“快乐体操”作为一种新的理念和锻炼方式契合了当代社会价值观，其活动场所的规范化管理与标准化服务成为必然趋势。为维护参与者合法权益和身心健康，促进快乐体操运动健康可持续发展，在《关于促进和规范社会体育俱乐部发展的意见》的指导下，特制定和发布本标准与要求。
一、训练场所
1、面积
室内空间净高度不低于9m，实际使用面积不小于200平方米。
2、温度
室内空气应符合《GB/T 17093中华人民共和国国家标准 室内空气中细菌总数卫生标准》和《GB/T 18883中华人民共和国国家标准 室内空气质量标准》的要求，温度不低于零上16摄氏度，不高于零上28摄氏度，保持恒温适宜。
3、光照
场所应配有性能良好的照明设备，亮度不少于500lux，光线充足、均匀，不直接刺眼，自然柔和，应有窗帘等遮光设施。
4、声音
场所应保持适宜的安静环境，噪声应不大于60db。内外环境噪音符合《GB3096中华人民共和国国家标准 声环境质量标准》的要求。
5、卫生
场所的环境卫生符合《GB9668中华人民共和国国家标准 体育馆卫生标准》的要求。训练场所的清洁卫生、环境等具体评定办法按照国家体育行政主管部门颁布的清洁卫生评定标准、服务质量评定标准、顾客意见评定标准等执行。
6、地面及墙面要求
场所地面要求木质地板或软化胶面，地面铺设卷垫、地毯及海绵保护垫；场馆墙面（含装修）使用不燃烧体材料。
7、区域功能化
训练场所应设置接待区、练习区域、综合使用区域、更衣室、卫生间及公共区域等，附属设施和运行管理应符合国家颁布的有关消防、安全、环境保护等现行法规和标准的要求。
二、场地设施
1、器材设施
	产品名称
	产品数量
	单位

	快乐体操单杠（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐体操双杠（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐体操高低杠（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐体操吊环（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐跳箱（软体跳马）
	1-2
	套

	快乐体操入门级助跳板
	1-2
	套

	快乐体操平衡木（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐体操蹦床（含保护垫）
	1-2
	套

	快乐体操自由体操场地
	1
	块

	快乐体操垫子（组合用）
	1-2
	套

	海绵坑
	1
	套

	攀绳、攀网、攀登面
	1-2
	套

	辅助训练器材（肋木、全旋练习器、倒立架、空心球、充气垫）
	1-2
	

	其他教具
	若干
	


建议：
（1）除以上器械之外可根据实际需求配备符合器材标准的其它小器械或者教具；
（2）每200平米的场地配备一套完整的快乐体操器材或者专业体操器材，器材数量可根据人员及场地大小进行增减，各器材摆放距离须安全，摆放位置及空间须合理。
2、器材标准
（1）器材状态良好，完好率达100%，整洁卫生无污迹，质量稳定，安全可靠；
（2）采购专业体操器材须符合《北京NSCC国家体操器材认证》；
（3）采购快乐体操器材须符合中国体操协会官网发布的《少儿体操器材标准》。
3、其他要求
（1）采购器械并应附有采购合同、产品合格证、产品使用和维护说明书、使用年限、设计图纸及源文件；
（2）安装设备后各支撑立柱应保证与地面垂直，不应有偏斜现象；
（3）每半年对频繁使用器械零部件检查及更换；每年对器材整体全面检查1次。
三、人员配备
开展快乐体操的俱乐部或公司，须配备教学负责人、教练员团队、竞赛管理人员以及运营团队等。
1、教学负责人：具备研制快乐体操课程、制定教学大纲、创新教学培训、把控教学质量监控等能力；负责全面把控教案的制定，教案须包括教学目标、课程内容、教法、保护与帮助以及安全防护要求和举措等；负责整个教练员团队的管理、培训和梯队搭建。
2、教练员团队：具有专业体操训练背景或者具有中国体操协会颁发的“全国快乐体操辅导员或初中高级教练员”资质的人员可以担任教练员。须按照1:5的师资要求配置教练，1名教练最多负责5名学员，实际需求可根据场地大小以及学员人数进行教练员的配备。教学过程中严格按照教案进行授课，并将安全保护放在首位。
3、竞赛管理人员：竞赛管理人员必须具备组织和管理体操或快乐体操比赛的经验。
4、运营团队：热爱体育，熟悉体操或快乐体操的人员即可。须配备专门的招生、宣传、管理等人员。
上述教学指导人员、竞赛管理人员等工作人员必须保证身体状况和精神状态良好方可进场工作。
四、安全措施要求
1、场地安全
（1）所有立柱角、桌角、柜子角等钝角都必须包裹；
（2）指定专人负责门襟，防止学员自行进入或离开；
（3）家长和监护人不允许进入训练场地，在指定区域等候；
（4）学员需经教练的允许方能进入、离开场馆；
（5）学员需要教练的允许并在教练员的保护下方能使用器材；
（6）学员禁止携带食物或饮料进入训练场地；
（7）教练员禁止携带手机进入训练场地；
（8）禁止学员在非训练时间段内在训练场地追逐打闹；
（9）训练场地（所）的醒目位置应张贴中、英文“场馆安全须知”及安全警示标志或说明；
（10）训练场地（所）内应有全场监控录像进行实时监控和录像。并安排一名工作人员在监控室内担任监控观察员，与场地（所）内的负责人员保持通讯畅通。
2、器材安全
（1）有健全的设施设备安全检查制度，损毁的弹簧、海绵、器械、保护垫、护网等器件和设施应及时更换，保证器材的安全；
（2）应有器材采购制度,器材采购有专人验收，检查器材性能和技术标准，并且每年进行器材保养和适当更换；
（3）每次上课前由教练检查训练器材，保证训练安全，下课后整理恢复器材。
3、医疗安全
（1）场馆内应有必要的急救药品和器材，以及出现意外时应急处理的相关措施。器材和药品包括：担架1副（要求能固定颈、脊柱损伤的专用担架）、手提AED心脏除颤器1套、颈托1副、血压计1副、氧气袋1个、现场急救包1个、毛巾、浴巾各2条、冰袋、创伤、止痛、心脏急救、应急输液设备及药品等，可在此基础上，增配相关急救药品和器材；
[bookmark: _GoBack]（2）运营单位须制定紧急医疗预案，并预先演练，相关人员清楚分工，熟练掌握全部操作流程；
（3）每位教练员须掌握简单医疗急救方法。
五、锻炼人员安全要求
1、身体
患有各种不适宜体操运动，如高血压、心脏病、神经失常、失明、耳聋、残疾等疾病或暂时身体不适应者，包括饮酒、吸毒、孕妇人员等，禁止在场馆练习，以保证人身安全。
2、着装
穿着运动服装（或运动短裤）、袜子。不能穿便服、便鞋；不能佩戴首饰、头饰等装饰物和有可能发生危险的任何尖锐物品；对于进行空翻动作的人员，不能戴框架眼镜。
    3、年龄
建议学员的年龄为3-12岁。且每次训练时间不超过2小时。期间若发现身体不适时，应立即停止练习。
4、责任保证书
所有参训人员报名时需认真填写入训登记表及参训责任保证书，不得隐瞒个人的病情，否则后果自负。
六、协议、保险等相关材料
1、场地保险
开展快乐体操的俱乐部和公司必须购买场地保险，赛事活动的综合责任险等。
2、人员保险
参加快乐体操的训练或赛事的运动员必须提供本人或监护人签名的自愿参加练习或比赛的责任书（协议）、意外人身伤害保险。
七、其它
开展快乐体操的其它机构（学校、幼儿园等），参照上述标准与要求执行。




