[bookmark: _GoBack]附件：
各省区市参加社会体育指导（健身）项目
人员视频的拍摄指导文件

一、视频素材提交时间
请各省区市鉴定站于11月15日前，将参赛选手相关素材视频发送至指定邮箱zhiyejinengdasai@163.com
二、视频内容标准
（一）视频素材总长度1-3分钟（可多个素材视频提交）；
（二）视频素材真人出镜、画面清晰优质；
（三）视频素材需横屏拍摄，比例16:9，即尺寸1920*1080；
（四）格式为mp4或mpg,文件大小原则上不超过1G。
（五）视频素材镜头平稳无抖动，视频无杂音，音画同步；
（六）视频素材内容主题明确、内容完整；
（七）视频素材内容符合社会主义核心价值观，积极正向。
三、视频素材内容
（一）自我介绍
包含姓名、年龄、代表省份、参赛信息；
（二）迎接话题
对迎接第一届全国技能大赛的期待；
（三）筹备话题
解说筹备期间所做的努力，以及备战训练的画面；
（四）学员采访
针对参赛人员具体工作中指导的健身会员，进行真实采访画面；
（五）领导采访
针对代表省份领队或职鉴工作负责人，进行真实采访画面；
（六）感想及祝愿
对第一届全国技能大赛成功举办的祝愿及参赛宣言；
四、素材剧本模板
（一）自我介绍，加入“迎接”的话术（阳光，自信，笑容）
1. 自我介绍（个人或群体）
2. 植入迎接第一届全国技能大赛的内容 
模拟文案：哈喽大家好，我是XXX，XX岁，来自XXX省代表队，此次将参加第一届全国技能大赛的XXX项目。为了迎接第一届全国技能大赛的到来，今天我将就带大家看看我是怎么为本次大赛进行准备的吧！（此处可以加入自己备战的口号）
（二）筹备话题，介绍筹备情况
1. 参赛队伍介绍（可以是保障团队）
2. 准备过程 （具体的备战情况）
3. 训练过程 （体能训练的器械，理论知识的丰富，可以做一定示范）
4. 特色方式 （教学指导学员进行健身的场景）
模拟文案：可以简单介绍参赛队伍，分享筹备中要准备的（物料，装备，道具和加强训练）；分享筹备过程中有什么特色元素；面向镜头表述完参赛项目的讲解后，镜头前进行演示录制。
（三）学员采访，话外音提问学员，学员自行回答
1. 教练（指导员）在教学时最大的特点是什么？
2. 会用怎么的一句话来形容您的教练（指导员）？
3. 对教练（指导员）参赛有没有什么期待？
模拟文案：XXX教练平时教学最大的特点就是很有耐心，我个人的平衡能力很差，很多动作要点经常抓不住，但是老师会言传身教的演示，慢慢让我领悟动作要点，这让我很有安全感！
用一句话的话就是阳光积极，专业靠谱！（结合指导员自身实际情况调整）
希望教练能够在大赛中取得好成绩，我对教练充满了信心！（配以动作鼓励）
（四）领导采访，话外音提问领导，领导自行回答
1. 举办第一届全国技能大赛对本省的影响？（省市对于选拔工作的高度重视）
2. 对选拔参赛教练的整体评价？
模拟文案：领导自由发挥
（五）感想及祝愿，分享参赛的感想，发表宣言
1.感想宣言
2.赛事祝愿
模拟文案：当得知今年要举办第一届全国技能大赛时，我个人高兴不得了，私底下也纷纷努力的训练，争取在大赛中取得好成绩，反正相信越努力，一定越幸运！
在这里，我祝愿第一届全国技能大赛举办圆满成功！（可植入一些祝愿话术）；我在**（例：广州），一起点亮技能之光！
