附件1

2021年全国蹦床比赛竞赛规程起草说明

为便于了解2021年全国比赛竞赛规程，特做以下解释说明：
1、 在以下几个方面，延续2020年的规定和做法：

1.在全国锦标赛中：在网上个人决赛中，对男子难度分17分及以上、女子难度分14分及以上的运动员进行高度分和位移分排名，对前三名运动员予以奖牌奖励。

2.对于全国锦标赛、全国青少年锦标赛，参照国际体操联合会技术规程相关条款，规定报名数量少于4人/对/队的单项，取消该项目的比赛。

3.全国青少年锦标赛与全国锦标赛、十四运会规程保持一致，取消每个单位最多男、女各2名运动员、1对双人同步运动员参加单项决赛的要求，目的是鼓励先进和优秀运动队。

4.全国U系列比赛,比赛项目与2020年相同。

二、与2020年竞赛规程相比有以下变化：

1.参赛要求均增加：凡中华人民共和国公民均可参加。
2.全国锦标赛

（1）不再设置青少年组个人项目的比赛。

（2）网上团体预赛参赛人数由3-4人改为4-5人，其中至少要有1名运动员在2005年1月1日至2006年12月31日之间出生（新秀组）。网上团体决赛上场4人，计4人成绩，其中至少要有1名运动员在2005年1月1日至2006年12月31日之间出生（新秀组）。
（3）网上个人决赛，取消难度分和体能成绩奖项。

（4）增设男女网上混合团体总分奖，不单独进行比赛，赛后对各队男子网上团体决赛与女子网上团体决赛最终得分之和进行排名，对排名前三的队伍颁发奖牌、证书并给予奖励：

	名次
	奖牌
	奖金（每队至多4名教练）

	1
	金牌
	500元/人

	2
	银牌
	300元/人

	3
	铜牌
	200元/人


3. 全国青少年锦标赛：

（1） 取消国内特定规则，完全与国际接轨，使用《国际体操联合会蹦床项目年龄组比赛规则（2017-2020年版）》和《世界蹦床年龄组比赛规则修订（2019-2020年）》。

（2） 增设男子网上团体总分奖、女子网上团体总分奖、男女网上混合团体总分奖。只合计总分，不再单独进行比赛：

1 男子网上团体总分奖：对各队三个年龄组别的男子网上团体决赛最终得分之和进行排名；

2 女子网上团体总分奖：对各队三个年龄组别的女子网上团体决赛最终得分之和进行排名；

3 男女网上混合团体总分奖：对各队三个年龄组别男子和女子网上团体决赛最终得分之和进行排名；

对排名前三的队伍颁发奖牌、证书并给予奖金奖励：

	名次
	奖牌
	奖金（每队至多4名教练）

	1
	金牌
	300元/人

	2
	银牌
	200元/人

	3
	铜牌
	100元/人




