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一、活动概述 

（一）发起背景 

2021 年是中国共产党成立 100 周年。中国共产党的成立， 

深刻改变了近代以后中国发展的方向和进程，深刻改变了中

华民族的前途和命运，深刻改变了世界发展的趋势和格局。

而排舞作为一项大众喜爱的全民健身运动，通过这几年在中

国的发展，积累了一大批能够代表城市特色和民族风格的原

创曲目，深受各地老百姓的喜爱。为充分展示中国共产党百

年光辉历程和伟大成就，强化政治责任和历史担当，增强建

党 100 周年活动策划的使命感、责任感、紧迫感，国家体育

总局体操运动管理中心将组织开展“庆祝中国共产党成立 

100 周年——百城联动/百首原创/百万同跳”大型排舞展演活

动，号召广大群众用幸福的舞姿来赞美中国共产党，喜迎建

党 100 周年。 

（二）指导思想 

以落实《“健康中国 2030”规划纲要》为主线，以实施

《体育强国建设纲要》为统领，贯彻落实《体育总局关于加

强和改进群众体育工作的意见》，积极执行群众体育工作重

点，不断增强人民的获得感、幸福感、安全感，满足广大人

民群众的体育需求，构建“政府引导、社会支持、群众参与”

的全民健身大格局。 
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（三）活动原则 

1.广泛参与。本次活动号召全国各省、市（区）共同参与，

旨在提高群众的参与率，全国预计将有 100 座城市、100 首代表

当地城市的原创排舞曲目、100 万人参与。通过本次活动营造浓

郁的健身氛围，表达对建党 100 周年的美好祝福； 

2.调动力量。积极动员各界社会力量，包括各省市（区）

体育局、企业、学校、社区、街道等，涵盖各行业、各年龄层

人员。激发市场活力，开展好相关宣传工作，打造建党 100 周

年的品牌纪念活动； 

3.因地制宜。紧密结合各地实际，紧紧围绕群众身边，选

取符合城市特色的排舞曲目参与同跳，突出地方党建和体育特

色，推动本次活动办出特色，创出亮点； 

4.以民为本。坚持以人民为中心的发展思想，让全体人民

动起来，推动本次群众体育活动的开展，使人民群众有更多的

获得感、幸福感、安全感； 

5.防控为先。在新冠肺炎疫情防控常态化的大背景下，严

格遵守国家及地方防控要求，做好详细防控方案。 

二、基本信息 

（一）活动主题 

主标题：“庆祝中国共产党成立 100 周年——百城联动/

百首原创/百万同跳”大型排舞展演活动 

* 副标题可由各执行单位结合实际情况增加。 
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（二）组织构架 

1. 主办单位：国家体育总局体操运动管理中心 

2. 承办单位：全国排舞广场舞推广中心 

XXXXXXXX 

 

3. 协办单位：全国排舞广场舞推广中心 XX 中心 

XXXXXXXX 

 

4. 执行单位：杭州佑嘉体育文化创意有限公司 

XXXXXXXX 

5.活动时间：公益培训          2021 年 4 月-5 月 

                同跳展演(校园组)  5 月 25 日-6 月 3 日 

同跳展演(社会组)  6 月 19 日-6 月 29 日 

活动视频上传      6 月 30 日-7 月 4 日 

活动视频评选      7 月 5 日-7 月 11 日 

6.活动内容：一百座城市联动，展演一百首代表当地特色

的排舞原创曲目。 

（三）展演要求 

1.各会场展演人员须统一服装； 

2.必跳曲目为 1-2 首每个城市代表性的原创排舞曲目，优

先选择历年采风曲目，每座参与城市需要选择不同曲目，如果

重复，以先申报为准。 



 6 

三、基本规则 

（一）报名 

1.组委会在活动正式开启前根据全国排舞广场舞推广中心

各省级中心预报名情况，确定全国 100 座参与城市及 100 首原

创曲目。待活动正式启动后，如有其它城市要参加，可以联系

组委会，沟通后如果符合要求，可以增加参与城市。组委会联

系电话：汪女士 0571-88036763； 

2.报名团队负责人关注微信公众号“杭州体育”并点击进

入活动专题页面，在专题页面中可选择“学校”、“机关企事业

单位”、“街道社区”、“社会团体”等不同的组别点击进入到报

名页面，按页面提示填写报名信息后点击提交，等待后台审核； 

3.每位成员只可加入一个团队，以身份证信息为准，成员

成功加入团队后，可生成活动海报转发至朋友圈，展示活动信

息； 

4.团队成员在展演当天到达场地后，通过微信公众号“杭

州体育”进行打卡签到，以确保真实参与活动，签到成功即可

获得电子版参与证书一份，该证书有报名者姓名（和报名时填

写个人信息一致）； 

5.学校报名截止时间为 2021 年 5 月 20 日，机关企事业单

位、街道社区、社会团体报名截止时间为 2021 年 6 月 13 日； 

6.各会场完成展演活动后，团队负责人按照要求在 2021 年

6 月 30 日-7 月 4日间，将活动视频上传至微信公众号“杭州体
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育”，上传标题格式要求: XX 城市主会场/分会场+参与团队名

称；审核通过后将在微信公众号“杭州体育”上统一发布，于 7

月 5 日-7 月 11 日向社会公开展示； 

7. 如遇疫情无法开展线下活动，则每位团队成员居家完成

展演视频的录制，并将视频上传至微信公众号“杭州体育”，上

传时选择自己所在省份、城市、团队名称，以确保视频归入自

己团队；上传成功后待后台审核，审核通过后，即可获得电子

版参与证书一份； 

8.视频要求：画面稳定不晃动，声音清晰无杂音，环境整

洁，光线适中，保证 1920p*1080p 以上分辨率，如使用手机拍

摄请横屏录制。 

（二）评选 

1.活动开启后，以在微信公众号“杭州体育”报名成功的

人数为考评依据，将对各省、市、团队的报名情况进行排名。

省份排名，即各分中心所在省份的报名人数排名；城市排名，

即 100 座参与活动的城市报名人数排名；团队排名，即参与各

团队的报名人数排名，包括学校、机关企事业单位、街道社区、

社会团体子榜单；排名将在微信公众号“杭州体育”实时公布； 

2.活动结束后，以微信公众号“杭州体育”实际数据为准，

颁发优秀组织奖、最佳人气奖、最佳形象展示奖、最具传播影

响力奖和校园突出贡献奖，同时将在 2021 年“舞动中国-排舞

联赛”总决赛上进行表彰颁奖； 



 8 

3.评选办法 

（1）优秀组织奖：以所在省、市、团队参与活动人数的规

模作为考评标准，以微信公众号“杭州体育”实际数据为准。

最终评选出省级优秀组织奖 6个，城市优秀组织奖 20 个，机关

企事业单位、街道社区、社会团体优秀组织奖各 10 个，并于 2021

年 7 月 30 日在微信公众号“杭州体育”公布； 

（2）最佳人气奖：根据微信公众号“杭州体育”视频点赞

量（截至 7 月 11 日 24:00）统计排名，最终评选出省级最佳人

气奖 6个，城市最佳人气奖 20 个，学校、机关企事业单位、街

道社区、社会团体最佳人气奖各 10 个，于 2021 年 7 月 30 日在

微信公众号“杭州体育”公布； 

（3）最佳形象展示奖：以精神面貌、舞蹈动作、服装、现

场物料制作、流程执行的规范程度作为考评标准，评选出省级

最佳形象展示奖 6 个，城市最佳形象展示奖 30 个；  

（4）最具传播影响力奖：以所在区域活动宣传报道的广度

与深度作为考评标准，国家级媒体 5 分、省级媒体 3 分、地方

媒体 2分，其中国家媒体的省级平台归为省级媒体，如人民网

浙江、新浪体育湖南等为省级媒体，最终评选出省级最具传播

影响力奖 6个，城市最具传播影响力奖 30 个；  

（5）校园突出贡献奖：以校园学生参与人数作为考评标

准，最终数量以微信公众号“杭州体育”学校报名数据为准，
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最终评选出省级校园突出贡献奖 6 个，城市校园突出贡献奖 30

个。  

四、执行规范 

（一）各单位工作职责 

1.全国排舞广场舞推广中心： 

（1）建立中心工作小组； 

（2）活动方案策划、拟定、具体工作的执行； 

（3）活动的总体宣传及主会场媒体对接工作； 

（4）负责主会场的执行工作； 

（5）活动物料的通稿设计； 

（6）做好疫情防控方案。 

2.各省级排舞广场舞推广中心： 

（1）在 2021 年 4 月-5 月期间，组织公益培训。5 月 25 日

起组织展演同跳活动。参与的 100 座城市均须设置一处主会场，

并选择 1-2 首代表自己城市的原创排舞曲目来同跳；主会场人

数要求不少于 2000 人，其余分会场每场不少于 500 人； 

（2）建立工作小组，接听咨询电话，做好活动报名、通知

等服务工作； 

（3）活动前期，开展曲目培训； 

（4）活动须准备现场物料，设计稿通稿由中心统一提供； 

（5）负责与当地政府其他部门（公安、交通、城管等）进

行沟通协调，完成审批工作，安排所需安保人员等，并负责购
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买活动现场的人员保险； 

（6）安排 2 套摄影、摄像设备，安排 2 名摄影、1 名摄像

工作人员进行全程影音资料的拍摄、收集、提交工作； 

（7）负责活动现场的流程把控； 

（8）负责邀请当地的新闻媒体，包括 2家当地电视媒体、

2 家当地报纸媒体、1家网络媒体； 

（9）可通过赞助等形式扩大活动规模及影响力，但总冠名

商须和中心确认； 

（10）严格遵守国家体育总局和承办地政府关于新冠疫情

防控的相关政策和要求。 

（二）活动流程 

各城市主会场活动建议流程： 

时间 内容 

9:00-9:30 活动人员入场 

9:30-10:00 整队列队 

10:00-10:02 主持人开场 

10:02-10:08 领导致辞 

10:08 领导宣布活动正式启动 

10:08-10:13 展演齐跳 
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10:13-10:15 合影留念 

五、物料规范 

（一）会场物料清单 

主会场物料清单 

序号 描述 尺寸 单位 数量 

1 背景 10m*4m，喷绘桁架 平方 40 

2 横幅 10m*1m 条 2 

4 音响 话筒，JBL，双 15 音响 项 1 

5 摄影  名 2 

6 摄像  名 1 

7 媒体 2 家电视台、2家报纸、1家网络 家 5 

8 领跳老师  名 2 

分会场物料清单 

序号 描述 尺寸 单位 数量 

1 横幅 10m*1m 条 2 

2 如有背景，也可以使用 

* 以上清单为现场必须有的物料，所有物料制作前的设计画面

需经过组委会审核方可制作，尺寸大小可自行调整。 

（二）活动纪念品 



 12 

组委会为本次活动准备了纪念品（样品详见各会场现场文

创展厅），自愿购买。有需要的团队可以向组委会咨询：曹女士

0571-85083052。 

 

100 周年纪念品清单 

序号 产品 描述 单位 价格 

1 衣服 全棉、五色可选 件 30 元 

2 帽子 白色遮阳帽 顶 38 元 

4 证书 20cm*30cm 张 9.9 元 

5 徽章 直径 5.8cm 枚 9.9 元 

6 纪念牌匾 35cm*50cm 块 288 元 

*一次性购买 5000 元以上包邮。 


