附件2：    

2021年全国柔力球（线上）培训班课程表

	日期
	时间
	教学内容
	授课教师

	4月19日
	09:00-09:30
	培训班动员大会（开班仪式）
	

	
	09:30-11:00
	柔力球理论知识教学
	李少波

	
	14:30-16:00
	柔力球理论知识教学
	王学军

	4月20日
	09:30-11:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	全国柔力球运动推广委员会十余名专家教练在线教学指导

	
	
	新套路教学
	

	
	14:30-16:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	

	
	
	新套路教学
	

	4月21日
	09:30-11:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	

	
	
	新套路教学
	

	
	14:30-16:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	

	
	
	新套路教学
	

	4月22日
	09:30-11:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	

	
	
	新套路教学
	

	
	14:30-16:00
	柔力球基本技术教学与训练方法
	

	
	
	新套路教学
	

	4月23日
	09:30-11:00
	柔力球教练员等级考核内容教学
	

	
	
	柔力球教练员等级考核内容教学
	

	
	14:30-16:00
	柔力球教练员等级考核内容教学
	

	
	
	柔力球教练员等级考核内容教学
	


备注：基础班与新套路班分两个直播间同时进行。

