
附件一
关于2013年10月举办全国第三期初级攀岩社会体育指导员
职业技能鉴定培训班计划
为贯彻落实《全民健身条例》和《经营高危险性体育项目许可管理办法》等法律法规关于经营高危险性体育项目管理的要求，确保攀岩社会体育指导员职业资格认证工作的顺利实施，同时满足广大攀岩爱好者的需求，中国登山协会定于2013年10月21日至11月1日，由上海市登山协会、上海体育场攀岩中心承办，在上海市开展全国第三期初级攀岩社会体育指导员职业资格培训，培训结束后由上海市体育行业职业技能鉴定站进行职业技能鉴定考核。
培训对象：

· 有志从事攀岩运动推广、教学工作的从业者

· 热爱攀岩运动的爱好者
招生人数：24人

报名条件： 
· 遵纪守法，热爱攀岩运动，具有一定攀登能力和经验；
· 年龄18周岁－55周岁，身体健康，体能状况良好；

· 具有高中以上学历，有较好的语言表达能力；

· 中国登山协会基础技能培训考核通过者，或以往助理攀岩指导员资格证书持有者。
培训目标：

1. 熟悉初级指导员基本职责和义务。
2. 熟练掌握基本攀岩安全操作技术。
3. 熟练掌握基本攀登技术动作，并具备一定攀登能力。
4. 掌握基础攀岩知识。
5. 具备指导初学者的能力，可以独立负责攀岩场所单段攀登的指导工作。
6. 具备良好的攀岩活动组织管理能力，能够处理攀岩常见的突发情况。
课程价值：

1. 熟悉初级指导员基本职责和义务，具有足够的安全意识。

2. 掌握攀登技术装备知识及其使用方法与保养；

3. 熟练掌握攀岩常用绳结的打法与应用；

4. 了解野外环境的基本知识及具备野外活动危险的初步识别能力，包括地理、气象、生物、生理等；

5. 掌握户外活动环保法则及其应用；

6. 熟练掌握基本攀登技术，包括保护、下降、保护点设置、基本攀登方法等；
7. 熟练掌握攀岩保护技术，可以独立负责人工或天然攀岩场地保护点设置和保护工作；
8. 掌握简单的岩壁救援原则和方法；
9. 了解青少年攀岩指导方法，攀岩训练基本方法，以及定线原理，熟练掌握攀岩运动知识、技能和技术，可以为初学者提供必要的技术指导。
培训考核与结业：

（一）考核方式
　   　1. 培训班学员须完成所有规定课程；
   2．培训期间统一进行职鉴考评报名；
3. 考核分为两部分，理论考核和实践考核，每项均达到60分以上为合格；
4. 理论考试为闭卷考试，包含社会体育指导员公共理论及专业理论；

5. 具体考核标准详见《初级攀岩指导员技能考核实施细则》。
（二）证书颁发
  认真参加培训，态度端正，考核通过后由国家体育总局颁发人力资源和社会保障部“国家职业资格攀岩初级社会体育指导员证书”
