
附件2：
一、个人技术装备清单
	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	★头盔
	攀登用
	顶
	1

	2
	★安全带
	坐式攀登用
	条
	1

	3
	★HMS主锁
	
	个
	7

	4
	★管状保护器
	10-11mm
	个
	1

	5
	★扁带
	60cm
	条
	2

	6
	★扁带
	120cm
	条
	2

	7
	★★自我确保（牛尾）
	动力绳，直径9mm以上，长约4m
	条
	1

	8
	★抓结
	长约1.5m ，直径6mm
	条
	2

	9
	GRIGRI
	
	个
	1

	10
	上升器
	手式
	个
	1

	11
	STOP
	
	个
	1

	12
	O型锁
	
	个
	2


户外装备清单
	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	★头灯
	
	个
	1

	2
	★指北针
	
	个
	1

	3
	GPS
	
	个
	1

	4
	哨子
	
	个
	1

	5
	急救包
	（配齐常用急救药品及敷料）
	个
	1

	6
	多功能刀
	
	个
	1

	7
	对讲机
	400-470频段
	个
	1

	8
	手机
	徙步轨迹记录
	台
	1

	9
	背包
	一天活动
	个
	1

	10
	水壶或水袋
	
	个
	1

	11
	徒步鞋
	
	双
	1

	12
	地图袋
	专业用
	个
	1


注：1、请自带笔记本、笔等学习用具；

2、带★为必备装备；
3、指北针需有底盘、公制尺、前进方向箭头，磁针、定向线、转盘、转盘刻度。
二、注意事项
1.报名者需具备中国登山协会基础技能培训、红十字救护员证书或具备相应能力。

2.因个人原因造成的公用装备损坏或丢失依原价赔偿；

3.希望参加培训的学员认真进行体能训练，以保证培训的顺利进行。
4. 报名时须递交一张一寸彩色近照；身份证复印件1份
