
2020年全国艺术体操锦标赛
竞赛规程

一、竞赛日期和地点
日期：2020年9月16日-24日
地点：浙江嘉兴
二、参赛人员
拥有中华人民共和国国籍的公民
三、竞赛项目
成年个人项目：圈、球、棒、带  
少年个人项目：徒手、绳、圈、球、棒、带
成年集体项目：5球、3圈4棒
少年集体项目：5圈、5带
四、参赛办法
（一）参赛年龄
成年个人：2005年12月31日以前出生者
少年个人：2005年1月1日以后出生者
成年集体：2005年12月31日以前出生者
少年集体：2005年1月1日以后出生者
注：集体项目或个人项目2005年1月1日至12月31日出生的运动员，可自行选择参加成年或少年中一个组别的比赛（本年度内只能单向选择）。
（二）参加人数
每省（区、市）各年龄组可报 1个队，个人项目成年和少年运动员各1-6人，集体项目成年和少年运动员各5-6人(每一名运动员至少参加一项比赛)。凡参加全部项目的单位，可报教练员6人，其他根据报项数量，每项可报教练员2人。每单位可报领队和医生各1人。以个人身份参赛的运动员,可报教练和医生各1人。
（三）报名表提交后，不得更换运动员及其竞赛项目。如运动员因伤病不能参加比赛，须在报到前以书面形式报国家体育体操运动管理中心并出具二甲以上医院证明，可申请办理运动员的更换手续，替换上来的运动员必须完成被替换运动员所报的所有项目的比赛，且按照被替换运动员抽取的出场顺序进行比赛。
 资格赛前24小时，如运动员受伤或生病可由已报名运动员替换，替换上来的运动员必须完成被替换运动员所报的所有项目的比赛，且按照被替换运动员抽取的出场顺序进行比赛。
    五、竞赛办法
（一）个人项目：进行资格赛、全能决赛、单项决赛。资格赛也是团体总分赛，该赛成绩决定所有决赛的参赛资格。
1.资格赛暨团体总分赛
成年：每队由 3-4名运动员组成，每名运动员完成 1-4项动作，由不同运动员完成每项器械的 3套动作，共计 12套动作。
    少年：每队由 3-4名运动员组成，每名运动员完成 1-6项动作，由不同运动员完成每项器械的 3套动作，共计 18套动作。
2.全能决赛
成年：进行4个项目的比赛。参加资格赛的运动员，须参加 3-4项比赛，方可获得全能决赛的资格。取资格赛 3项最好成绩相加前18名运动员参加全能决赛,若第 18名成绩相等，则全部参加全能决赛。
少年：进行6个项目的比赛。参加资格赛的运动员，须参加 4-6项比赛，方可获得全能决赛的资格。取资格赛 4项最好成绩相加前18名运动员参加全能决赛,若第 18名成绩相等，则全部参加全能决赛。
根据资格赛的名次，第 19、20 名为替补运动员，如替补运动员替换上场比赛，出场顺序按照被代替的运动员的顺序进行比赛。
3.单项决赛
成年和少年：资格赛须参加3项比赛方可获得单项决赛资格。各单项前 8名的运动员参加该项决赛，若第 8名成绩相等，则全部参加单项决赛。
根据资格赛的名次，第 9、10名为替补运动员，如替补运动员替换上场比赛，出场顺序按照被代替的运动员的顺序进行比赛。
4.个人项目团体总分赛
每队由成年个人 2人和少年个人 2人参赛，每人一项，成年项目为棒、带，少年个人项目为圈、球，共计4套动作。
（二）集体项目：进行资格赛、全能决赛、单项决赛。资格赛也是团体总分赛，该赛成绩决定所有决赛的参赛资格。
1.资格赛暨团体总分赛
参加比赛的成年和少年每队完成2套不同的动作。
2.全能决赛
成年和少年：资格赛2套不同动作得分相加前 8名的队参加全能决赛，若第 8名成绩相等，则全部参加全能决赛。参加全能决赛的队应完成2套不同动作。
根据资格赛的名次，第 9、10名为替补队，如替补队替换上场比赛，出场顺序按照被代替队的顺序进行比赛。
3.单项决赛
成年和少年：资格赛须参加2项比赛方可获得单项决赛资格。各单项前 8 名的队参加该项决赛，若第 8名成绩相等，则全部参加单项决赛。
根据资格赛的名次，第 9、10名为替补队，如替补队替换上场比赛，出场顺序按照被代替队的顺序进行比赛。
4.集体项目团体总分赛
每队由成年集体和少年集体项目各一套动作参赛。成年为 3圈4棒，少年为 5带，共计 2套不同的动作。
（三）比赛执行国际体操联合会颁发的《2017－2020艺术体操评分规则》。
（四）少年徒手自选成套动作时间：35"—45"/套。成套动作编排要求、服装和器械等规定详情见附件1。
    六、录取名次与奖励
（一）报名不足2个运动员/队的比赛项目将取消设项；报名3-4个运动员/队，减一录取；报名5-7个运动员/队,按照实际人/队数录取。为前3名的运动员/队颁发奖牌和证书，为第4-8名的运动员/队颁发证书。
（二）团体总分
以资格赛中成年和少年个人团体名次分与集体项目成年和少年全能名次分相加计算成绩。名次分按照第一名 15分；第二名 14分；第三名 13分；第四名 12 分；第五名 11 分；第六名 10 分；第七名 9 分；第八名 8分，第九名以后依次类推计算。成绩优者名次列前，如成绩相等,则以团体总分赛中成年集体项目 2 套成绩之和的名次优者名次列前；如仍相等，以成年个人团体成绩优者名次列前。录取前8名。
（三）个人团体
成年：以资格赛成年个人运动员 12套动作（每项 3套）中的 10个最高得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，录取前8名。
少年：以资格赛少年个人运动员 18套动作（每项 3套）中的 16个最高得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，录取前8名。
（四）个人全能
成年：以全能决赛中个人 4项得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，录取前8名。
少年：以全能决赛中个人 6项得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，录取前8名。
（五）个人单项
成年个人和少年个人均以单项决赛成绩决定名次，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。
（六）个人项目团体总分
以成年和少年4项得分相加计算成绩，成绩优者名次列前。如成绩相等名次并列，录取前8名。
（七）集体全能
分别将成年集体和少年集体全能决赛中 2项得分相加计算成绩。成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。
（八）集体单项
成年集体和少年集体均以单项决赛成绩决定名次，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。
（九）集体项目团体总分
[bookmark: _GoBack]以成年集体和少年集体不同的4套动作得分相加计算成绩，成绩优者名次列前，如成绩相等名次并列，录取前8名。
（十）对于本次比赛中达到运动员等级标准的参赛者，可申请授予相应的运动员等级称号，等级标准参照国家体育总局颁发的《运动员技术等级标准》[体竞字（2013）177号]执行。
（十一）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。
（十二）设“成套动作编排奖”、“创新奖”和“艺术表现奖”。
（十三）运动员须着比赛服领奖，教练员着运动服领奖。
七、特殊规程
详见附件2。
八、仲裁和裁判员
仲裁委员会及裁判委员会职责和管理按照《全国艺术体操裁判员选派与监督管理办法实施细则》规定执行。
九、报名与报到
（一）报名：须遵照补充通知规定，通过全国艺术体操竞赛报名系统统一报名。
（二）保险：参赛运动员必须购买意外伤害保险方可参赛。具体事项如下：
保险时间：2020年1月1日——12月31日
保险种类：意外伤害保险
保险范围：保险期间内被保险人参加比赛过程出现的意外伤害事故或突发急性病事故。
各参赛单位和个人须在全国艺术体操竞赛报名系统中提交保险单原件扫描件，否则无法完成报名。报名信息和材料齐全方可通过系统审核，完成报名。
    （三）每位参赛运动员须签署《2020年全国艺术体操锦标赛免责声明》，在全国艺术体操竞赛报名系统中提交原件扫描件，否则无法完成报名。以单位身份参赛的，由单位为参赛运动员出具；以个人身份参赛的，由个人出具，运动员年龄不满16岁的须由其监护人签署。
（四）未在国家体育总局注册的参赛运动员须在全国艺术体操竞赛报名系统中提交身份证明原件扫描件。
（五）报到：各运动队按补充通知要求报到。裁判员报到时须携带裁判员等级证书、全国艺术体操评分规则培训班证书及裁判服，不符合执裁要求和不按时报到者不予安排裁判工作，经费自理。
（六）比赛音乐：报名后将运动员参赛的成套动作音乐（Mp3格式）发送至体育总局体操中心艺术体操部邮箱ystcb221@126.com。
报到时将运动员参赛的成套动作音乐 CD 盘交大会，逾期未交将按照规则执行，取消比赛资格，经费自理。
十、其它
参赛队伍冠名和队服广告宣传的有关问题，参照《关于中国体操、艺术体操、蹦床、技巧比赛参赛队伍冠名和队服广告宣传有关的通知》[体操字（1999）237号]执行。
十一、 突发公共事件应急预案
（一）由赛事活动承办单位协调当地政府职能部门成立救援和保障机构。
（二）赛事活动组委会下设安全保卫部具体履行安保职责。
（三）赛事活动组委会须确定应急工作信息员和应急电话，负责预警信息的采集和汇报。组委会负责对信息员和救援人员进行培训。
（四）预警信息按应急工作组织程序逐级上报，重要信息要随时报告。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释权属国家体育总局体操运动管理中心。

附件：1.全国艺术体操比赛少年个人徒手成套动作评分标准
          2.全国艺术体操比赛特定规程



附件1
2020年全国艺术体操比赛少年个人徒手
成套动作评分标准

一、基本要求
（一）成套动作时间：35"— 45"/套。
（二）成套音乐及动作编排应体现鲜明的主题、风格和特点。
（三）运动员可徒手或运用轻器械（轻道具）完成动作。运动员所使用的轻器械应有助于表现音乐的主题、风格和特点。轻器械不包括绳、圈、球、棒、带五项器械。
（四）运动员的服饰须充分体现音乐的主题、风格和特点，不可着体操服参赛。
二、评分标准
（一）D1D2
1．BD：至少3个，最多4个；跳步、旋转、平衡每一类至少一个，其他要求同2017-2020艺术体操评分规则。
2. S：至少2个
（二）D3D4
R：最多1个 
（三）E1E2
  运动员的服饰或轻器械：
	扣分
	0.1
	0.3
	0.5

	服饰或轻器械
	小部分没有体现音乐主题、风格和特点
	大部分没有体现音乐主题、风格和特点
	完全没有体现音乐主题、风格和特点


注：其他评分标准同2017-2020艺术体操评分规则。
 （四）E3-E6
   依据2017-2020艺术体操评分规则执行。
附件2
全国艺术体操比赛特定规程方案

一、个人项目
（一）D1D2：
1.成套中完成2个明显的身体波浪动作，加0.1分
2.成套中完成4周以上（含4周）俯转、2周以上（含2周）后搬腿转体、180°及以上踹燕转体动作、0.7分及以上的改变姿势转体，各加0.1分。
（二）D3D4：
1.成套中D3D4得分达到7.0分，加0.2分。
2.成套中每完成一个0.9分的R，加0.1分。
3.成套中完成了至少5个大抛后的接的过程中形成AD（接0.4分），加0.1分。
（三）E：
在个人项目比赛中，运动员技术错误扣分低于0.8分，减0.1分。
二、集体项目
（一）D1D2：
1.成套中D1D2得分达到5.0分，加0.1分。
2.成套中完成至少3个0.7分以上（含0.7分）的ED，加0.1分。
（二）D3D4：
1.成套中D3D4得分达到14.0分，加0.2分。
2.成套中有6个以上（包括6个）接器械时完成了0.2分加分标准（视线外接和不用手接）的协作动作，加0.1分。
3.如果各省市集体项目成套中的独创动作被国家队采用，则每个被采用的独创动作在D3D4得分中加0.1分。
（三）E：
在集体项目比赛中，运动员技术错误扣分低于1.5分，减0.1分。

