附件1
第十四届全国冬季运动会高山滑雪竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）内蒙古赛区：2019年12月27日-30日，内蒙古自治区赤峰市。
（二）北京赛区：2020年1月16日-20日，北京市。
二、比赛项目
（一）内蒙古赛区：男子、女子回转，男子、女子大回转，团体赛。
（二）北京赛区：男子、女子滑降，男子、女子超级大回转，男子、女子全能（滑降+回转）。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2004年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
非代表团参赛人员仅限参加大回转项目比赛，并设有资格赛。资格赛将于12月27日在内蒙古自治区赤峰市举行，资格赛所有费用自理。
（三）决赛
1.代表团参赛人员可报名参加回转、大回转、超级大回转、滑降及全能项目的决赛；凡报名参加超级大回转、滑降及全能项目决赛的运动员，须经竞委会技术专家审核同意后方可参加决赛。
2.在资格赛中获得男、女前八名非代表团人员可参加大回转决赛。
3.每个参赛单位限报1支队伍参加团体赛。遵循自愿原则，各参赛单位可独立组队或跨单位组队参加团体赛，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。 
4.团体赛每支参赛队伍由4名运动员组成，即男、女运动员各2名。在第十四届全国冬季运动会高山滑雪项目中，运动员在回转及大回转比赛所获得名次将被赋予相应积分，即第1名至第8名获得积分分别为：100分、80分、70分、50分、45分、40分、35分、30分，从第八名以后排名每降低一个名次，积分也将被减少一分，即第九名29分，第十名28分......以此类推，第三十七名以后排名将不得分。在回转、大回转比赛中，每个代表团将获得最佳积分的男、女各2名运动员的积分累加，即为该代表团团体赛的资格积分，积分由高到低进行排名，排名前八名的代表团即获得团体赛资格。如遇并列，则顺延至第八名；如第八名并列，则女子运动员累计积分排名靠前的代表团获得资格；如仍并列，则男子运动员累计排名靠前的代表团获得资格；如仍并列则抽签决定资格。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《高山滑雪竞赛规则》的最新规则，并对标国际雪联积分赛相关规定。
（二）各单项比赛的出发顺序，根据运动员国际雪联各单项最新积分榜排名，前五名优先抽签；从第五名以后，其国际雪联积分榜排名即为其出发顺序；无国际雪联积分的运动员单独为一组由抽签决定其出发顺序。
六、奖励办法
决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。













附件2
第十四届全国冬季运动会跳台滑雪竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年1月3日-5日。
（二）比赛地点：斯洛文尼亚普莱尼察。
二、比赛项目
跳台滑雪男子个人标准台（HS102米）、跳台滑雪女子个人标准台（HS102米）、跳台滑雪男子个人大跳台（HS138米）、跳台滑雪男子团体（HS102米）、跳台滑雪混合团体（HS102米）。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）报名及报项
1.个人单项，各参赛单位不限报名人数。
2.团体比赛每个参赛单位限报1支队伍。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）参赛项目身份规定
各参赛代表单位应该根据运动员自身的水平，选择适合的比赛项目，保证运动员有能力、安全地完成各项比赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《跳台滑雪国际竞赛规则》的最新规则。
（二）成绩计算
1.单项个人赛：各个米级跳台个人赛，正式比赛进行两轮，两轮成绩之和评定名次。
2.男子团体比赛：每个代表队4名运动员，正式比赛为两轮，4名运动员两轮成绩之和为代表队最终成绩，评定名次。
3.混合团体：一个代表队由男子2人，女子2人组成。正式比赛为两轮，4名运动员两轮成绩分数之和为代表队最终成绩，评定名次。
（三）安全规定
所有运动员参加跳台滑雪比赛时必须穿戴国际雪联认证的专业器材，且所有运动装备应符合国际雪联有关安全规定。各参赛代表单位的运动员及教练员应签署《安全责任书》。
（四）赛风赛纪及反兴奋剂规定
各参赛代表单位的运动员及教练员应签署《赛风赛纪承诺书》及《反兴奋剂责任书》。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。





附件3
第十四届全国冬季运动会北欧两项竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年1月6日-8日。
（二）比赛地点：斯洛文尼亚普莱尼察。
二、比赛项目
（一）男子个人：跳台滑雪标准台+10公里越野滑雪、跳台滑雪大跳台+10公里越野滑雪。
（二）男子团体：跳台滑雪大跳台+4×5公里接力越野滑雪。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2006年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位限报1支队伍参加团体项目的比赛。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《北欧两项国际竞赛规则》的最新规则。涉及抽签的办法由技术代表确定。
（二）成绩管理
单项比赛先进行跳台比赛，每人跳1轮。根据规则计算出成绩差再决定越野比赛的出发时间。（如遇天气场地原因跳台比赛不能正常进行，则以赛前正式训练跳成绩为准。）
团体赛由4人组成，先进行跳台比赛，每人跳1轮。根据规则计算出成绩差再决定越野比赛的出发时间（越野比赛采用4人接力模式）。
（三）安全规定
所有运动员跳台比赛时必须配戴滑雪头盔；运动员的服装、器材应符合国际雪联有关安全的规定。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。












附件4
第十四届全国冬季运动会冬季两项竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月1日-8日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区牙克石市。
二、比赛项目
（一）男子、女子组
1.男子：10公里短距离、12.5公里追逐、20公里个人、15公里集体出发、4×7.5公里接力。
2.女子：7.5公里短距离、10公里追逐、15公里个人、12.5公里集体出发、4×6公里接力。
3.混合接力（女子2×6公里+男子2×7.5公里）。
（二）青年组
1.男子：4×7.5公里接力。
2.女子：3×6公里接力。
3.混合接力（女子2×6公里+男子2×7.5公里）。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
 (二)年龄规定
1.男子、女子组：1999年12月31日前出生。
2.青年组：2000年1月1日至2004年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位报名时各组别最多限报男子、女子各6名运动员；参加各小项比赛时最多限报男子或女子各4名运动员。参加青年女子接力项目比赛时，报3名运动员；参加混合接力项目比赛时，报男、女各2名运动员。
（三）每个参赛单位参加各接力小项限报1支队伍，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
五、竞赛办法
（一）执行国际冬季两项联盟《冬季两项国际竞赛规则》最新规则，涉及抽签的比赛项目，具体方法由技术代表确定。
（二）集体出发和团体项目没有并列成绩，具体名次由影像分析决定。
（三）运动员比赛时的服装、器材等所有装备，必须符合国际冬季两项联盟关于冬季两项比赛器材的有关规定。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际冬季两项联盟有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。






附件5
第十四届全国冬季运动会冰球竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：
1.男子冰球：2020年2月14日-26日。
2.女子冰球：2020年2月1日-12日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区海拉尔区。
二、比赛项目
男子冰球、女子冰球青年组。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2002年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）遵循自愿原则，各参赛单位可独立组队或跨单位组队参赛，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）参赛人数
1.男子冰球：每队共22人，含球员20人、守门员2人；每队最少人数为17人，含球员15人、守门员2人。
2.女子冰球：每队共22人，含球员20人、守门员2人；每队最少人数为17人，含球员15人、守门员2 人。
3.每队官员人数最多为6人（含教练员等）。
4.每队可报大名单运动员25人、官员8人。赛前的领队会议，每队从大名单中确定最终参赛的22名运动员（含守门员2人）、官员6人。
五、竞赛办法
（一）执行国际冰球联合会《国际冰球联合会官方冰球规则（2018-2022）》、《国际冰球联合会运动条例（2019）》。
（二）决赛采用小组循环赛和单败排位赛两种赛制。小组循环赛采用3分制，60分钟内获胜队积3分，负队积0分；60分钟内双方打成平局，每队各积1分；加时赛或者射门比赛获胜队加1分，负队不加分。
（三）小组循环赛球队的积分办法，遵照国际冰球联合会《国际冰球联合会运动条例（2019）》执行。
（四）内蒙古自治区男子、女子代表队不参加小组循环赛，直接参加单败排位赛。
（五）小组循环赛成绩最好的7支队伍与内蒙古自治区代表队共8支队伍进行单败排位赛，小组循环赛名次不带入单败排位赛，单败排位赛采取抽签形式确定对阵双方。
六、奖励办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
（二）每场比赛奖励每队一名本场最佳运动员。
（三）全部比赛结束，评选最佳前锋奖、最佳后卫奖、最佳守门员奖各1名。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职责范围按中国冰球协会有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在本场比赛结束后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买人身意外险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。

附件6
第十四届全国冬季运动会轮滑冰球竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：
1.男子轮滑冰球：2020年2月3日-13日。
2.女子轮滑冰球：2020年2月15日-25日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区兴安盟突泉县。
二、比赛项目
男子轮滑冰球、女子轮滑冰球。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
1980年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
（四）根据《体育总局竞体司关于调整第十四届全国冬季运动会冰球和冰壶项目设置的通知》（体竞字〔2019〕146号）精神，为确保第十四届全国冬季运动会服务于北京冬奥会备战工作，大力推进“轮转冰”，2019年全国冰球锦标赛注册参赛运动员和2019/2020职业冰球联赛的参赛运动员不具备第十四届全国冬季运动会轮滑冰球报名参赛资格。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）遵循自愿原则，各参赛单位可独立组队或跨单位组队参赛，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）参赛人数
1.男子轮滑冰球：每队共22人，含球员20人、守门员2人；每队最少人数为17人，含球员15人、守门员2人。
2.女子轮滑冰球：每队共22人，含球员20人、守门员2人；每队最少人数为17人，含球员15人、守门员2 人。
3.每队官员人数最多为6人（含教练员等）。
4.每队可报大名单运动员25人、官员8人。赛前的领队会议，每队从大名单中确定最终参赛的22名运动员（含守门员2人）、官员6人。
五、竞赛办法
（一）执行国际冰球联合会《国际冰球联合会官方冰球规则（2018-2022）》、《国际冰球联合会运动条例（2019）》。
（二）决赛采用小组循环赛和单败排位赛两种赛制。小组循环赛采用3分制，60分钟内获胜队积3分，负队积0分；60分钟内双方打成平局，每队各积1分；加时赛或者射门比赛获胜队加1分，负队不加分。
（三）小组循环赛球队的积分办法，遵照国际冰球联合会《国际冰球联合会运动条例（2019）》执行。
（四）内蒙古自治区男子、女子代表队不参加小组循环赛，直接参加单败排位赛。
（五）小组循环赛成绩最好的7支队伍与内蒙古自治区代表队共8支队伍进行单败排位赛，小组循环赛名次不带入单败排位赛，单败排位赛采取抽签形式确定对阵双方。
六、奖励办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
（二）每场比赛奖励每队一名本场最佳运动员。
（三）全部比赛结束，评选最佳前锋奖、最佳后卫奖、最佳守门员奖各1名。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职责范围按中国冰球协会有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛结束后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买人身意外险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。













附件7
第十四届全国冬季运动会冰壶竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月8日-26日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区海拉尔区。
二、比赛项目
（一）青年甲组：男子冰壶、女子冰壶、混合双人冰壶。
（二）青年乙组：男子冰壶、女子冰壶、混合双人冰壶。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
 (二)年龄规定
1.青年甲组：1999年1月1日至2001年12月31日出生。
2.青年乙组：2002年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位限报男子、女子、混合双人各1支队伍参加各小项比赛。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）资格赛
根据《体育总局竞体司关于调整第十四届全国冬季运动会冰球和冰壶项目设置的通知》（体竞字〔2019〕146号）精神，第十四届全国冬季运动会冰壶项目设置资格赛，资格赛时间地点另行通知。男子甲乙组、女子甲乙组、混双甲乙组冰壶资格赛各产生9个决赛名额。
（四）香港特别行政区、澳门特别行政区须参加资格赛方可获得决赛名额。
（五）决赛
1.资格赛中各单项前9名在保持主力阵容（至少三名运动员）不变以及符合第十四届全国冬季运动会竞赛规程总则参赛资格规定的运动队取得第十四届全国冬季运动会决赛阶段相应组别的参赛资格。
2.如取得决赛阶段资格的运动队因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，按照资格赛成绩排名递补参赛资格。 
五、竞赛办法
（一）执行世界壶联《冰壶国际竞赛规则》的最新规则。
（二）男子冰壶、女子冰壶每队可报参赛运动员4人，替补1人。运动员少于4人不得参赛。
混合双人冰壶每队可报男子和女子运动员各1人。运动员少于2人不得参赛。
（三）资格赛比赛赛制以及具体分组形式将视报名情况而定；决赛采用单循环赛制。
（四）如出现平分，将根据世界壶联最新规则的有关规定执行。
（五）竞赛具体细则见领队会文件。
（六）服装和器材
1.各参赛队需准备深浅两套服装,每套服装包含一件比赛外服和一件比赛T恤。 
2.服装的后背下部应标有运动员的中文姓名（全称），其上部为运动员的代表单位的中文名称（全程或简称）。所有文字按照中国冰壶协会指定尺寸胶印在服装上。
3.所有参赛队应在报名截止前向单项竞委会提交注册其身着的服装颜色。
4.身着浅色服装的参赛队掷浅色手柄的冰壶，身着深色服装的参赛队掷深色手柄的冰壶。
5.比赛所使用器材需符合世界壶联对器材的相关要求。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
人员组成和职能范围按世界壶联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。









附件8
第十四届全国冬季运动会自由式滑雪U型场地技巧
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月21日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区扎兰屯市。
二、比赛项目
自由式滑雪男子U型场地技巧、自由式滑雪女子U型场地技巧。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2004年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
1.按照2019-2020年度全国自由式滑雪U型场地技巧锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会自由式滑雪U型场地技巧资格赛）竞赛规程执行。男女个人比赛前12名进入第十四届全国冬季运动会决赛阶段比赛。
2.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《自由式滑雪国际竞赛规则》关于自由式滑雪U型场地技巧的最新规则。
（二）自由式滑雪U型场地个人自选动作按规则规定的预赛和决赛方式进行。
1.预赛：每人两轮，按个人最好成绩排名。男子前10名、女子前10名进入决赛。
2.决赛：每人三轮，按个人最好成绩排名决定最终比赛名次。
六、奖励办法
资格赛按照资格竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
资格赛按照资格竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。









附件9
第十四届全国冬季运动会越野滑雪竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月10日-17日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区牙克石市。
二、比赛项目
（一）男子：双追逐（15公里传统技术+15公里自由技术）、个人短距离（自由技术）、15公里（间隔出发传统技术）、团体短距离（传统技术）、50公里集体出发（自由技术）、4×10公里接力（2传统技术+2自由技术）。
（二）女子：双追逐（7.5公里传统技术+7.5公里自由技术）、个人短距离（自由技术）、10公里（间隔出发传统技术）、团体短距离（传统技术）、30公里集体出发（自由技术）、4×5公里接力（2传统技术+2自由技术）。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2005年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
 四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位最多限报男子、女子各8名运动员。参加各单项比赛时最多限报男子或女子各4名运动员；参加团体短距离比赛时，报男子或女子各2名运动员。
（三）每名运动员限报单项2个小项，团体或接力项目限报1项。
（四）每个参赛单位限报男子或女子各1支队参加团体或接力项目比赛。
（五）团体和接力项目
遵循自愿原则，各参赛单位可独立组队或跨单位组队参加团体和接力项目的比赛，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。 
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《越野滑雪国际竞赛规则》最新规则，涉及抽签的比赛项目，具体方法由技术代表确定。
（二）参赛报名不足6人的小项、团体或接力比赛不足4个队的小项将取消比赛。
（三）集体出发和团体项目没有并列成绩，具体名次由影像分析决定。
（四）运动员比赛时的服装、器材等所有装备，必须符合国际雪联关于越野滑雪比赛器材的有关规定。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第(二)（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。


附件10
第十四届全国冬季运动会自由式滑雪障碍追逐
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月22日-24日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区乌兰察布市凉城县。
二、比赛项目
自由式滑雪男子、女子障碍追逐。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
按照2019-2020年度全国自由式滑雪障碍追逐锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会自由式滑雪障碍追逐资格赛）竞赛规程执行。男女个人比赛前32名的运动员进入第十四届全国冬季运动会决赛阶段的比赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《自由式滑雪国际竞赛规则》中关于自由式滑雪障碍追逐的最新规则。 
（二）个人项目
1.预赛：
预赛采用计时赛赛制,一次滑行。排名前16的女子和男子运动员进入决赛。
2.决赛：
决赛采用单淘汰赛制。预赛阶段排名前16的运动员根据成绩排名分为4组，每组4人同时出发，各组成绩前2名者晋级。
4组/4人每组（16）排列图
	组别
	位置1
	位置2
	位置3
	位置4

	1
	1
	8
	9
	16

	2
	4
	5
	12
	13

	3
	3
	6
	11
	14

	4
	2
	7
	10
	15


通过最终决赛决出1-4名的运动员排名，5-8名根据淘汰赛和预赛阶段成绩进行排名,9-16名按预赛成绩排列名次。
（三）比赛场地
根据比赛举办地实际情况，可选择执行国际雪联B级赛道标准。
（四）器材及护具
对于比赛使用的器材和护具的要求执行国际雪联最新《自由式滑雪障碍追逐项目竞赛规则》中的相关条款。为保障比赛安全，参赛运动员必须使用障碍追逐专项器材，组委会将在赛前进行检查，使用不符合器材要求的运动员将被取消参赛资格。
（五）名次并列
在资格赛和决赛阶段出现并列，排名方式执行国际雪联最新《自由式滑雪障碍追逐项目竞赛规则》中的相关条款。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后30分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
（一）参赛必须提供健康证明原件。
（二）参赛必须购买保险并提供原件。
十一、未尽事宜，另行通知。















附件11
第十四届全国冬季运动会单板滑雪U型场地技巧
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）	比赛时间：2020年2月17日-18日。
（二）	比赛地点：内蒙古自治区扎兰屯市。
二、比赛项目
（一）男子、女子组：单板滑雪男子、女子U型场地技巧。
（二）青年组：单板滑雪男子、女子U型场地技巧。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
 (二)年龄规定
1.男子、女子组：2000年12月31日前出生。
2.青年组：2001年1月1日至2006年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
资格赛比赛按照2019-2020年度全国单板滑雪U型场地技巧锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会单板滑雪U型场地技巧资格赛）竞赛规程执行。
（三）决赛
1.资格赛中男子、女子组和青年组获得男子、女子前16名符合第十四届全国冬季运动会竞赛规程总则参赛资格规定的运动员取得第十四届全国冬季运动会决赛阶段相应组别的参赛资格。
2.如取得决赛阶段资格运动员因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，按照资格赛成绩排名递补参赛资格。 
3.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《单板滑雪国际竞赛规则》关于单板滑雪U型场地技巧的最新规则。
（二）单板滑雪U型场技巧决赛阶段比赛分为半决赛和决赛。
半决赛：每人两轮，取个人最佳一轮得分排列名次，男女前八名进入决赛。
决赛：每人三轮，取个人最佳一轮得分排列名次决定比赛最终名次。
（三）决赛阶段难度加分
在一轮滑行中，女子每成功完成一个不同种类的900度转体动作，加5分；每成功完成一个不同种类的1080度转体动作，加8分。
在一轮滑行中，男子每成功完成一个不同种类的1260度转体动作，加5分；每成功完成一个不同种类的1440度转体动作，加8分。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。















附件12
[bookmark: _Hlk15463688]第十四届全国冬季运动会花样滑冰竞赛规程

一、比赛时间和地点
比赛时间：2020年2月12日-19日。
比赛地点：内蒙古自治区海拉尔区。
二、比赛项目
（一）男子、女子组：男子单人滑、女子单人滑、双人滑、冰上舞蹈、团体比赛。
（二）青年组：男子单人滑、女子单人滑、双人滑、冰上舞蹈。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
青年组：2000年1月1日至2007年12月31日出生。
四、参赛办法 
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）根据《中华人民共和国第十四届冬季运动会花样滑冰项目参赛资格管理办法》执行。
（三）香港特别行政区、澳门特别行政区和台湾省参加办法：
1.香港特别行政区、澳门特别行政区和台湾省运动员可依照《中华人民共和国第十四届冬季运动会花样滑冰项目参赛资格管理办法》参加第十四届全国冬季运动会积分赛，获得相应积分取得决赛资格。
2.如未能通过第十四届全国冬季运动会积分赛取得决赛资格，可在其未取得决赛资格的项目上各获得一个决赛名额。
五、竞赛办法
（一）各组竞赛规则
1.男子、女子组：按国际滑联公布的2019-2020赛季成年组竞赛规则内容执行。
2.青年组：按国际滑联公布的2019-2020赛季青年组竞赛规则内容执行。
3.团体比赛：
（1）遵循自愿组队原则，各参赛单位既可独立组队，也可跨单位组队参加团体比赛。每队在男子、女子组男子单人滑、女子单人滑、双人滑和冰上舞蹈4个小项中至少参加3个小项的比赛。
（2）参加团体比赛的运动员，均须获得冬运会决赛参赛资格，每位（对）运动员只限报一支队伍参加团体比赛，跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。跨单位组队的运动员代表单位不变。
（3）如有运动员在开赛前因伤病无法参赛，参赛单位应在领队会前提供正规医院出具的伤病证明，方可提交替补运动员名单，逾期视为自动弃权。如因此造成所在队伍团体比赛参赛项目少于3个单项的，该队伍将不再计算团体赛成绩。
（4）团体比赛成绩计算
团体比赛将按照参赛队伍运动员在男/女单人滑、双人滑、冰上舞蹈四个单项上所获得的最终名次进行积分，四个小项积分之和为队伍团体比赛排名成绩。如两队或两队以上积分相同，则以按各队四个单项运动员的成绩总分之和排序，分数高的单位名次在前。如仍相同，则以按各单项的自由滑得分之和排序,分数高的单位名次在前；如仍相同，则以按各单项的自由滑节目内容分得分之和排序,分数高的单位名次在前。如仍相同，则队伍成绩并列。
团体比赛积分对照计算表
	名次
	男、女单人滑
	双人滑
	冰上舞蹈

	第一名
	24
	24
	24

	第二名
	23
	23
	23

	第三名
	22
	22
	22

	第四名
	21
	21
	21

	第五名
	20
	20
	20

	第六名
	19
	19
	19

	第七名
	18
	17
	17

	第八名
	17
	15
	15

	第九名
	16
	13
	13

	第十名
	15
	11
	11

	第十一名
	14
	10
	10

	第十二名
	13
	9
	9

	第十三名
	12
	8
	8

	第十四名
	11
	7
	7

	第十五名
	10
	6
	6

	第十六名
	9
	5
	5

	第十七名
	8
	4
	4

	第十八名
	7
	3
	3

	第十九名
	6
	
	

	第二十名
	5
	
	

	第二十一名
	4
	
	

	第二十二名
	3
	
	

	第二十三名
	2
	
	

	第二十四名
	1
	
	


（二）运动员出场顺序
运动员出场顺序根据中国花样滑冰协会运动员排名并参照国际滑联规则第520条执行。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、抗议与仲裁
抗议依照国际滑联总则第123条规定执行，仲裁交由赛事仲裁委员会受理，不缴纳任何费用。
十、兴奋剂检查
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第九条规定执行。
十一、未尽事宜，另行通知。



[bookmark: _GoBack]附件13
第十四届全国冬季运动会自由式滑雪大跳台和
坡面障碍技巧竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月21日-26日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区乌兰察布市凉城县。
二、比赛项目
自由式滑雪男子、女子大跳台，自由式滑雪男子、女子坡面障碍技巧。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
 (二)年龄规定
2007年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
按照2019-2020年度全国自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧资格赛）竞赛规程执行。
（三）决赛
1.资格赛中获得男子前30名和女子前20名运动员取得决赛的参赛资格。
2.如取得资格运动员因故无法参决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，按照资格赛成绩排名递补参赛资格。  
3.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《自由式滑雪国际竞赛规则》关于自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧的最新规则。 
（二）自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧决赛阶段的比赛分为预赛和决赛。
1.大跳台：预赛两轮，取最好成绩进行排名，男子前12名，女子前8名进入决赛，决赛三轮，取两轮不同种类动作最好成绩相加进行排名。
2.坡面障碍技巧：预赛两轮，取最好成绩进行排名，男子前12名，女子前8名进入决赛，决赛三轮，取最好成绩进行排名。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。



附件14
第十四届全国冬季运动会陆地冰壶竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月20日-25日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区呼和浩特市。
二、比赛项目
男子陆地冰壶、女子陆地冰壶、混合双人陆地冰壶。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定：1999年1月1日至2005年12月31日。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法	
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）每个参赛单位限报男子、女子、混合双人各1支队伍参加各小项比赛。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）资格赛
第十四届全国冬季运动会陆地冰壶项目设置资格赛，资格赛时间地点另行通知。男子、女子、混双陆地冰壶资格赛各产生9个决赛名额。
（四）香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省须参加资格赛方可获得决赛名额。
（五）决赛
1.资格赛中各单项前9名在保持主力阵容（至少三名运动员）不变以及符合第十四届全国冬季运动会竞赛规程总则参赛资格规定的运动队取得第十四届全国冬季运动会决赛阶段相应组别的参赛资格。
2.如取得决赛阶段资格运动队因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，按照资格赛成绩排名递补参赛资格。 
五、竞赛办法
（一）执行《陆地冰壶运动和竞赛规则》的最新规则。
（二）男子陆地冰壶、女子陆地冰壶每队可报参赛运动员4人，替补1人。运动员少于4人不得参赛。混合双人陆地冰壶每队可报男子和女子运动员各1人。运动员少于2人不得参赛。
（三）资格赛比赛赛制以及具体分组形式将视报名情况而定；决赛采用单循环赛制。
（四）如出现平分，将根据世界壶联最新规则的有关规定执行。
（五）竞赛具体细则见领队会文件。
（六）服装和器材
1.各参赛队需准备深浅两套服装,每套服装包含一件比赛外服和一件比赛T恤。 
2.服装的后背下部应标有运动员的中文姓名（全称），其上部为运动员的代表单位的中文名称（全程或简称）。所有文字按照中国冰壶协会指定尺寸胶印在服装上。
3.所有参赛队应在报名截止前向单项竞委会提交注册其身着的服装颜色。
4.身着浅色服装的参赛队掷浅色手柄的冰壶，身着深色服装的参赛队掷深色手柄的冰壶。
六、奖励办法
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
人员组成和职能范围按世界壶联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。
















附件15
第十四届全国冬季运动会自由式滑雪雪上技巧
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月15日-16日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区扎兰屯市。
二、比赛项目
自由式滑雪男子雪上技巧、自由式滑雪女子雪上技巧。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2005年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
1.以2019-2020年度自由式滑雪雪上技巧全国锦标赛的男女个人项目比赛作为第十四届全国冬季运动会的资格赛，获得男子个人项目前30名、女子个人项目前30名的运动员将获得第十四届全国冬季运动会决赛的参赛资格。
2.资格赛竞赛规程以2019-2020年度自由式滑雪雪上技巧全国锦标赛竞赛规程为准，另行通知。
3.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《自由式滑雪国际竞赛规则》关于自由式滑雪雪上技巧的最新规则。
（二）个人比赛
1.男子、女子个人比赛分为预赛轮和决赛轮。预赛轮运动员出发顺序由抽签决定，预赛轮比赛前12名进入决赛第一轮，且预赛轮成绩不带入决赛。如男子或女子个人项目参赛运动员总数不足12名时，则所有参赛运动员全部进入决赛第一轮。决赛第一轮出发顺序按预赛轮成绩逆序出发（排名较低的运动员先出发），并按比赛成绩从高到低排出前12名，决赛第一轮前6名运动员进入决赛第二轮，决赛第二轮出发顺序按决赛第一轮成绩逆序出发（排名较低的运动员先出发），并按比赛成绩从高到低排出前6名。比赛第7名至12名排名按决赛第一轮排名决定，比赛第13名及之后排名由预赛排名决定。
2.运动员可自行选择是否使用跳台，使用跳台者，按规则评判空中动作分，未使用跳台者不计空中动作分。
3.比赛成绩相同者，按国际雪联最新平分决胜规则进行排名。
（三）名次并列
在资格赛、预选赛和决赛阶段出现相同成绩的，排名方式执行国际雪联最新公布的自由式滑雪雪上技巧项目竞赛规则中的相关条款。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。
















附件16
第十四届全国冬季运动会单板滑雪障碍追逐
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月19日-21日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区乌兰察布市凉城县。
二、比赛项目
单板滑雪男子、女子障碍追逐，单板滑雪障碍追逐混合团体。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
按照2019-2020年度全国单板滑雪障碍追逐锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会单板滑雪障碍追逐资格赛）竞赛规程执行。男、女个人比赛前32名的运动员进入第十四届全国冬季运动会决赛阶段的比赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《单板滑雪国际竞赛规则》中关于单板滑雪障碍追逐的最新规则。 
（二）个人项目
1.预赛：预赛采用计时赛赛制,一次滑行。排名前16名的女子和男子运动员进入决赛。
2.决赛：决赛采用单淘汰赛制。预赛阶段排名前16名的运动员根据成绩排名分为4组，每组4人同时出发，各组成绩前2名者晋级。
4组/4人每组（16）排列图
	组别
	位置1
	位置2
	位置3
	位置4

	1
	1
	8
	9
	16

	2
	4
	5
	12
	13

	3
	3
	6
	11
	14

	4
	2
	7
	10
	15


通过最终决赛决出1-4名的运动员排名，5-8名根据淘汰赛和预赛阶段成绩进行排名,9-16名按预赛成绩排列名次。
（三）混合团体项目
1.参加混合团体比赛的每支队伍应由2名运动员组成，其中必须有一名男子运动员和一名女子运动员，每个参赛单位限报1支队伍。
2.跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
3.混合团体比赛采用计时赛赛制，所有参赛队通过抽签方式分组，根据报名队数决定分组办法，分在同一组的队伍在计时赛中同时出发。按照各参赛队2名运动员成绩之和排名，计时赛成绩排名前4的参赛队入围最终决赛。通过最终决赛决出1-4名的参赛队，其余参赛队根据计时赛成绩进行排名。
（四）比赛场地
根据比赛举办地实际情况，可选择执行国际雪联B级赛道标准。
（五）器材及护具
对于比赛使用的器材和护具的要求执行国际雪联最新《单板滑雪障碍追逐项目竞赛规则》中的相关条款。为保障比赛安全，参赛运动员必须使用障碍追逐专项SBX板及护具，组委会将在赛前进行检查，使用不符合要求器材的运动员将被取消参赛资格。
（六）名次并列
在资格赛和决赛阶段出现并列，排名方式执行国际雪联最新《单板滑雪障碍追逐项目竞赛规则》中的相关条款。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后30分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
（一）参赛必须提供健康证明原件。
（二）参赛必须购买保险并提供原件。
十一、未尽事宜，另行通知。




附件17
第十四届全国冬季运动会单板滑雪大跳台和
坡面障碍技巧竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月21日-26日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区乌兰察布市凉城县。
二、比赛项目
单板滑雪男子、女子大跳台，单板滑雪男子、女子坡面障碍技巧。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
2006年12月31日前出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛
按照2019-2020年度全国单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧项目资格赛）竞赛规程执行。   
（三）决赛
1.资格赛中获得男子前30名和女子前20名的运动员取得决赛参赛资格。
2.如取得决赛阶段资格的运动员因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，按照资格赛成绩排名递补参赛资格。  
3.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《单板滑雪国际竞赛规则》关于单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧的最新规则。 
（二）单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧决赛阶段比赛分为预赛和决赛。
1.大跳台：预赛两轮，取最好成绩进行排名，男子前12名，女子前8名进入决赛，决赛三轮，取两轮不同种类动作最好成绩相加进行排名。
2.坡面障碍技巧：预赛两轮，取最好成绩进行排名，男子前12名，女子前8名进入决赛，决赛三轮，取最好成绩进行排名。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后30分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须自行购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。



附件18
第十四届全国冬季运动会单板滑雪平行大回转
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月23日-24日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区赤峰市。
二、比赛项目
（一）男子、女子组：单板滑雪男子、女子平行大回转。
（二）青年组：单板滑雪男子、女子平行大回转。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定。
（二）年龄规定
1.男子、女子组：2000年12月31日前出生。
2.青年组：2001年1月1日至2008年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）	资格赛
按照2019-2020年度全国单板滑雪平行项目冠军赛（暨第十四届全国冬季运动会单板滑雪平行项目资格赛）竞赛规程执行。分男子、女子组和青年组，年龄规定与第十四届全国冬季运动会相同。
1.男子、女子组总积分排名（回转积分+大回转积分）前32名运动员获得第十四届全国冬季运动会男子、女子组的参赛资格。
2.青年组总积分排名（回转积分+大回转积分）前32名运动员获得第十四届全国冬季运动会青年组的参赛资格。
（三）决赛
无因伤、因病等原因替补。各组别空出的参赛资格不从冠军赛排名32名以后的运动员补充。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联《单板滑雪国际竞赛规则》关于单板滑雪平行项目的最新规定。
（二）线路设计员
线路设计员经单项竞委会提名，由仲裁委员会任命。如涉及抽签，抽签办法由技术代表确定。
（三）比赛执行
比赛包含预赛和决赛两个阶段。
预赛由资格赛（第一轮滑行）和淘汰赛（第二轮滑行）构成。采取同时出发，各线路独立计时。
决赛由1/8决赛、1/4决赛、1/2决赛、小决赛和大决赛构成。采用单次对抗滑行的比赛模式。
1/8决赛中输者，其第九到第十六成绩排名由预赛成绩决定；1/4决赛中输者，其第五到第八成绩排名由预赛成绩决定；1/2决赛的胜者参加大决赛，输者参加小决赛，小决赛的输者排名第四，获胜者排名第三；大决赛的输者排名第二，获胜者排名第一。
（四）出发顺序
1.预赛第一轮滑行出发顺序
预赛第一轮滑行出发顺序由积分和抽签的特定形式分二组生成。
第一组（冠军赛成绩排名前十六名运动员）：
冠军赛成绩排名前十六名运动员，采用双抽签方式确定前十六名出发顺序。如第十六名并列，并列运动员加入第一组抽签。
参赛运动员人数不足20人时，第一组由排名前八的运动员构成，采用双抽签方式确定前八名出发顺序。
第二组（第十七名及以后运动员）：
冠军赛成绩排名第十七名及以后运动员，按排名顺序确定出发顺序；对排名相同的运动员，采用单抽签方式确定出发顺序。
预赛第一轮出发顺序号为奇数的在红道出发，出发顺序号为偶数的在蓝道出发。
参赛运动员人数不足20人时，第二组由第九名及以后运动员构成，按排名顺序确定出发顺序。
2.预赛第二轮出发顺序
预赛第二轮交换比赛道。预赛第一轮红道前十六名运动员，第二轮滑蓝道。预赛第一轮蓝道前十六名运动员，第二轮滑红道。依据预赛第一轮成绩排名的逆序出发。即第十六名先出发，然后是第十五名...最后是第一名。
3.决赛出发顺序
决赛采用单次对抗滑行比赛模式，决赛的出发顺序为：
	出发顺序
	对    阵

	第1组
	第四名vs第十三名

	第2组
	第五名vs第十二名

	第3组
	第八名vs第九名

	第4组
	第一名vs第十六名

	第5组
	第二名vs第十五名

	第6组
	第七名vs第十名

	第7组
	第六名vs第十一名

	第8组
	第三名vs第十四名


备注：预赛成绩优者有选道权。
（五）与晋级有关的规定
预赛中出现阻挡，被阻挡的运动员重滑，阻挡他人的运动员如正确通过旗门并完成本轮滑行，其成绩有效。
决赛阶段出现阻挡，被阻挡的运动员进入下一轮决赛，阻挡他人的运动员判罚犯规。
决赛阶段若两名运动员在同一个旗门位置犯规，则预赛成绩优者进入下一轮决赛；在不同旗门位置犯规，则后犯规者进入下一轮决赛。
若两名运动员均未完成比赛，则通过最多旗门的运动员进入下一轮决赛。
（六）成绩并列
1.预赛成绩并列
预赛第一轮出现第十六名并列，并列的运动员均进入预赛第二轮。
2.预赛第二轮成绩并列
预赛两轮滑行成绩之和相同，将按照两轮滑行的最好成绩来决出排名；如最好成绩相同，将按照冠军赛总积分决出排名；如冠军赛总积分排名仍相同，号码衣大的运动员排名在前。
3.决赛成绩并列
1/8决赛，1/4决赛中运动员滑行成绩相同，则预赛成绩优者进入下一轮决赛；如运动员预赛成绩相同，将按照预赛两轮滑行的最好成绩决定胜负；如最好成绩仍相同，号码衣大的运动员进入下一轮。
1/2决赛、小决赛、大决赛中运动员滑行成绩相同，则重滑。
（七）比赛服装
比赛服装必须是上身和下身分开的两件。禁止穿着速度类或速降项目紧身服装。必须穿戴护背等保护装备。
六、奖励办法
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。
七、报名和报到
资格赛按照资格赛竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。对运动员参赛资格的申诉，在抽签前提出；对比赛线路或线路条件的申诉，在比赛开始前1小时提出；对运动员及其比赛装备的申诉，在最后一名运动员通过终点后的15分内提出，或决赛阶段下一组比赛开始之前提出；对取消资格的申诉，在取消资格信息发布后的15分钟内提出；对计时和成绩的申诉，在非正式成绩公布后的15分钟内提出。参赛单位领队或教练以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险
参赛运动员必须购买保险方可参赛。
十一、未尽事宜，另行通知。
















附件19
第十四届全国冬季运动会自由式滑雪空中技巧
竞赛规程

一、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2020年2月23日-25日。
（二）比赛地点：内蒙古自治区扎兰屯市。
二、比赛项目
（一）男子、女子组：自由式滑雪男子、女子空中技巧，自由式滑雪空中技巧混合团体赛。
（二）青年组：自由式滑雪男子、女子空中技巧，自由式滑雪空中技巧混合团体赛。
三、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第四条第（一）项规定执行。
（二）年龄规定
青年组：2001年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）运动员年龄资格以二代身份证为准。
四、参加办法
（一）按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条规定执行。
（二）资格赛：
按照2019-2020年度全国自由式滑雪空中技巧锦标赛（暨第十四届全国冬季运动会自由式滑雪空中技巧项目资格赛）竞赛规程执行。男、女个人自选动作比赛（男子、女子组，青年组）前12名进入第十四届全国冬季运动会决赛阶段的比赛。混合团体比赛（男子、女子组，青年组）前6名进入第十四届全国冬季运动会决赛阶段的比赛。每个参赛单位限报1支队伍参加每个年龄组的混合团体比赛。跨单位组队的，牵头单位负责报名并占用其1支队伍的参赛名额。
（三）决赛
1.运动员资格：参加决赛阶段（混合团体比赛、个人比赛）的运动员必须参加资格赛阶段的个人自选动作比赛和滑行技术比赛并获得正式比赛成绩。
2.个人比赛：资格赛中获得自选动作比赛的男子、女子组和青年组前12名的运动员取得决赛参赛资格。如取得资格运动员因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，以便按资格赛成绩通知递补运动员参赛。
3.混合团体比赛：资格赛中获得男子、女子组和青年组前6名的参赛队取得决赛参赛资格。如取得资格的参赛队因故无法参加决赛，应于决赛前15天通知赛事组委会，以便按资格赛成绩通知递补参赛队参赛。决赛阶段每支参赛队的运动员名单须与资格赛阶段相同。
每支参赛队须由3名运动员组成，同性别运动员不得超过2人。每支参赛队可以报名1名男子替补运动员和1名女子替补运动员。替补运动员可以参加赛前公开训练日的正式训练。混合团体比赛的赛前领队会抽签结束后，各参赛队不得更换参赛运动员。混合团体比赛日的赛前训练只允许参赛名单中的运动员参加。
4.经国家选派参加重大国际比赛（世界杯、世锦赛）的国家队运动员，因训练、比赛等原因与第十四届全国冬季运动会资格赛比赛时间有冲突的，经国家体育总局核准可直接参加决赛。具体办法为：经核准的运动员可直接获得决赛阶段个人比赛资格，且不占用各组别决赛阶段的十二名参赛资格。经核准的运动员所属参赛单位获得混合团体决赛参赛资格的，参赛单位可将被核准运动员报名本单位混合团体参赛队，但参赛队运动员总人数不得超过规程要求人数。
五、竞赛办法
（一）执行国际雪联2019-2020年度竞赛规则和裁判员评分手册。
（二）竞赛安排
1.男子、女子组个人比赛：
（1）比赛分三轮。前两轮结束后取前6名进入第三轮比赛。所有运动员都需要参加两轮的比赛，按两轮中每名运动员的最高分进行排名，取前6名进入第三轮决赛。
（2）第三轮比赛取前三名从高到低排出比赛前3名。
（3）第一轮和第二轮比赛中运动员须选择不同动作参赛。第三轮比赛中，女子组参赛动作可选用第一轮或第二轮使用的参赛动作，男子组参赛动作选用不同于前两轮动作。
（4）第一轮出发顺序由赛前抽签决定，第二轮出发顺序相同。第三轮的出发顺序按前两轮成绩从高到低逆序出发。
（5）比赛成绩相同者，按国际雪联最新评分决胜规则进行排名。
2.青年组个人比赛：
（1）比赛分两轮。两轮比赛中运动员须完成两跳不同动作。两跳动作得分之和为该运动员参赛成绩。
（2）第一轮运动员出发顺序由赛前抽签决定，第二轮出发顺序按第一轮比赛成绩从高到低逆序出发。
（3）比赛成绩相同者，按国际雪联最新评分决胜规则进行排名。
3.男子、女子组、青年组混合团体比赛：
（1）比赛分为预赛轮和决赛轮。预赛轮比赛结束后按成绩从高到低保留前4名的参赛队进入决赛轮。决赛轮按比赛成绩从高到低排出前4名。每轮比赛中运动员完成1跳动作，预赛轮和决赛轮中运动员须选择不同动作参赛。
（2）各参赛队3名运动员的总成绩为该队比赛成绩。如赛前训练和比赛期间出现运动员退赛，则按该队其余运动员成绩之和计算。比赛日中不足3名运动员进行现场检录的参赛队将被取消参赛资格。
（3）预赛轮参赛队出发顺序由赛前抽签决定。决赛轮的出发顺序按预赛轮成绩从高到低逆序出发。各参赛队决赛阶段的队内出场顺序按女子在前、男子在后的顺序，具体名单及参赛动作需在混合团体赛领队会的赛前抽签前向竞委会提交。
（4）比赛成绩相同的队伍，则比较队内运动员最高个人成绩，如仍相同，则继续比较运动员次高个人成绩，以此类推。如仍相同，则按上述顺序，依据国际雪联最新个人成绩评分决胜规则进行排名。
（三）比赛加分
1.落地成绩加分：
（1）落地加分
在国际雪联评分规则基础上，参赛动作的落地分数均按1.2系数加分核算，即所得落地分数为原落地分值×1.2。
（2）女子三周动作落地加分
在国际雪联评分规则基础上，女子三周台参赛动作的落地分数均按1.4系数加分核算，即所得落地分数为原落地分值×1.4。
2.难度动作奖励加分：
比赛中部分难度动作，除按国际竞赛规则评分外，还将给予额外的加分，加分办法、级别、标准按下表执行。
女子：
	级别
	动作名称
	难度系数
	该动作满分
	增幅
	增值

	一级
	bFdFF
	4.69
	140.7
	10%
	14.07

	
	bLFdF
	4.531
	135.93
	10%
	13.59

	
	bLdFF
	4.425
	132.75
	10%
	13.28

	二级
	bFFF
	4.293
	128.79
	8%
	10.30

	
	bLFF
	4.028
	120.84
	8%
	9.67

	
	bFTF
	3.975
	119.25
	8%
	9.54

	三级
	bLPF
	3.710
	112.50
	6%
	6.75

	
	bLTF
	3.710
	112.50
	6%
	6.75

	
	bLFT
	3.710
	112.50
	6%
	6.75

	四级
	bLLL
	3.392
	101.76
	4%
	4.07

	
	bLTT
	3.392
	101.76
	4%
	4.07


男子：
	级别
	动作名称
	难度系数
	该动作满分
	增幅
	增值

	一级
	bdFFdF
	5.00
	150.00
	8%
	12

	二级
	bFtFF
	4.90
	147.00
	6%
	8.82

	
	bFdFdF
	4.90
	147.00
	6%
	8.82

	
	bdFdFF
	4.90
	147.00
	6%
	8.82

	三级
	bLtFF
	4.65
	139.50
	4%
	5.58

	
	bLdFdF
	4.65
	139.50
	4%
	5.58

	四级
	bFdFF
	4.425
	132.75
	2%
	2.66

	
	bFFdF
	4.525
	135.75
	2%
	2.72

	
	bdFFF
	4.525
	135.75
	2%
	2.72


计算方法：该动作的满分×增幅百分比。
加分方法：该动作得分+该动作的增值分。
六、奖励办法
资格赛按照资格竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第六条规定执行。 
七、报名和报到
资格赛按照资格竞赛规程有关规定执行。决赛按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第三条第（二）（五）项规定执行。
八、技术官员
按照《中华人民共和国第十四届冬季运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2019〕90号）第八条规定执行。
九、仲裁和申诉
仲裁委员会的人员组成和职能范围按国际雪联有关规定执行。如果参赛单位对运动员的成绩和判罚等方面有异议，须在此项比赛非正式成绩公布后15分钟之内，以书面形式申请仲裁，并提供相关证据。
十、保险和医疗
各参赛单位必须为报名参赛的运动员购买保险，必须委派随队医生到比赛地，才可以参加赛前训练和比赛，具体事项如下：
（一）保险：
1.保险时间：包含比赛报到日至离会日。
2.保险种类：意外伤害保险。
3.保险范围：保险期间内被保险人参加比赛过程出现的意外伤害事故或突发急性病事故。
4.各参赛单位和个人必须在报到时提交保险单原件，否则无法参加比赛。
（二）随队医生：
医生资格：具有注册医师资格执照。
十一、未尽事宜，另行通知。
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