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第十四届全国运动会棒球项目竞赛规程 

（征求意见稿） 

 

一、竞赛项目 

男子棒球 

二、运动员资格 

（一）符合《第十四届全国运动会运动员代表资格规定》

（体竞字〔2018〕128号）的有关要求。 

（二）符合《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国

第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121

号）和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届

运动会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168

号）的有关规定。 

（三）符合《体育总局办公厅关于配合做好全军专业体

育力量调整改革工作的通知》（体竞字〔2020〕176号）的有

关规定。 

（四）必须是 2003 年 12 月 31 日之前出生的运动员。 

（五）达到资格赛体能测试准入标准的运动员（体能测

试项目、办法、标准和准入条件详见附件）。 

三、参加办法 

（一）资格赛报名人数：每队可报领队 1 名，教练员 3

名，医生 1名，运动员 24名。 

（二）决赛报名人数：每队可报运动员 24名。《体育总

局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规
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程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）第三条第（三）项

规定，由代表团统一分配确定。 

四、竞赛办法 

（一）资格赛 

⒈根据 2020年全国棒球锦标赛的名次，获得第 1、2名；

3、4 名；5、6 名；7、8 名等每相邻名次的队进行抽签（未

参加 2020年全国棒球锦标赛的队伍则按报名先后确定序号，

报名在前则序号靠前），分别进入 A 组或 B 组，采取小组单

循环比赛，决出小组名次。名列 A、B 两个小组前 2 名的球

队进入 C 组附加赛，决出资格赛的 1—4名；名列 A、B两个

小组 3、4名的队伍进入 D组附加赛，决出资格赛的 5—8名，

名列 A、B两个小组 5、6名的队伍进入 E组附加赛，决出资

格赛的 9—12 名，附加赛采用交叉淘汰比赛形式决出名次。 

⒉根据总局《中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程

总则》的规定，获得资格赛前 7名的队伍及陕西队（决赛阶

段陕西队确定序号为 8）参加决赛。陕西队不参加资格赛。

香港、澳门特别行政区需参加资格赛。 

（二）决赛 

根据第十四届全运会棒球资格赛的名次，获得第 1、2

名；3、4 名；5、6 名；7、8（陕西队）名等每相邻名次的

队进行抽签分别进入 A组或 B组，进行小组单循环比赛，决

出小组名次。名列 A、B 两个小组前 2 名的球队进入 C 组附

加赛，决出决赛的 1—4 名；名列 A、B 两个小组 3、4 名的

队伍进入 D 组附加赛，决出决赛的 5—8 名，附加赛采用交
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叉淘汰比赛形式决出名次。 

（三）特殊情况处理 

资格赛和决赛过程中，如遇天气或其它特殊情况，不能

按原计划进行比赛，组委会有权对比赛时间和办法作出决定。 

（四）计分与决定名次方法 

1.胜一场得 2 分，负一场得 0 分，积分多者名次列前。 

2.单循环赛中，如遇积分相等，按下列规定依次序决定

名次： 

A：同积分队伍间比赛，胜场较多者名次列前。 

B：同积分队伍间比赛，优质平均数（TQB）较高者名次

列前。（如有优质平均数相同，则在优质平均数相同的队伍

间比较胜负关系） 

C：同积分队伍间比赛，责任失分平均数（ER-TQB）较

低者名次列前。 

D：同积分队伍间比赛，安打率较高者名次列前。 

E：掷硬币。 

（五）竞赛编排 

1.小组单循环赛时，关联球队之间的比赛安排在首轮进

行。具体的竞赛编排由赛区组委会提出方案，报中国棒球协

会审批。 
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    2.竞赛编排时，如遇奇数队时采用“1”不动补“0”的

办法，按逆时针旋转的原则编排；如遇偶数队时采用“1”

不动逆时针旋转的原则编排。 

（六）竞赛规则 

1.采用中国棒球协会审定的 2018版《棒球规则》。 

    2.每场比赛为九局，如打成平局，继续比赛，在第十局

时，一、二和三垒放跑垒员，直至分出胜负。 

3.双方比分相差 10 分及以上时，七局可结束比赛；双

方比分相差 15分及以上时，五局可结束比赛。 

4.关于指导投手、采用指名击球员办法（详见规则）。 

5.裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速跑上跑下，

于一分钟内各就各位，准备比赛。 

（七）服装和器材 

1.各队须准备两套不同颜色、号码清晰的比赛服装，并

在报名单上注明颜色和号码。 

2.比赛时接手须穿戴头盔、护胸、护面、护喉、护腿，

运动员穿棒球钉鞋，击球员和跑垒员必须戴本队统一防护头

盔。比赛中在指导区的教练员或同队队员必须与本队服装一

致，否则不能进入指导区。 

3.比赛使用世界棒垒联和亚棒联认证木棒，球棒上必须

有中国棒球协会认可的制造厂商的商标和出厂合格证。 

4.服装上不允许缝系金属闪亮饰物。 

5.资格赛和决赛使用中国棒球协会认可的棒球品牌和

型号。 
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五、录取名次与奖励 

决赛阶段比赛的录取名次和奖励按照《体育总局办公厅

关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的

通知》（体竞字〔2019〕121号）和《体育总局办公厅关于印

发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则补充规定

的通知》（体竞字〔2020〕168号）规定执行。 

六、报名和报到 

资格赛报名和报到通知另发；决赛报名和报到按照《体

育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞

赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121号）第三条第（二）、

（四）项规定执行。 

七、技术官员 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）第

八条规定执行。 

八、兴奋剂和性别检查 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）和

《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动

会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168 号）

及国家体育总局公布的第十四届全国运动会兴奋剂方面的

有关规定执行。 

九、仲裁 
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仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局及中

国棒球协会有关规定执行。 

十、未尽事宜，另行通知。 

附件：第十四届全国运动会棒球项目体能测试方案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

附件 

第十四届全国运动会棒球项目体能测试方案 

 

一、体能测试内容 

上垒跑、全垒跑、掷远、T 打远、立定跳远、腹肌静力、

背肌静力和 3000 米跑 

二、体能测试办法 

⒈上垒跑 

测试方法：在棒球场地上进行，本垒至一垒启动跑，运

动员脚踏本垒板，举手示意自行起跑，后脚离开本垒板后开

始计时，测试者触踏一垒后计时结束。由三位裁判员同时计

时，取中间成绩,精确到小数点后两位。 

⒉全垒跑 

测试方法：在棒球场地上进行，运动员一脚踏本垒板，

举手示意自行起跑，依次踏一、二、三、本垒完成，踏本垒

停表，漏踏任一垒包成绩无效。每人测试一次，可补测一次。

由三名裁判员同时计时，取中间成绩，精确到小数点后两位。 

⒊掷远 

测试方法：在田径场或足球场进行，向正前方投掷，以

10 米宽度划线为有效区域范围，出线无效；助跑限制线为 3

米。每人投掷三次，取其中一次最佳成绩。三次试投均无有

效成绩，可补测一次。测试成绩精确到米。 
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⒋T 座打远 

测试方法：在棒球场地上进行，测试者站在打击区，向

场内打击，每人试打三次，取其中一次最佳成绩，三次试打

均无有效成绩者，可补测一次。击出本垒打墙外为满分，30

米以下为 0分。测试成绩精确到米。 

⒌立定跳远 

测试方法：在田径场或足球场进行，测试者可试跳两次，

取最好成绩。两次均犯规者可补测一次，测试成绩精确到厘

米。 

⒍腹肌静力 

测试方法：在指定区域进行，测试者按照规定动作进行

静立，裁判计时。180 秒为满分，可以并列，未达满分者，

测试成绩时间精确到小数点后两位。 

⒎背肌静力 

测试方法：在指定区域进行，测试者按照规定动作进行

静立，裁判计时。180 秒为满分，可以并列，未达满分者，

测试成绩时间精确到小数点后两位。 

⒏3000 米跑 

测试方法：在田径场进行，以运动队为单位测试，测试

成绩精确到小数点后两位。 

三、达标准入条件 

⒈体能测试 8 项成绩平均分必须达到 60 分（含 60 分）

以上； 

⒉单项成绩不能出现 0分。 
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