附件3：

2014年全国青少年户外体育活动营地

冬令营竞赛规程一（雪地足球）

一 、比赛方法

（一） 赛制：男子足球，以省为参赛单位，采用5人制，抽签决定分组。第一阶段采用小组循环赛制，第二阶段采用交叉淘汰赛制。
（二） 比赛时间：每场比赛20分钟，上下半场各10分钟，中场不休息，直接交换比赛场地，比赛换人可不经过裁判随时换人。

（三） 出现平局罚点球决定胜负，每队派出5人互射点球，进球多的队伍获得胜利，点球出现平局时，每队依次派1名队员互射点球，直到决出比赛胜负。

（四） 上场人数及替补：每场上场人数为5人，替补人数为3人，每场比赛人数少于3人时不能比赛。

（五） 每场比赛距正式开赛时间超过3分钟未列队按弃权处理，判对方3:0获胜。

二、比赛规则

    按国际足联五人制比赛要求，特殊情况由主裁判掌握，其他人无权提出异议。

三、装备

（一） 服装：各队需备有两套不同颜色的足球分组背心，穿着在保暖外服外面。
（二） 号码：用阿拉伯数字排列，号码清晰，两套服装号码相同。

四、比赛特殊规定
（一） 比赛中不允许铲球。不是犯规的铲球，判罚间接任意球；犯规的铲球，判罚直接任意球，并将出示红、黄牌，具体尺度由裁判掌握。
（二） 比赛过程中对有伤及对方球员的抬腿过高，蹬踏，肘击，报复行为者，一律出示红牌，并严肃处理。
五、录取名次与奖励

比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前8名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三名、第四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖
颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
六、仲裁
按大会总规程规定执行。
七、未尽事宜，另行通知

规程中未规定的事宜和由于不可抗力出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
2014年全国青少年户外体育活动营地

冬令营竞赛规程二（雪地徒步穿越）
一、项目设置及赛道

（一）项目设置

雪地徒步穿越赛：由8名运动员（4男、4女）组成团队。

（二）赛道简介：比赛在镜泊湖峡谷内举行，路线为5公里环形赛道，按照赛会提供的地图进行。沿途设2个检查站，所有运动员必须经过每个检查站，按照规定路线进行比赛。

二、竞赛办法

（一）竞赛形式

1. 团体赛：8名运动员组成一个团队，所有运动员必须完成全部赛程，每支代表队成绩以本队最后一名队员到达时间为准，排定名次。

2. 比赛过程中，为体现团队精神，8名运动员间隔最长距离不得超过30米。

3. 比赛过程中，设立检查站2个，比赛队伍所有运动员必须全部经过检查站，才能计算成绩。

（二）计时办法

按每队出发时间开始计时，以每队最后一人到达终点线计时完毕，以专业计时工具记取时间，精确至十分之一秒。

（三）场地及竞赛指示标志

1. 根据竞赛场地地图以组委会绘制的本届比赛用图为依据（领队会中进行讲解）。

2. 组委会设定赛会指示标志，运动员根据场地实际情况沿途中指示标志进行比赛。

（四）出发

1. 组委会将按着报名队伍随机排定出发顺序。

2. 赛前印发出发顺序表，运动员按出发顺序表进行检录。

（五）终点计时及排名

1. 每队所有运动员通过终点线后即竞赛结束，运动员依据场地标识前进，中途退场者成绩无效。

2. 按每队用时少者依次确定名次。

三、录取名次与奖励

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前8名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三名、第四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
四、比赛装备

雪地徒步鞋、保暖运动服装。

五、仲裁
按大会总规程规定执行。

六、未尽事宜，另行通知

规程中未规定的事宜和由于不可抗力出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。

2014年全国青少年户外体育活动营地

冬令营竞赛规程三（抽冰尜）

一、比赛办法

（一）比赛为接力项目，参赛运动员4人（2男、2女），运动员男女接力顺序不限。
（二）抽冰尜比赛用工具由大会组委会统一提供。

（三）比赛赛道长24米，宽5米，比赛场地内设起点区、障碍区、交接区和终点区等4个区域。
（四）以裁判员哨声为计时开始，冰尜到达终点区计时结束；竞赛中冰尜倒地需要原地启动，在障碍区倒地需在本障碍区起点处重新启动，接力运动员需要在接力交接区交接冰尜；比赛期间冰尜被抽出比赛区域，允许重新拿回起点继续比赛，所需时间计算在总用时内；成绩以每队从起点将冰尜抽至终点所用时间计算。

（五）本次比赛将抽签决定分组，根据报名情况，分3轮进行，即预、复、决赛，用时短者名次列前。

二、录取名次与奖励

比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前8名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三名、第四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
三、仲裁
按大会总规程规定执行。

四、未尽事宜，另行通知

规程中未规定的事宜和由于不可抗力出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
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2014年全国青少年户外体育活动营地

冬令营竞赛规程四（爬犁雪洞接力）
一 、比赛方法

（一） 赛制：以省为参赛单位，每队参赛运动员6人（4男、2女），以抽签决定分组，根据报名情况，分3轮进行比赛，即进行预、复、决赛，用时短者名次列前。

（二） 比赛赛道为全长为53米，宽5米，其中，无障碍区50米，雪洞障碍区3米。

（三） 比赛规则：每队运动员分为2组参赛，每3人1组（2男、1女），一个小组中，一人拉爬犁，一人坐爬犁（怀抱2个足球），1人推爬犁，三人为一个整体，全部比赛过程中，坐爬犁的运动员足球、双脚均不能着地，一经着地，即判犯规一次，加时20秒，依次类推，时间计入总用时。
起点出发，开始计时，经过25米无障碍区后，3人依次穿过雪洞障碍区，再经过25米无障碍区到达折返区域，更换另外1组队员，按照原路线返回起点，3人全部到达后，计时结束。
二、录取名次与奖励

比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前8名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三名、第四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
三、仲裁
按大会总规程规定执行。

四、未尽事宜，另行通知

规程中未规定的事宜和由于不可抗力出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
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冬令营竞赛规程五（冰上龙舟）
一、比赛方法
（一） 赛制:9人龙舟50米直道（鼓手1名、划手男4名、女4名）。
（二） 方法：本次比赛将抽签决定分组，根据报名情况，分3轮进行，即预、复、决赛，终点计时以龙头撞线为准，成绩以每队从起点将龙舟划至终点所用时间计算，用时短者名次列前。
二、比赛规则
比赛按中国龙舟协会2012制定《中国龙舟竞赛规则和裁判法》执行。
三、比赛要求
（一） 各代表团龙旗为组委会统一制作的代表队队旗，检阅时各队举龙旗，比赛时把旗插在龙船上比赛。
（二） 服装要求：适合运动的统一服装并做好防寒工作。
（三） 比赛器材由组委会提供。
（四） 比赛期间要遵守比赛时间，影响比赛时间按弃权处理。
四、录取名次与奖励
比赛录取前十六名。
（一）团队优胜奖
颁发给获得本次比赛前8名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三名、第四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。
（二）团队集体荣誉奖
颁发给获得第九名至第十六名的团队。
（三）体育道德风尚奖
颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的5支队伍。
五、仲裁
按大会总规程规定执行。

六、未尽事宜，另行通知
规程中未规定的事宜和由于不可抗力出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
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