2016年全国青少年女子水球锦标赛
竞赛规程

一、时间和地点

    2016年8月22日至27日在四川乐山举行。

二、参加单位

    有条件的省、自治区、直辖市及下属单位凡符合年龄规定的竞技体校、运动学校和业余体校的女子水球队均可参加。

三、竞赛项目

比赛分为青年组和少年组。
四、参加办法

    （一）青年组运动员须为1997年1月1日以后出生，少年组运动员须为2000年1月1日以后出生。
（二）报名不受注册限制。比赛前将以本省市注册证或身份证或户口本原件作为参赛资格认证。

（三）参加青年组比赛的队伍可报领队1名，教练员及其他官员共3名，运动员14名。参加少年组比赛的队伍，可报领队1名，教练员及其他官员共2名，运动员8名。

（四）凡报名参加青年组比赛的单位，均须组队参加少年组的比赛。

（五）参加青年组比赛的运动员若符合少年组参赛年龄要求，也可报名参加少年组比赛。

五、竞赛办法
（一）青年组比赛采用国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新水球竞赛规则，比赛采用女子场地、女子用球。

少年组比赛场地为20米×15米，球门尺寸为200厘米×60厘米，使用女子用球。每场比赛分上下半场，每半场8分钟，中场休息5分钟，上下半场各有一次暂停，其他规则依照国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新水球竞赛规则执行。
青年组每队参赛运动员人数为14人，每场比赛每队运动员为11人（含2名守门员），可从14人中调换，出场人数为6人（含1名守门员）。少年组每队参赛运动员人数为8人，出场人数为5人（含1名守门员）。

比赛进攻时间为25秒，严重犯规出场时间为15秒。

青年组比赛分组抽签将按照以下（二）至（五）条执行，少年组分组抽签将根据队伍报名情况决定。
（二）参赛队少于4支（含4支），则比赛采用双循环制，按照2015年全国青少年女子水球锦标赛比赛成绩排列场次。

（三）参赛队为5支，先进行单循环预赛，预赛按照2015年全国青少年女子水球锦标赛比赛成绩排列场次，决赛阶段根据预赛名次按照如下办法进行比赛：
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（四）参赛队为6支，先进行单循环预赛，预赛按照2015年全国青少年女子水球锦标赛比赛成绩排列场次，决赛阶段根据预赛名次按照如下办法进行比赛：
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（五）参赛队为7支至12支，则通过抽签分为2个小组，抽签顺序以2015年全国青少年女子水球锦标赛比赛名次为准按序列进行，组内进行单循环预赛。决赛阶段每个组的前3名组成上半区，进行单循环决赛，决定第1至6名；每个组第4名以后的队组成下半区，进行单循环决赛，决定第7名以后的名次。

（六）运动员必须参加身体素质和基本功测验，不参加测验者将被取消此次比赛的参赛资格，所有费用自理。既参加青年组比赛，又参加少年组比赛的运动员，只需在青年组参加一次测验即可。测验项目如下：

   1、25米运球计时（出发前球位于肩前手后，出发时球不得抛离头前1米，到达时必须持球触壁）

    2、水球掷远（球落点不能偏出1条水线宽度，三次中取最远一次）

    3、15公斤负重踩水计时（头顶没水时停表）

    4、5米×6往返游计时（每次必须手触水线）

    5、400米自由泳计时

（七）记分办法

1、所有比赛均需决出胜负。若两队打平，将进行5米罚球决定胜负。胜一场得2分，负一场得0分。
2、若采用单循环制，积分多者名次列前。若2队积分相等，则此2队之间比赛胜者名次列前。若3队或3队以上积分相等，则比较身体素质和基本功测验成绩，排名高者名次列前。

3、身体素质和基本功测验每个项目按名次可得到13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1的积分，将5个项目的积分相加即为该队身体素质和基本功测验的团体总分。若2队团体总分相等，则比较2队5个项目的成绩，至少3项成绩优于对方者名次列前。

（八）如参加比赛的某队弃权或被取消比赛资格，该场比赛判对方5:0胜。

（九）各队必须自备比赛用蓝、白色水球帽。

（十）在运动员席就座的最多只能有3名官员，服装必须统一，不得穿拖鞋。

五、仲裁委员会

按国家体育总局游泳运动管理中心《水球竞赛裁判员选派与监督工作管理实施细则》有关规定执行。
六、裁判员

（一）按国家体育总局游泳运动管理中心《水球竞赛裁判员选派与监督工作管理实施细则》有关规定执行。
（二）裁判员须自带本项目最新规则和服装。

八、录取名次与奖励

（一）比赛取前8名予以奖励。

（二）身体素质和基本功测验团体总分取前3名予以奖励。

（三）身体素质和基本功测验取各项目前3名的个人予以奖励（奖品由大会准备）。

（四）设“体育道德风尚奖”（办法另定）。

九、报名

各队须在赛前30天报名（以正式通知为准），青年组每队最少报9名运动员，最多可报15名运动员，少年组每队最少报5名运动员，最多可报8名运动员。实际参赛名单将由各队在赛前的联席会从首次报名的大名单中确认，一经确认不得更改。各队须将报名表一式两份（统一报名单，注明运动员出生日期、帽号和身份证号）于赛前30天分别寄到国家体育总局游泳运动管理中心水球花泳部和承办单位，逾期报名，不予安排比赛。

十、未尽事宜，由承办单位另行通知。

十一、此规程解释权属国家体育总局游泳运动管理中心。
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