附件2：

2018年第二届中俄青少年冬季运动会

各项目设置及竞赛规程

一、总则

1.本规程确定2018年第二届中俄青少年冬季运动会的举办办法。

2.举办2018年第二届中俄冬季青少年运动会（以下简称运动会）的依据是2017年6月18日双方签署的中俄人文合作委员会体育合作分委会第十七次会议纪要。

3.运动会举办目的是加深友谊，培养年轻一代身心健康，发扬体育传统。其任务是帮助年轻运动员积累国际比赛参赛经验，提高他们的运动技术水平。

4.运动会举办以下项目比赛：单板滑雪、越野滑雪、短道速滑、花样滑冰、冰球。

5.运动会比赛执行国际单项体育联合会最新比赛规则和本规程。
二、时间和地点

1.举办地点：俄罗斯联邦巴什科尔托斯坦共和国乌法市。

2.举办时间：2018年12月14-19日。代表团抵达时间：12月14日；离会时间：12月19日。

三、运动会组织

1.俄罗斯联邦体育部、俄罗斯后备人才培养中心、巴什科尔托斯坦共和国青年政策和体育部、相关俄罗斯运动项目协会共同完成运动会组织工作。

2.巴什科尔托斯坦共和国青年政策和体育部、总裁判委员会和各单项裁判组负责运动会具体组织工作。

3.俄方裁判员负责比赛裁判工作。

4.总裁判长、副总裁判长、裁判秘书长、副裁判秘书长人选由俄罗斯后备人才培养中心提名，俄罗斯联邦体育部核准。

5.各组的裁判长和裁判秘书长由俄罗斯后备人才培养中心在俄罗斯运动项目协会建议基础上提名，俄罗斯联邦体育部核准。

6. 俄罗斯后备人才培养中心在俄罗斯运动项目协会提供的裁判员名单基础上，根据俄罗斯体育部发布的运动项目裁判员资格要求，确定各组裁判员组成。

7.总裁判委员会职责：

-管理各组裁判工作；

-裁决一般性质的争议、抗议和申诉；

-根据俄罗斯运动项目协会的建议调整各组裁判人员组成；

-对违反项目规则、不遵守国际运动项目协会规定的解决抗议和申诉的程序、违法行为，根据总裁判委员会的决定，中止违纪、违法的项目组裁判（包括裁判长）的裁判工作。

四、运动员参赛要求

1.运动会参赛运动队为中国队和俄罗斯队。

2.所有运动员规定穿统一领奖服和比赛服。

3.比赛服装、个人运动器材和装备需符合项目规则要求。

4.参赛人员需办理运动会举办期间的医疗保险。

五、参赛报名

1.参赛运动员需提供以下文件：

-项目代表队带人名的报名表；

-护照；

-参赛人员在运动会期间的医疗保险单原件和复印件；

-医生注明允许参赛时间段的健康证明。

2.在提出抗议被驳回的情况下，项目代表队领队可以向总裁判委员会提出申诉。申诉需当天以书面形式提交。

3.总裁判委员会的裁决为最终裁决。

六、时间安排

	2018.12.14
	代表团抵达、注册、安排住宿

	2018.12.15
	训练、比赛、开幕式

	2018.12.16
	训练、比赛

	2018.12.17
	训练、比赛

	2018.12.18
	训练、比赛、闭幕式

	2018.12.19
	代表团离会


七、各项目竞赛办法

单板滑雪

参赛男女运动员年龄：

16-18岁（2001-2003年出生）运动员参加比赛项目：

-平行大回转：男子、女子

-平行回转：男子、女子

-平行回转：团体

14-16岁（2003-2005年出生）运动员参加比赛项目：

-大跳台（BIG AIR）：男子、女子

中国和俄罗斯队每队26人，其中平行大回转、平行回转运动员16人（8男8女）、大跳台（BIG AIR）运动员6人（3男3女）、官员4人（教练和专家）。

比赛执行世界滑雪联合会（FIS）现行规则。

比赛优胜者根据比赛成绩确定。

越野滑雪

参赛男女运动员年龄要求是16-17岁（2001.01.01-2002.12.31出生）。

中国和俄罗斯队每队14人，其中运动员10人（5男5女），官员4人（教练和专家）。队伍必须配备队医。

比赛项目：

-个人赛自由式：男子10公里

-个人赛自由式：女子5公里

-短距离传统式：男子

-短距离传统式：女子

 -4x5公里接力：男子

-4x3公里接力：女子

比赛执行国际滑雪联合会（FIS）现行规则。

比赛优胜者根据比赛成绩确定。

花样滑冰

参赛单人滑男女运动员年龄要求是13-19岁（1999.07.01-2005.06.30出生），双人滑和冰舞男选手13-21岁（1997.07.01-2005.06.30出生），女选手13-19岁（1999.07.01-2005.06.30出生）。

中国和俄罗斯队每队20人，其中14名运动员（单人滑3男3女、双人滑2对4人、冰舞2对4人）、6名官员（教练和专家）。队伍必须配备队医。

比赛项目：

-单人滑：男子

-单人滑：女子

-双人滑

-冰舞

比赛执行国际滑冰联盟（ISU）现行规则。

比赛优胜者根据比赛成绩确定。

短道速滑

参赛男女运动员年龄要求是13-15岁（2003.07.01-2005.6.30出生）。

中国和俄罗斯队每队28人，其中24名运动员（12男12女）、4名官员（教练和专家）。队伍必须配备队医。

比赛项目：

-500米：男子、女子

-1000米：男子、女子

-1500米：男子、女子

-3000米混合接力：2男2女

比赛执行国际滑冰联盟（ISU）现行规则。

3000米混合接力半决赛在500米决赛后举行，决赛在1000米决赛后举行。

3000米混合接力决赛参赛队不超过8支。每队根据接力赛组队办法组队，包括2男2女（国家不限）。

接力赛组队办法：根据500米赛第二天比赛成绩确定男女运动员排名，并以此为依据进行接力赛组队。

每队不能有超过2名运动员来自同一国家，性别不限。

如果一支队伍里有3名运动员来自同一国家，第3名运动员根据组队办法进行调整。

接力赛组队表

	排名
	1队
	2队
	3队
	4队
	5队
	6队
	7队
	8队

	女
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	女
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	男
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16


如果一支队伍里同一国家运动员超过2人，参赛选手总人数为32人，那么该队应该加入排名17和18的运动员。

只有在其他运动员出现伤病的情况下，一支队伍中才允许有超过2名同一国家运动员，但组队时仍需遵守性别原则。如不能遵守，队伍将不能参赛。

比赛优胜者根据比赛成绩确定。混合接力成绩不计入奖牌榜。

冰球

参赛男运动员年龄要求是16岁（2002年出生）。

中国和俄罗斯队每队30人，其中22名运动员、8名官员（教练和专家）。队伍必须配备队医。

比赛执行国际冰球联合会（IIHF）现行规则。

所有比赛必须决出胜负。如果两队在规定时间内战平，休息3分钟后进行加时赛（overtime），加时赛时长为5分钟。加时赛采用金球制胜法，任何一队率先进球获得比赛的胜利。加时赛每队上场3名球员和1名守门员。如果加时赛规定时长结束时比分仍没有变化，浇冰后，进行点球决胜，两队先进行三轮比拼。如果仍未分出胜负，进行1对1的互射点球决胜，直到分出胜负。

比赛共分三场。

三场比赛获两胜的球队最终获胜。

每个队必须穿统一队服：球衣、裤衩、护袜和头盔。各队队员的头盔颜色要一致（守门员头盔颜色允许与同队场上球员不同）。

每队必须有两套比赛服（浅深各一套）。比赛服的基础颜色要占大约80%,姓名和号码除外。

每个队员应在运动服的后背上佩带自己独有的25到30公分高的号码，两袖上各佩带10公分高的号码。队员的号码限制在1至99号。

每个队员的比赛服后背上需印有自己的名字。

按照国际冰球联合会的规定，比赛服上需标明队长和副队长。

场上运动员必须佩带可以护颈和护齿的专业头盔。

球队教练员必须穿统一正装。

八、成绩统计

1.运动会统计个人和团体成绩。

2.根据个人和团体成绩确定个人、团体名次。

3.个人项目名次根据该运动项目规则确定，团体项目名次根据本规程确定。

4. 有关具体单项比赛的争议、抗议、申诉由根据国际单项体育协会规则设立的仲裁委员会负责裁决。

 九、奖励办法

1.个人项目：名列前三名的运动员获得奖牌、证书和奖品。

2.集体项目：名列前三名的队员获得奖牌、证书。

3.球类项目：名列前两名的球队获得奖杯，队员获得奖牌和证书。

4.所有项目比赛冠军选手的教练获得证书。

5.所有参赛人员将获得运动会组委会赠送的纪念品。

十、经费条件

1.俄罗斯联邦体育部、巴什科尔托斯坦共和国青年政策和体育部按照协商比例提供运动会举办经费。

2.俄罗斯代表团成员由派出单位支付保险费和差旅费。

3.中国代表团自行支付保险费和往返比赛地交通费。

8

