第二届全国青年运动会北欧两项竞赛规程
一、竞赛时间和地点
时间：2019年2月10日至2月12日
地点：吉林省北大壶滑雪场
二、竞赛项目
体校组：

男子：个人赛、团体赛

女子：个人赛、团体赛

三、参加单位

按《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第三条相关规定执行。每个省（区、市）原则上只接受不超过4个单位报名。由各省级体育部门审核确认后统一向总局冬运中心提交报名表或进行网络报名。

（一）体校组只接受各级各类体校（体育运动学校、竞技体校、少年儿童业余体育学校、单项体育运动学校、体育中学）报名，不接受地方项目管理中心（协会）或体工队为单位报名；
（二）香港、澳门特别行政区以香港、澳门特别行政区代表团名称参加体校组比赛。
四、运动员资格
（一）按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第四条有关规定执行；
（二）运动员年龄按照《第二届全国青年运动会各项目小项和年龄设置方案》执行； 
（三）运动员代表资格如有争议，按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》有关规定处理，如仍有争议，由相关单位协商解决，如协商解决不了，运动员代表个人参赛或不再参加第二届全国青年运动会；

（四）运动员年龄以二代身份证为准；
（五）香港、澳门参赛运动员应为香港、澳门特别行政区居民中的中国公民或香港、澳门特别行政区的永久性居民；运动员资格由香港、澳门参赛代表团依照规定确定。
五、参加办法
（一）按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第五条有关规定执行。

（二）每个单位报名运动员不超过4名男子运动员和4名女子运动员。
（三）每个单位官员人数与运动员人数按1:4配备。
六、竞赛办法
（1） 规则执行
执行国家体育总局冬季运动管理中心最新审定的竞赛规程。涉及抽签的办法由技术代表确定。

（2） 成绩管理
团体赛由4人组成，先进行跳台比赛，每人跳1轮。根据规则计算出成绩差再决定越野比赛出发顺序。

（三）安全规定
所有运动员比赛时必须配戴滑雪头盔；运动员的服装、器材应符合国际雪联有关安全的规定。
（四）抗议与仲裁
如果对运动员资格、成绩和判罚等方面有异议，请在比赛结束后十五分钟内以书面形式申请仲裁，并提交相关证据。申请仲裁不交纳仲裁费。
七、录取名次与奖励 
按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第七条有关规定执行。
（1） 运动员
为获得比赛前3名的运动员颁发金、银、铜牌和获奖证书；按照竞赛规程总则第七条第（一）款为其他运动员颁发获奖证书。
（二）教练员
为获得比赛前3名运动员对应的1名主管教练员颁发获奖证书。

（三）设“体育道德风尚奖”。

八、报名与报到
（一）按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第十条有关规定执行。
（二）请各省级体育部门按照线上报名的要求于2019年1月31日前进行网络报名。登陆地址：http://wintersports.basts.com.cn。 

（三）如上述网络报名无法实施，则请将报名表（报名表见附件）加盖公章于2019年1月31日前传真到以下地址或号码；或将报名表加盖公章扫描件和电子表格发送以下邮箱。
联系地址：

吉林省长春市南关区吉顺街930-b号吉林省雪上中心 

电话：0431-88669375

传真：0431-88669375

电子邮箱：51699794@qq.com

联系人：杨家宝
（四）技术代表、竞赛长、竞赛秘书于赛前3天，裁判员于赛前2天，各运动队于赛前2天到赛区报到。赛区于赛前5天开放场地，并妥善安排参赛单位适应性训练。
九、技术官员和裁判员
（一）技术代表、竞赛长、竞赛秘书、姿势裁判员、距离裁判长由国家体育总局选派。
（二）辅助裁判员由国家体育总局冬季运动管理中心与承办单位协商选派。
十、兴奋剂和性别检查
按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第十一条有关规定执行。
十一、保险
参赛运动员必须提供有效的意外伤害及医疗保险形式的保险。
十二、其它
（一）承办单位于比赛前7天按照主办单位的要求开放场地。
（二）所有运动员比赛期间相应的器材、服装等自理。食、宿、索道费等接待要求由承办单位另行通知。
（三）竞赛日程
	2019年2月10日
	男子跳台K50m+越野10km

	2019年2月11日
	男子跳台K50m+越野10km

	
	女子跳台K50m+越野5km

	2019年2月12日
	男子团体：跳台K50m+越野4×5km接力

	
	女子团体：跳台K50m+越野4×5km接力


    （四）如因天气、雪况等原因导致比赛无法进行，竞赛日程将进行适当调整。
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