附件1 
国家队运动员冬训体检项目表
	分类
	项目
	内容

	国
家
队
运
动
员
奥
运
会
体
检
项
目

	餐
前
检
查
	采   血
	用于实验室检查

	
	
	血液检查
	尿常规                   血常规

	
	
	
	尿素氮                   甘油三脂

	
	
	
	谷丙转氨酶               肌酐

	
	
	
	肌酸激酶                 血糖等

	
	
	腹部超声
	肝脏

	
	
	
	胆囊

	
	
	
	胰腺

	
	
	
	脾脏

	
	
	
	肾脏

	
	餐
后
检
查
	内科检查
	心、肺、肝、脾、神经系统等

	
	
	运动创伤科
	颈部

	
	
	
	肩关节、肘关节

	
	
	
	上臂、腕关节

	
	
	
	脊柱

	
	
	
	髋关节、膝关节等

	
	
	胸   片
	心、肺、膈检查

	
	
	心脏彩超
(新入队筛查)
	主动脉形态、血流等

	
	
	
	四腔室舒张期、收缩期情况

	
	
	
	四瓣膜血流

	
	
	心电图
	12导联电脑分析心电图

	
	
	肺功能
	肺通气功能、弥散功能


[bookmark: _GoBack]注：以上体检项目供国家队选择。
