培训课程安排
	日期
	时间
	内容
	主讲人

	10月25日
	17:00以前
	报到
	

	10月26日
	08:00—10:00
	本体感觉训练在运动康复中的应用
	矫  玮教授

	
	10:00—10:30
	茶歇
	

	
	10:30—12:30
	体能训练发展现状及其应用
	闫  琪副研究员

	
	午餐

	
	14:00—14:30
	开班动员 科教司、人事司领导讲话
	赵荣善处长主持

	
	14:30—15:00
	上海运动训练康复中心建设规划与思路
	李建新所长

	
	15:00—15:30
	上海体科所“国家体育总局竞技运动能力综合评定重点实验室”简介
	李之俊研究员

	
	15:30—15:45
	休会
	

	
	15:45—17:45
	美国体育科研与管理现状
	朱为模教授

	
	欢迎晚宴

	10月27日
	08:30—11:45
	体能康复训练学的理论与实践
	陈方灿博士
封旭华副研究员

	
	午餐

	
	13:00—14:30
	术后康复训练
	吴  毅教授

	
	14:30—15:00
	培训班小结、发结业证书
	

	
	15:00—
	乘车出发前往市区参观（自由活动）
	

	10月28日
	12:00以前
	离会
	


前往培训地点方式
一、定点班车

候车点①：上海虹桥火车站地下一层肯德基餐厅内（B1-5——B1-7）

候车点②：上海火车站南广场友谊服饰毛衫市场麦当劳餐厅内（秣陵路258号）
（会务组工作人员将持工作证在餐厅内等候大家，组织大家按时上车。）

候车点①班车发车时间：10月25日17:00（至东方绿舟45分钟）
候车点②班车发车时间：10月25日16:30（至东方绿舟90分钟）
【前往候车点有关信息】

1、如您至上海虹桥机场，请按照机场指示牌前往上海虹桥火车站地下一层，步行10分钟左右即可到达候车点①。
2、如您至上海浦东国际机场，请按照机场指示牌乘坐地铁2号线至虹桥火车站下车，约1小时30分钟可以到达，再步行10分钟左右即可到达候车点①。

3、如您至上海南站，可按照火车站指示乘坐地铁1号线至上海火车站下车，从3号口出来，向前步行3分钟即可到达候车点②；或乘坐地铁1号线至人民广场站下车转乘地铁2号线至虹桥火车站下车，步行10分钟左右即可到达候车点①。
二、自行前往（由于地理位置偏远，不推荐）

如您由于工作关系未赶上会务组班车，建议您打车前往。

最便捷打车方式：乘坐地铁2号线至上海虹桥火车站下车，前往出租车候车点打车前往，打车费用为100元左右。

【有关信息】

1、到达上海火车站可不出站乘坐地铁1号线至人民广场下车，转乘地铁2号线。

2、其他请参看“前往候车点有关信息”。
培训地点：东方绿舟宾馆

地    址：沪青平公路7000号（东方绿舟2号门）
会务组联系人：崔  燕 13761628370

接站点联系人：杨圣韬 13916982720  （虹桥枢纽）

              王  燕 13817035570  （上海火车站）
