群众体育重点科研招标项目内容

（2004年度）

一、影响中国儿童青少年身体素质下降的多因素研究

主要研究内容：

1、研究分析我国儿童青少年身体素质下降的现状；

2、总结、分析近些年儿童青少年身体素质下降的原因；

3、研究提出适合不同地区及学校、提高儿童青少年身体素质的对策与建议。

二、青少年超重与肥胖人群的运动与营养综合干预措施的研究

主要研究内容：

1、总结、归纳并分析青少年超重与肥胖人群的现状及发展趋势；

2、研究、总结并分析青少年超重与肥胖人群的膳食习惯与体育活动的状况及改进办法；

3、研究提出对青少年超重与肥胖人群的运动与营养综合干预的有效措施；

4、总结、归纳改善青少年超重与肥胖人群的体质与健康的系列运动处方。
三、中年超重与肥胖人群的运动与营养综合干预措施的研究

  主要研究内容：

1、总结、归纳并分析中年超重与肥胖人群的现状及发展趋势；

2、研究、总结并分析中年超重与肥胖人群的膳食习惯与体育活动的状况及改进办法；

2、研究提出对中年超重与肥胖人群的运动与营养综合干预的有效措施；

3、总结、归纳改善中年超重与肥胖人群的体质和健康的系列运动处方。

四、糖尿病人的运动干预措施研究

  主要研究内容：

1、总结、归纳并分析不同运动方式对不同类型、不同体质状况糖尿病人的健身效果；

2、总结并研究建立不同类型、不同体质状况糖尿病人的最佳运动干预措施；

3、总结、归纳并提出不同类型、不同体质状况糖尿病人的系列运动处方。

六、运动预防和康复治疗下腰痛的研究

  主要研究内容：

1、总结、分析下腰痛的发病相关因素；

2、研究并提出预防和康复治疗下腰痛的有效运动方法；

3、总结、归纳并提出预防和康复治疗下腰痛的系列运动处方。

七、长期参加健身俱乐部人群健身效果评价及指导系统的研究

主要研究内容：

1、通过对不同大众健身俱乐部参与者的调查，了解分析他们的健身活动方式及对增强体质和健康的有效方法等；

2、研究提出长期参加健身俱乐部人群不同运动方式的健身效果评价指标及评价方法，并建立健身效果综合评价及指导系统。
七、中国国民身体脂肪含量及测试方法的研究

  主要研究内容：

1、身体脂肪含量不同测试方法的分析与比较；

2、研究建立利用皮褶厚度测量推算体脂率的方法及公式；

3、研究建立利用生物阻抗测量推算体脂率的方法及公式。

八、健身气功科学评价系统的研究

主要研究内容：

1、总结、研究并分析各种健身气功的运动方式及健身效果；

2、研究建立健身气功健身效果的有效评价指标及评价方法；

3、研究建立健身气功的综合、科学评价系统。

九、青少年及大众健身俱乐部运行及管理的调查研究

主要研究内容：

1、调查青少年及大众健身俱乐部的现状，研究分析其组织分类及地位和作用、健身指导人员管理状况等；

2、研究、总结并提出青少年及大众健身俱乐部场地、设备、服务标准及评价方法；

3、研究提出对青少年及大众健身俱乐部运行及管理的措施及建议。

十、中国国民体质地域分布特征的研究

主要研究内容：

1、总结、比较体质综合评价方法；

2、分析、比较不同地域人群体质特征；

3、总结、归纳我国国民体质的地域特征；

4、研究提出针对不同地域体质特征的有效改善措施。
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