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学生技能大赛竞赛规程总则

1、 主办及承办单位
主办单位：国家体育总局科教司
承办单位：云南体育运动职业技术学院
三、时间与地点
比赛时间：2025年5月27日至30日（27日报到，30日离会）
比赛地点：云南体育运动职业技术学院（昆明市西山区体院路3号）
四、竞赛项目
（一）健身指导赛项
（二）体育活动设计与实施赛项
（三）排球教练员技能赛项
五、参赛单位
以全国高等体育职业院校为单位报名参赛，每个院校限报1个代表团。参赛选手人数以各单项竞赛规程为准，不得跨校组队，参赛选手不得兼项。
六、组团和参赛要求
（一）团部要求	
每个参赛院校由1个代表团组成，团部人员不超过6人，设团长1人、领队2人（其中1人兼任联络员）、每个赛项选派指导教师1人。
（二）报名人数
1.健身指导赛项4人，性别不限；
2.体育活动设计与实施赛项3-4人，至少1名女性；
3.排球教练员技能赛项2人，性别不限。
（三）报名条件
参赛选手必须是各院校在籍在读学生。往届各项目一等奖获得者不得再次报名参加同一赛项。报名参赛选手必须经医院体检证明身体健康合格。
（四）保险购买
各参赛单位须为参赛人员购买相关人身意外保险（保险的保障时间应包含参赛往返路途的日期）。
七、报名办法
（一）线上报名
各代表团于2025年5月16日18:00前将报名表可编辑版（word版）和加盖公章扫描件（PDF版）发送至报名电子邮箱yntzjwc@163.com。赛前因特殊情况需调换参赛队员，需提供证明材料报大赛组委会审批，现场报到后所用队员不得调换。
（二）现场报到
各参赛队到现场报到时须提供以下书面材料（1-4装订成册）进行资格审查。
1.加盖公章的报名表原件；
2.学生所在学校出具的学籍证明，需盖学校公章；
3.县级以上医院出具的身体健康体检证明（含心电图）；
4.参赛队安全责任告知书、参赛安全承诺书原件（附件3）；
5.参赛队员二代身份证原件。
八、奖励办法
（一）竞赛奖励
健身指导赛项（团队奖项）、体育活动设计与实施赛项（团队奖项）和排球教练员技能比赛（个人奖项）分别设置一、二、三等奖，数量原则上为比赛项目参赛总队（人）数的20%、30%、50%（不足一队/人按一队/人计算）。
（二）优秀指导教师奖
获得一等奖参赛团队或个人的指导教师颁发“优秀指导教师”奖。
（三）优秀组织奖
按照不超过参赛代表团总数的30%（不足一队按一队计算）评选出“优秀组织奖”。“优秀组织奖”评选条件：
1.认真贯彻落实大赛组委会的参赛要求，组织发动工作有力，积极创造条件，踊跃组队参赛，且参赛项目为2（含）项以上。
2.严格参赛队伍管理，措施得力，注重思想政治工作，全面关心参赛队员的训练、比赛及日常生活。
3.比赛期间，服从安排，听从指挥，全队精神面貌良好，参赛队员集体荣誉感强，无违法违纪的事情发生。
4.尊重对手、尊重裁判、尊重观众，全队团结一致，共同拼搏，争创佳绩。
5.无弄虚作假行为，无罢赛行为。
九、竞赛要求
（一）比赛器械
参照各赛项规程具体要求。比赛所使用器材和设备由赛事承办方提供，参赛选手自备参赛辅助器材用品应在赛前报大赛组委会同意。
（二）比赛服装
比赛服装由各参赛自行准备，服装外观不得出现学校logo、名称、队员姓名等可能泄露参赛单位和队员信息的内容，一旦出现参赛队员身份信息泄露，立即取消比赛资格，参赛成绩无效。
（三）比赛顺序
各赛项各模块比赛顺序在赛前检录加密环节确定。
（四）参赛要求
根据各赛项竞赛规程进行比赛。参赛选手必须携带参赛证和身份证在规定时间进入赛场，检录加密后，在指定场所进行赛前准备，比赛全程进行封闭式管理，完成该模块比赛任务后待裁判组或现场工作人员确认后方可有序离场。
（五）熟悉场地
根据大赛组委会统一安排，制定各参赛队熟悉场地时段安排表，各参赛队按时间安排到赛项场地参观和熟悉场地。
（六）入场规则
赛前30分钟开始检录，10分钟进入候场区加密确定出场顺序，比赛正式开始后方可实施相关工作。不允许携带手机、相机等电子设备进入考场，比赛所用U盘等材料提前按照通知时间交组委会统一保管。
（七）赛场规则
比赛过程中，选手须严格遵守操作规程，按照要求参与比赛，并接受裁判员的安排、监督和警示。若因选手自身原因无法继续比赛，裁判长有权终止该队比赛。比赛过程中不允许出现个人、学校等身份信息，否则按零分处理。
（八）离场规则
参赛选手完成比赛后，按照赛事自愿者引导有序离开比赛场地。
十、评委选派
本次大赛各赛项评委组由国家体育总局科教司选派，不足部分由承办方聘请的职教、行业领域专家组成。
评委需自备服装，要求不限。评委的食宿费和往返交通费由大赛承担。
十一、仲裁与申诉处理
本次比赛仲裁委员会由组委会选派，受理选手对本次比赛过程及结果的异议。
对比赛设施、比赛过程、比赛结果有异议，以及发现工作人员有违规行为等，由团长在比赛结束后1小时内，以书面形式向大会申诉处理委员会提出申诉，并缴纳申诉费1000元/赛项，不接受口头申诉。申诉成功即退还申诉费。
仲裁委员会负责受理申诉，处理结果及时通知当事团长。仲裁委员会的裁决为最终处理结果，参赛选手及参赛队不得因对处理结果不满而停止比赛，否则按弃权处理。
十二、参赛费用
本次竞赛不收取任何费，赛事组织筹办费用由组委会承担，各代表队及参赛队员往返交通、食宿费用等由派出单位按有关规定承担。裁判员相关费用参照《中央财政科研项目专家咨询费管理办法》（财科教[2017]128号）相关要求执行。
十三、竞赛直播
赛场内架设录像设备，对比赛全过程、全方位进行实况录像。竞赛过程采用多机位全程录像，对比赛全过程进行实时录制，并在各赛项观摩室大屏幕播放赛场情况。
十四、竞赛观摩
各赛项设置专门的观摩室，观摩人员须将所携带的电子设备交由观摩室门口的工作人员代为保管，凭观摩证、领队证、指导教师证和工作证等相关证件入场，按工作人员要求在指定区域内观摩。观摩室内保持安静，不得喧哗，禁止吸烟，禁止拍照与摄像。（说明：指导教师只能在观摩室观摩比赛，不能进入比赛场地。）
十五、其他
本规程解释权归竞赛组委会，未尽事宜另行通知。
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一、竞赛内容
健身指导赛项由技能竞赛和体能竞赛2个模块组成。通过竞赛重点考察参赛学生的专业技能、职业素养、协同配合、创新意识等要素，促进职业院校学生进一步增强实践动手能力、运用专业技能解决现实问题能力，同时提升团队协作能力、应变能力、表达能力等。推进职业院校与相关企业的合作，更好地实现工学结合的人才培养模式，为体育健身行业培养高素质的技能型人才。
表1. 健身指导赛项竞赛模块、内容、时间及分值
	模块
	主要内容
	比赛时长
	分值

	模块一
	技能
竞赛
	自主确定项目内容，展示专业技能熟练度、操作规范性及解决技术难题的创新能力。
	35分钟
	60

	模块二
	体能
竞赛
	跳短绳、运沙袋过杆、折返跑
	5分钟
	40


[bookmark: _Hlk160439330]（一）模块一——技能竞赛（60%）
本模块为团队赛，围绕体育健身行业生产、管理、服务一线岗位实际需要和实践要求，立足技能创新，参赛队自主确定参赛项目名称，自主设计参赛项目内容，自主选择参赛设备。
参赛队根据工作任务，按团队成员分工，同步进行技能操作和现场讲解。技能操作重点展示专业技能熟练度、操作规范性及解决技术难题的创新能力，现场讲解主要介绍总体思路、技能要点、主要成果、项目创新等。
比赛时长由各参赛队伍根据项目实际需要确定，不超过35分钟，现场设置1分钟倒计时提示，计时结束，选手须立即停止展示。
（二）模块二——体能竞赛（40%）
检测参赛选手的力量、爆发力及力量耐力、速度及速度耐力、心肺耐力、柔韧与平衡能力、灵敏性与协调性等综合运动素质。要求比赛开始后选手须依次完成3项体能比赛项目，关门时间为5分钟。现场设置1分钟倒计时提示，选手超过关门时间即视为未完成该比赛，该模块成绩为零。
参赛人数要求：此环节团队2人参赛，1人由团队选派，1人由裁判员从参赛队员中抽签产生。
典型工作任务1——跳短绳
设置：跳绳区域（2m×2m），放置跳绳。参赛选手比赛中不得超出此区域。
要求：双脚并脚连续跳，完成单摇150次。起跳后，跳绳在双脚下通过一次后，脚着地为一次单摇。由专业跳绳裁判进行人工计数。
犯规：
（1）起跳后，跳绳没有通过脚下，不计数。
（2）使用单脚交替跳，不计数。
（3）跳出比赛区域，不计数。
（4）使用双摇，计数1次。
典型工作任务2——运沙袋过杆
设置：沙袋放置在起点标志线后方。距离起终点标志线每间隔4米设置1个横杆，共设置横杆3个，最后1个横杆距离起终点标志线12米。男子：横杆高1.7米，30kg沙袋1个；女子：横杆高1.5米，15kg沙袋1个，横杆编号为1→2→3号。
要求：参赛选手按1→2→3→3→2→1编号顺序依次将沙袋抛掷过横杆，随后将沙袋放回原处，视为完成本项目。
犯规：
（1）搬运过程中禁止拖拽沙袋，若出现落地情况，需立即将掉落的沙袋原地提起后，方可继续运送。
（2）参赛选手抛掷沙袋过程中，若将横杆碰落地面，需自行将横杆复位，重新抛掷，直至成功掷过该横杆方可继续。
（3）比赛过程中，若横杆落地或杆架倒地，参赛选手需自行将横杆及杆架复位（横杆掉落后的复位需在下一次投掷前完成）。
典型工作任务3——折返跑
设置：场地内设置起始端标志线，起始端设置标志盘4个。距离起始端标志线20米处，设置完成端标志线，中间每间隔5米设置1个标志筒，共设置标志筒4个，按从起始端到完成端的顺序编号为1→2→3→4号。
要求：参赛选手从起始端标志线起跑，拿起1号标志盘放置在1号标志筒上，折返拿起2号标志盘放置在2号标志筒上，折返拿起3号标志盘放置在3号标志筒上，折返拿起4号标志盘放置在4号标志筒上，随后越过终点标志线并触及感应器后，本项比赛完成。
犯规：
（1）参赛选手未按照规定顺序1→2→3→4号拿错标志盘的，需将拿错的标志盘复位后，拿起规定顺序的标志盘继续竞赛。
（2）标志盘拿起后未按规定放置在标志筒上的（含标志盘掉落），需将标志盘放在标志筒上后继续竞赛。
（3）折返跑过程中，标志筒上的标志盘掉落，须立即返回将标志盘放在标志筒上后继续比赛。
二、竞赛方式
本项目以团体赛方式进行，参赛队员4人，包含2个模块，采用集中封闭线下比赛的形式。
三、竞赛流程
（一）竞赛日程安排
表2. 健身指导赛项竞赛日程安排
	时间
	项目
	参加人员
	地点

	竞赛日前一天
	09:00-14:00
	报到
	裁判员、参赛代表队
	住宿酒店

	
	14:30-15:30
	开幕式
	全体人员
	学院礼堂

	
	15:30-16:30
	领队会议
	裁判长、赛项负责人、领队、指导教师
	第一报告厅

	
	16:30-17:30
	裁判员会议
	各赛项裁判员
	第一报告厅

	
	16:30-19:00
	选手熟悉场地
	领队、教练、选手
	综合体能馆

	竞赛日第一天
	08:00-12:00
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	综合体能馆

	
	13:00-18:00
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	综合体能馆

	
	19:00-23:30
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	综合体能馆

	竞赛日第二天
	08:30-11:30
	模块二体能竞赛
	参赛选手
	综合体能馆

	
	下午
	闭幕式、颁奖仪式
	全体人员
	学院礼堂


（二）比赛流程
模块一：技能竞赛
候场室（一）
（封闭式）
检录处
检录、加密
确定出场顺序
综合体能馆
在规定时间完成比赛



裁判员
对成绩进行统计并复核

记录台公布成绩
选手签字确认


选手离场



模块二：体能竞赛
体能竞赛区
计时，依次完成3个内容
（关门时间5分钟）
热身区
（5分钟）

检录处检录



选手确认成绩并签字
选手离场
记录台打印成绩


四、竞赛规则
（一）选手报名
采用团体赛形式，团队人员由学生4人组成；同一学校相同赛项参赛队不超过1队，不得跨校组队，每队指导教师不超过3名。
（二）成绩评定与公示
1.技能竞赛：裁判根据评分标准，对参赛队进行评分（由5个裁判打分，去掉一个最高分和一个最低分，取平均得分），总分100分。最后得分为该得分乘以60%计入总成绩。


表3. 健身指导赛项技能竞赛评分标准
	评审要点
	评审内容
	分值

	技能水平
	1.熟练掌握本专业或工作岗位的技能。
2.技能操作规范，符合行业和岗位标准。
3.具备较高的技能操作水平及解决复杂问题的综合能力。
	60分

	职业素养
	1.展现较好的职业伦理，具有工匠精神。
2.展现学校对学生全面培养、基本素养培育和成长发展的成 效。
3.展现职业教育育人成果，体现产教融合、科教融汇。
4.具备良好的职业道德、职业精神、职业素养。
	10分

	
应用价值
	1.有助于解决生产一线实际问题或现实困难。
2.能够促进职业学校学生高质量就业，包括直接间接推动扩 大就业规模等。
3.对推动产业转型升级、区域经济发展、乡村振兴、城市社 区治理、城乡融合发展等具有积极作用。
4.符合绿色低碳节能的可持续发展理念，有利于改善人民生 活、提升人民生活质量。
	10分

	团队合作
	1.团队成员能够准确理解共同目标和任务，清楚自己的角色 定位和职责。
2.团队成员在比赛中能够有效沟通、紧密协作。
3.团队成员能够相互补台，共同应对突发情况。
4.团队成员相互尊重、信任和支持，拥有良好的团队氛围。
	10分

	创新创意
	1.体现原始创意、创新。
2.体现面向职业和岗位的创意及创新。
3.体现团队成员创新精神和创新能力。
	10分


2.体能竞赛：根据两名参赛队员完成体能比赛的总时间排序，以名次计分。如名次并列，都按同名次计分，无下一名次。最后得分乘以40%为该模块最终得分，计入总成绩。
表4. 健身指导赛项体能竞赛积分查询表
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分
	名次
	积分

	1
	100
	6
	86
	11
	77
	16
	72

	2
	97
	7
	84
	12
	76
	17
	71

	3
	94
	8
	82
	13
	75
	18
	70

	4
	91
	9
	80
	14
	74
	19
	69

	5
	88
	10
	78
	15
	73
	20
	68


各模块竞赛成绩经复核无误，由裁判长签字确认后，在指定地点，以纸质形式进行公布，并在闭赛式上予以宣布。
五、技术规范
本赛项遵循的技术规范以国家级职业教育教材《健身教练》《社会体育指导员等级培训教材》《健身教练职业能力培训测评工作手册》《全国体育行业职业技能大赛健身运动指导项目竞赛规则》及教育部颁布的职业学校相关专业教学指导方案和国家职业标准规定的技能要求为参考依据。
六、技术环境
模块一技能竞赛参赛设备和材料不做统一要求，承办学校为参赛队提供本校现有可用于比赛的设备和材料清单，供参赛队自愿选择使用。决定自带设备和材料的参赛队需与承办学校积极沟通协商并签订确认书，确认自带设备清单及赛场环境要求信息，双方确认可行后方可进场。现场设备技术保障谁提供谁负责。模块二体能竞赛统一使用承办单位提供的器材。
[image: 图片1]
图1. 健身指导赛项体能竞赛场地布置图
注：根据赛场实际情况可能有调整








表5. 健身指导赛项承办单位提供场地器材清单
	序号
	名称
	规格
	数量
	备注

	1
	室内场地
	长40米，宽25米；通风良好、宽敞明亮，配备
双线路供电系统、漏电保护装置及实况监控视频转播系统
	1 座
	

	2
	多媒体教室
	能容纳 100人，用于召开相关会议使用
	1 间
	

	3
	抽签室
	可用于抽签使用，能容纳 50人的会议室
	2 间
	

	4
	休息室
	裁判员休息室、运动员休息室
	2 间
	

	5
	电子白板
	性能良好，可接入电子设备，
分辨率高；用于显示参赛选手信息和 PPT 展示
	2 台
	

	6
	跳绳
	李宁竞赛跳绳loop（钢丝内芯）
	10根
	

	7
	杠铃
	20kg 杆1个，15kg 杆 1个，卡子 2 个
	1 套
	

	8
	杠铃片
	10kg 杠铃片 2 个，5kg 杠铃片2个
	1 组
	

	9
	软体跳箱
	长 90cm宽75cm；
	1 套
	

	10
	哑铃
	2.5kg、5kg、10kg 和 12.5kg
	10 对
	

	11
	弹力带
	阻力弹力带
	15 磅
	5 条

	12
	瑜伽垫
	尺寸 1836×8cm 厚度5mm
	4 个
	

	13
	绳梯
	2.65m、6 节
	2 套
	

	14
	踏板
	标准、不含底座
	5 个
	

	15
	硬质实心球
	标准、2kg
	5 个
	

	16
	泡沫轴
	空心柱、45×15cm
	4 根
	

	17
	平衡软踏
	TPE材质、47cm×40cm×6cm
	5 个
	

	18
	桌椅
	教学桌椅
	20 套
	

	19
	秒表
	标准
	2 个
	

	20
	打印机
	性能优越
	2 台
	打印纸5包

	21
	笔记本电脑
	性能优越
	3 台
	

	22
	计算器
	标准
	3 个
	

	23
	倒计时设备
	终点触碰开关
	1 套
	

	24
	签字笔
	黑色
	10 盒
	

	25
	录像机
	性能良好、续航时间长、画质清晰
	2 个
	

	26
	音响设备
	配备调音台、无线话筒
	1 套
	











体育活动设计与实施赛项竞赛规程

一、竞赛项目
体育活动设计与实施由技能竞赛和体能竞赛2个模块组成。赛项内容涵盖了世界职业技能大赛和全国体育职业院校学生技能大赛对该赛项的要求，凸显了体育职业院校的办学特色，注重考查学生职业岗位工作过程中的规范化、实境化、流程化和职业化操作能力。
表6. 体育活动设计与实施赛项竞赛模块、内容、时间及分值
	模块
	主要内容
	竞赛时间
	分值

	模块一
	技能竞赛
	参赛团队需以对应岗位群、典型工作任务及技术技能为基础，立足技能创新，自主完成项目名称确定、内容设计，并依据分工同步开展技能操作与现场讲解。
	35分钟
	70分

	模块二
	体能竞赛
	双摇跳绳、绕杆跑、三人四足运送能量包、翻运轮胎
	5分钟
	30分


（一）技能竞赛
1.赛项思路：围绕所对应的岗位群、典型工作任务和技术技能，结合立足技能创新，基于自身团队的优势和特点，自主确定参赛项目名称，自主设计参赛项目内容，自主选择参赛设备。
参赛队伍根据工作任务，按团队成员分工，同步进行技能操作和现场讲解。技能操作重点展示专业技能熟练程度、规范程度以及解决技术难题的创新能力，现场讲解主要介绍总体思路、技能要点、主要成果、项目创新等。比赛时长由各参赛队伍根据项目实际需要确定，不超过35分钟，在技能操作的同时，对关键技术环节安排适当讲解。
2.目标任务：通过展现选手在体育活动设计与实施中的技术技能，提高社会对体育指导者的认同感、亲和感，有效推动高职教学改革，促进职业教育与实际需求对接，使人才培养目标更好地服务社会需求，进一步提高高等职业教育人才培养质量。
3.比赛场地及设备：技能竞赛为室内场地，该模块所需设备和材料不做统一要求，承办部门为参赛队伍提供设备及材料清单，供参赛队伍选择使用，不足部分由参赛队伍自行准备。参赛队伍应尽量使用现有教学实训设备和材料，做到节约办赛。现场设备技术保障谁提供谁负责，自带设备请提前与组委会联系，获得允许后方可使用。
（二）体能竞赛
主要考察参赛选手力量、协调、灵敏、速度、耐力、柔韧等基本体能素质。该模块要求两男一女参赛，参赛选手（团队）按规定路线及顺序连续完成：跳绳双摇、绕障碍杆蛇形跑接力、三人四足搬运能量包、翻运轮胎4项体能项目。体能竞赛测试限时5分钟，超时则视为未完成比赛。具体内容如下：
1.跳绳双摇
场地器材：在平整的场地上，画一个边长为1.5米的正方形为跳绳区，并准备跳绳一根。由专业跳绳裁判进行人工计数。
动作步骤：
①裁判发令比赛开始后，第1名队员进入跳绳区拿起跳绳开始比赛；
②起跳后，跳绳在脚下通过两次后，脚着地为一次双摇；
③每名参赛选手完成双摇40次，为完成该项比赛。
犯规：
①起跳后，跳绳通过一次或者没有通过，不计数；
②跳出跳绳区为犯规，该队员重新开始计数。
[bookmark: _Hlk161133829]2.绕障碍杆蛇形跑接力
场地器械：在平整的场地上，画两条宽度1.5米的平行线，在平行线上各放置3个高度1.8米左右的障碍杆，6个障碍杆的间隔3米（标识好起点和折返点），总长度为15米。
动作步骤：
①参赛选手起跑姿势站在起点线前，当上一个项目最后一名选手完成比赛，快速启动加速跑向第二个障碍杆，并从外侧绕过障碍杆；
②参赛选手依次从外侧绕过沿途每个障碍杆，最后绕过折返点障碍杆，按原路跑回起点，完成一次15米×2障碍杆蛇形跑；
③到起点后与下一名选手击掌后重复上述动作，每人完成1个来回的蛇形折返跑。
犯规：
①从内侧绕过障碍杆，该选手需重新从该杆外侧绕过；
②碰倒障碍杆，需将障碍杆扶正，再继续比赛；
③下一名选手必须在起点线后与前一名选手击掌后才能出发，否则该选手需要重新回到起点线后再出发。
线路图见图2：
[image: ]图2. 体育活动设计与实施赛项绕障碍杆蛇形跑接力线路图

3.三人四足搬运能量包
场地器械：在平整的场地上，画两条宽度3米的平行线，长度为15米，标识好起点和折返点，在折返点的正中间放标志桶一个。每组准备10KG能力包2个。
动作步骤：
①在起点线后，3名参赛选手并排，第一名队员将一条腿与相邻的队员一条腿进行捆绑（捆在踝关节以上膝关节以下），依次进行，形成三人四足，将两个能量包固定在相邻选手之间，每人用单手固定能量包，并将能量包固定在胸前；
②准备好后开始搬运至折返点标志桶后绕行回来，至起点端结束比赛。
犯规：
①要求四足交替落地行走，不准跳跃，出现跳跃需回到起点重新开始；
②在自己的比赛道内进行，不能干扰其他队伍，如有违反取消比赛资格。
4.翻运轮胎
场地器材：起始端设置起始端标志线，折返端设置折返端标志线，距离15米，在起始端放置轮胎1个，轮胎重量：100KG。
动作步骤：
①参赛选手全部完成上一项比赛后，一名选手在起始端开始翻运轮胎，至折返端，再将轮胎翻运回起始端；
②参赛队伍需完成4次轮胎翻运，将轮胎由起始端翻运至折返端，计为1次，再由折返端翻运至起始端，也计为1次；
③从起始端至折返端或者由折返端至起始端的过程中，只有1人在翻运轮胎；
④竞赛中可以1人翻运往返多次，也可以交替换人翻运，但换人只可以在起始端和折返端外进行；
⑤轮胎的外侧边缘超过或压到起始端标志线或者折返端标志线即视为完成一次。
犯规：
①换人交接点在起始端或者折返端线内，并需将轮胎的外侧边缘翻运超过或压到起始端线或者折返端线后进行交接；
②拖运或搬运等非翻运动作视为犯规，需返回此次翻运的起始端重新开始本次翻运；
③翻运过程中，轮胎不得直立滚动，如直立滚动，则需返回此次翻运的起始端重新开始本次翻运；
④在起始端和折返端之间，参赛队员无力完成或者由于受伤中断，其他队员需协助将轮胎运至起始端或者折返端线外继续竞赛，本次翻运不计次。
全部4项比赛完成后，参赛选手触碰终点计时器，视为该参赛队基础体能测试项结束。体能竞赛模块统一使用组委会提供的器械。
二、竞赛方式
本项目以团体赛方式进行，参赛队员3-4人，包含2个模块，采用集中封闭线下比赛的形式。
三、竞赛流程
[bookmark: _Hlk161134461]（一）比赛日程安排
表7. 体育活动设计与实施赛项比赛日程安排
	时间
	项目
	参加人员
	地点

	竞赛日前一天
	09:00-14:00
	报到
	裁判员、参赛代表队
	住宿酒店

	
	14:30-15:30
	开幕式
	全体人员
	学院大礼堂

	
	15:30-16:30
	领队会议
	裁判长、赛项负责人、领队、指导教师
	第一报告厅

	
	16:30-17:30
	裁判员会议
	各赛项裁判员
	第一报告厅

	
	16:30-19:00
	选手熟悉场地
	领队、教练、选手
	羽毛球馆

	竞赛日第一天
	08:00-12:00
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	羽毛球馆

	
	13:00-18:00
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	羽毛球馆

	
	19:00-23:30
	模块一技能竞赛
	参赛选手
	羽毛球馆

	竞赛日第二天
	09:00-11:30
	模块二体能竞赛
	参赛选手
	羽毛球馆

	
	下午
	闭幕式
	全体人员
	学院礼堂


（二）比赛流程
各模块比赛流程如下：
模块一：技能竞赛
候场室（一）
（封闭式）
检录处
检录、加密
确定出场顺序
综合体能馆
在规定时间完成比赛



裁判员
对成绩进行统计并复核

记录台公布成绩
选手签字确认


选手离场



模块二：体能竞赛
体能竞赛区
计时，依次完成4个内容
（关门时间5分钟）
热身区
（5分钟）

检录处检录



选手确认成绩并签字
选手离场
记录台打印成绩


四、竞赛规则
（一）选手报名
采用团体赛形式，要求参赛队员3-4人（至少一名女性），每队指导教师不超过3名。
（二）成绩评定与公示
1.技能竞赛：裁判根据评分标准，对参赛队进行评分（由5个裁判打分，去掉一个最高分和一个最低分，取平均得分），总分100分。最后得分为该得分乘以70%计入总成绩。






表8. 体育活动设计与实施赛项技能竞赛评分标准
	评审要点
	评审内容
	分值

	技能水平
	1.熟练掌握本专业或工作岗位的技能。
2.技能操作规范，符合行业和岗位标准。
3.具备较高的技能操作水平及解决复杂问题的综合能力。
	60分

	职业素养
	1.展现较好的职业伦理，具有工匠精神。
2.展现学校对学生全面培养、基本素养培育和成长发展的成 效。
3.展现职业教育育人成果，体现产教融合、科教融汇。
4.具备良好的职业道德、职业精神、职业素养。
	10分

	
应用价值
	1.有助于解决生产一线实际问题或现实困难。
2.能够促进职业学校学生高质量就业，包括直接间接推动扩 大就业规模等。
3.对推动产业转型升级、区域经济发展、乡村振兴、城市社 区治理、城乡融合发展等具有积极作用。
4.符合绿色低碳节能的可持续发展理念，有利于改善人民生 活、提升人民生活质量。
	10分

	团队合作
	1.团队成员能够准确理解共同目标和任务，清楚自己的角色 定位和职责。
2.团队成员在比赛中能够有效沟通、紧密协作。
3.团队成员能够相互补台，共同应对突发情况。
4.团队成员相互尊重、信任和支持，拥有良好的团队氛围。
	10分

	创新创意
	1.体现原始创意、创新。
2.体现面向职业和岗位的创意及创新。
3.体现团队成员创新精神和创新能力。
	10分


2.体能竞赛：根据参赛队完成体能比赛的总时间排序，前10名的得分分别为：100、97、94、91、88、86、84、82、80、78，之后每个名次减1分。如名次并列，都按同名次计分，无下一名次。最后得分乘以30%为该模块最终得分，计入总成绩。
3.成绩公示：各模块竞赛成绩经复核无误，由裁判长签字确认后，在指定地点，以纸质形式进行公布，并在闭赛式上予以宣布。
五、技术规范
本赛项遵循的技术规范以《全国体育行业职业技能大赛体育活动设计与实施项目竞赛规则》《全国职业院校技能大赛体育活动设计与实施竞赛规则》等相关领域测评手册和规则为参考依据。
六、技术环境
（一）模块一：技能竞赛
表9. 体育活动设计与实施赛项技能竞赛设备和材料清单
	类型
	名称
	型号
	技术参数
	数量
	厂商
	备注

	器材
	秒表
	天福pc90
	三排60道
	18块
	天福
	

	
	跳绳
	竞赛Loop
	772
	18条
	李宁
	三种颜色

	
	篮球
	LBQK510-1
	7号篮球
	18个
	李宁
	

	
	
	LBQK716-2
	6号篮球
	6个
	李宁
	

	
	足球
	LFQK579-2
	5号
	18个
	李宁
	

	
	排球
	LVQK721-1
	5号
	18个
	李宁
	

	
	羽毛球拍
	282
	铝合金
	18副
	红双喜
	

	
	羽毛球
	李宁D1
	77速
	12桶
	李宁
	12个/桶

	
	乒乓球拍
	III型-S
	直拍
	18副
	红双喜
	

	
	
	III型-L
	横拍
	18副
	红双喜
	

	
	乒乓球
	赛顶40三星
	白色40mm
	12盒
	红双喜
	12个/盒

	
	网球拍
	红双喜290
	铝合金
	18副
	红双喜
	

	
	网球
	天龙RISING/复活
	羊毛
	6袋
	天龙
	6个/袋

	
	瑜伽垫
	宁LBDM798-1
	尺寸183×610mm
厚度8mm
	18个
	李宁
	

	场地
及环境
	室内场地3个，展示区域14m×8m，四周有不低于1m安全区域，铺设适于运动的地胶，方便接入电源，场地内无水、气、网。

	其他
	可根据各参赛队需求，提供增加以下设备：1.移动大屏一块，配HDMI高清线1根（3米长）；2.移动白板一块，磁吸9个；3.配手提音箱1个，可插U盘，播放音频。4.笔记本电脑一台。






（二）模块二：体能竞赛
表10. 体育活动设计与实施赛项体能竞赛设备和材料清单
	类型
	名称
	型号
	技术参数
	数量
	厂商
	备注

	器材
	跳绳
	竞赛Loop
	772
	18条
	李宁
	黑色

	
	轮胎
	
	100公斤
	1
	
	

	
	能量包
	
	10公斤
	2
	
	

	
	标志杆
	
	
	6个
	
	

	场地
及环境
	室内场地，比赛区域按照赛项要求设置，四周有不低于1m安全区域，铺设适于运动的地胶，方便接入电源，场地内无水、气、网。





排球教练员技能赛项竞赛规程

一、竞赛项目
排球教练员技能由基本技能和教学技能2个模块组成，该赛项为个人赛。通过竞赛考察参赛选手的职业道德、专业知识与技能、职业素养等，探索建立适应新形势下的排教练员职业岗位标准，建立与排球专项高质量发展的长效机制，为高职院校排球教学、师资培养、课程建设及岗位职业能力塑造提供有效依据，营造尊重技能、崇尚技能的浓厚氛围。 
表11. 排球教练员技能赛项竞赛模块、内容、时间及分值
	模块
	主要内容
	竞赛时间
	分值

	模块一
	教学技能
	重点评估选手的教学指导能力，涵盖课堂组织、语言表达、动作示范与实时纠错等核心环节。
	10分钟
	50分

	模块二
	基本技能
	半米字移动技术、扣球技术、发球技术
	10分钟
	50分


（一）模块一：教学技能（50%）
此模块为教学技能测试，主要检验参赛选手就排球项目某个动作技术、某个战术训练的教学指导能力。
参赛选手根据组委会提供的15个样题，在标准排球场进行比赛。在赛前所有选手将所有资料、电子设备（含手机等通讯工具）储存后，进入侯赛室等待，准备抽序号签，然后根据抽签序号逐一进备赛室获取考题并准备10分钟，备考结束后到考场现场模拟教学指导10分钟，授课对象从组委会提供的30名志愿者中选取，人数范围为4至10人（含），测试完在志愿者带领下离开考场。测试方式：
1.场地、器材、人员准备。
2.参赛选手举手向裁判长请示：报告裁判长，准备完毕，是否开始测试。
3.裁判长宣布：开始测试，同时计时开始。
4.还剩1分钟提醒考生。
5.裁判长宣布考试时间到，考生退场。
6.志愿者引导考生离开考场。
（二）模块二：基本技能（50%）
1.半米字移动（15%）：选手面向球网，从起点（端线中点）起动，计时开始后，选手需依次向1号点移动，击倒标志物后立即返回起点并击倒起点标志物，再向2号点移动，以此类推，直到击倒5号点标志物回到端线中点（须将每个标志物击倒，否则不计成绩），计时停止，记录完成的时间。如图3所示。
[image: 93647321f64025413948e192eef27550]图3. 排球教练员技能赛项半米字步法路线图
2.扣球（25%）：参赛选手一人连续扣发球机从网前二传位置的传球。如图2所示，测试者站在起点处（白色三角形标志处），听到“直线扣球测试开始口令”，测试者启动进行扣球，每名测试者先连续扣5次直线。待听到“斜线扣球测试开始” 口令后，测试者启动进行扣球，连续扣5次斜线，共扣球10次，听到“结束”口令停止测试，确认成绩。根据每个球落点区域的不同获得相应的分数，满分20分，同时根据每个扣球的技术效果考评员进行技术评分，满分5分，累计10次扣球量化得分和技术评分为最终成绩。扣球位置（二或四号位）测试者可自行选定，一旦选定不得中途更改，参赛队员可以选择发球机传球也可选择同队参赛队员传球。每人测试1次。如发球机传球出现明显失误，经考评员确认，测试者该次扣球可重新进行。（说明：落点在两个得分区划分线上，按分高区记评。）如图4所示。
[image: 6abe4b59544ff1450699b7059933327]
图4. 排球教练员技能赛项扣球测试说明图例
3.发球（10%）：上手飘球、大力发球中任选一种。选手在发球区连续发5个球，按发球落点区域计算最后得分，总分10分。（说明：落点在两个得分区划分线上，按分高区记评。）如图5所示。
[image: 图片111]
图5. 排球教练员技能赛项发球测试说明图例
二、竞赛方式
本项目以个人赛方式进行，参赛队员2人，包含2个模块，采用集中封闭线下比赛的形式。
三、竞赛流程
（一）竞赛日程安排
[bookmark: _Hlk161137001][bookmark: _Hlk161135757]表12. 排球教练员技能赛项竞赛日程安排
	时间
	项目
	参加人员
	地点

	竞赛
日前
一天
	09:00-14:00
	报到
	裁判员、参赛代表队
	住宿酒店

	
	14:30-15:30
	开幕式
	全体人员
	学院礼堂

	
	15:30-16:30
	领队会议
	裁判长、赛项负责人、领队、教练、参赛选手
	第一报告厅

	
	16:30-17:30
	裁判员会议
	各赛项裁判员
	第一报告厅

	
	16:30-19:00
	选手熟悉场地
	领队、教练、选手
	排球场

	竞赛
日第
一天
	08:30-12:00
	模块一教学技能
	参赛选手
	排球场

	
	14:00-18:00
	模块一教学技能
	参赛选手
	排球场

	竞赛
日第
二天
	08:30-11:30
	模块二基本技能
	参赛选手
	排球场

	
	下午
	闭幕式、颁奖仪式
	全体人员
	学院礼堂


（二）比赛流程
各模块比赛流程如下：
模块一：教学技能
候场室
封闭式
检录处检录
备赛区
抽取题目并准备
（10分钟）



比赛区
进行模块展示10分钟（封闭式）

选手离场
公布成绩
选手签字确认


模块二：基本技能
检录处检录
竞赛区
依次完成各项内容
热身区
（5分钟）


选手确认成绩并签字
记录台打印成绩
选手离场


四、竞赛规则
（一）选手报名
采用个人赛形式，每队参赛队员限2人，每名队员指导教师不超过2名。
（二）成绩评定与公示
1.教学技能
（1）评分标准
[bookmark: _Hlk161137550]裁判根据评分标准，对参赛队进行评分（由5个裁判打分，去掉一个最高分和一个最低分，取平均得分），总分100分。最后得分为该得分乘以50%。


表13. 排球教练员技能赛项竞赛教学技能评分标准
	考核内容
	考核要点
	评分标准
	分值

	教练员的
仪表与气质
	声音、激励
	声音小、无激励，扣2分。
	5

	教学组织
	契合主题、接近比赛实际、合理
	每少一个部分扣4分。
	15

	观察指导
	发现问题、纠正指导
	每少一个部分扣4分。
	15

	示范技巧
	示范位置合理、动作准确
	技术不正确扣4分；
示范位置不合理扣4分。
	15

	讲解、沟通
	清晰、简明、
准确
	不清晰扣4分；
不简明扣4分；
不正确扣4分。
	15

	学员和场地的利用
	安全、高效
	不能确保学员安全扣4分；
不能提高场地和学员利用率扣4分。
	15

	调整重组练习的能力
	调整练习强度
调整练习方法
	不能正确调整练习强度扣2分；
不能正确调整练习方法扣2分。
	15

	时间的控制
	掌控教学进度
	每超过1分钟扣2分，直至扣完。
	5

	合计
	100


（2）教学技能样题
①如何提升传球的控球能力？  
②如何提升接发球（一传）的稳定性？  
③如何提升扣球时的线路变化能力？  
④如何提升跳发球的精准度和威力？  
⑤如何提升拦网预判的准确性？   
⑥如何提升主攻手面对双人拦网的打手技巧？ 
⑦如何提升二传手组织进攻的应变能力？  
⑧如何提升自由人防守中的预判选位能力？  
⑨如何提升反击中快速攻防转换的效率？  
⑩如何提升副攻手近体快球的时间差配合精度？   
⑪如何提升连续起跳拦网的耐力？  
⑫如何提升移动步伐的敏捷性？  
⑬如何提升比赛末段的抗压体能储备？  
⑭如何提升关键分时的心理稳定性？   
⑮如何提升防守中对吊球的反应速度及前扑救球技巧？
2.基本技能
（1）半米字移动项目
根据计分表（详见表4）按照参赛队员完成时间给予对应分数，满分100分，所得分数乘以15%计入总成绩。
表14. 排球教练员技能赛项竞赛“半米字”移动计分表
	分值
	（秒）男子
	（秒）女子
	分值
	（秒）男子
	（秒）女子
	分值
	（秒）男子
	（秒）女子

	100
	14”0
	16”0
	52
	16″4
	18″4
	22
	18”8
	20”8

	98
	14”1
	16”1
	50
	16″5
	18″5
	21
	18”9
	20”9

	96
	14”2
	16”2
	48
	16″6
	18″6
	20
	19”0
	21”0

	94
	14”3
	16”3
	46
	16″7
	18″7
	19
	19”1
	21”1

	92
	14”4
	16”4
	44
	16″8
	18″8
	18
	19”2
	21”2

	90
	14”5
	16”5
	42
	16″9
	18″9
	17
	19”3
	21”3

	88
	14”6
	16”6
	40
	17”0
	19″0
	16
	19”4
	21”4

	86
	14”7
	16”7
	39
	17”1
	19″1
	15
	19”5
	21”5

	84
	14”8
	16”8
	38
	17”2
	19″2
	14
	19”6
	21”6

	82
	14”9
	16”9
	37
	17”3
	19″3
	13
	19”7
	21”7

	80
	15”0
	17”0
	36
	17”4
	19″4
	12
	19”8
	21”8

	78
	15”1
	17”1
	35
	17”5
	19″5
	11
	19”9
	21”9

	76
	15″2
	17”2
	34
	17”6
	19″6
	10
	20”0
	22”0

	74
	15″3
	17”3
	33
	17”7
	19″7
	9
	20″1
	22″1

	72
	15″4
	17”4
	32
	17”8
	19″8
	8
	20″2
	22″2

	70
	15″5
	17”5
	31
	17”9
	19″9
	7
	20″3
	22″3

	68
	15″6
	17”6
	30
	18″0
	20″0
	6
	20″4
	22″4

	66
	15″7
	17”7
	29
	18″1
	20″1
	5
	20″5
	22″5

	64
	15”8
	17”8
	28
	18″2
	20″2
	4
	20″6
	22″6

	62
	15″9
	17”9
	27
	18″3
	20″3
	3
	20″7
	22″7

	60
	16″0
	18″0
	26
	18″4
	20″4
	2
	20″8
	22″8

	58
	16″1
	18″1
	25
	18″5
	20″5
	1
	20″9
	22″9

	56
	16″2
	18″2
	24
	18″6
	20″6
	0.8
	21″0
	23″0

	54
	16″3
	18″3
	23
	18″7
	20″7
	...
	...
	...


（2）扣球测试评分标准
测试者先连续扣5次直线、连续扣5次斜线，共扣球10次。裁判根据评分标准，对参赛队进行评分根据每个球落点区域的不同获得相应的分数，满分20分，同时根据每个扣球的技术效果考评员进行技术评分，满分5分，累计10次扣球量化得分和技术评分为最终成绩，满分25分。
表15. 排球教练员技能赛项竞赛扣球评分表
	测试
要求
与示
意图
	1.扣球技术动作必须完整，具有一定的力量、速度和攻击力。
2.搓吊球技术（引臂和挥臂击球动作中，肘关节未高于肩）和击出球呈抛物线飞行,属于犯规技术，不得分。
3.扣球出界和未过网不得分，扣球擦网和滚网，根据擦网和滚网过网后的实际落点和情况计分。
球网高度：男子2.43米，女子2.24米
	[image: ]

	直线
扣球
量化
评分
	0分
	扣球失误或犯规技术
	



20分

	
	0.5分
	扣球落点在场内直线区以外的其它区域
	

	
	1 分
	扣球落点在 1.5米大直线区内
	

	
	2分
	扣球落点在1.5米小直线区内
	

	斜线
扣球
量化
评分
	0分
	扣球失误或犯规技术
	

	
	0.5分
	扣球落点在场内斜线区以外的其它区域
	

	
	1 分
	扣球落点在大斜线区内
	

	
	2分
	扣球落点在小斜线区内
	

	技术
评分
	0.4-0.5分
	扣球具有较大的力量和速度，具备较强的攻击力
	5分

	
	0.2-0.3分
	扣球具有较好的力量和速度，具备较好的攻击力
	


（3）发球测试评分标准
选手在发球区连续发5个球，按发球落点区域计算最后得分，发球失误不得分，总分10分，具体得分区域见图5。
五、技术规范
本赛项遵循的技术规范参考如下：
《排球运动员技术等级标准》体竞字（2015）25号；《排球训练教程》高等教育出版社，9787564421182；《排球运动教程》北京体育大学出版社，9787040514605。
六、技术环境
模块一教学技能参赛设备和材料不做统一要求，承办学校为参赛队提供本校现有可用于比赛的设备和材料清单，供参赛队自愿选择使用。决定自带设备和材料的参赛队需与承办学校积极沟通协商并签订确认书，确认自带设备清单及赛场环境要求信息，双方确认可行后方可进场。现场设备技术保障谁提供谁负责。模块二基本技能统一使用承办单位提供的器材。
[bookmark: _GoBack]表16. 排球教练员技能竞赛器材清单
	序号
	名称
	数量
	型号/规格

	1
	标准排球场
	2
	男、女网高分开，标准地板

	2
	排球
	20个
	标准比赛用球

	3
	扣球机
	1台
	斯波阿斯扣球机

	4
	秒表
	5块
	用于计时

	3
	发球机
	1台
	斯波阿斯发球机

	4
	秒表
	5块
	用于计时

	5
	白板
	1块
	

	6
	白板笔
	2支
	

	7
	抽签箱
	1个
	

	8
	音响
	1套
	30m连接距离，762.8MHZ频率，3英寸高中音喇叭，15英寸低音喇叭

	9
	耳麦
	4个
	正规厂家，音质良好

	10
	教案纸
	依据参赛人员数量
	A4纸
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