
附件 1 

 

2022 年全国体育教练员岗位培训计划 

 

一、科教司主办 

序号 运动项目 培训班名称 级别类别 主办单位 培训时间 培训地点 

1 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 5 月-6 月 沈阳体育学院 

2 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 5月 30日-6月 8日 武汉体育学院 

3 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 6 月 西安体育学院 

4 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 9 月 12 日-28 日 上海体育学院 

5 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 9 月 北京体育大学 

6 多项目 全国教练员科学训练讲座 高级理论 体育总局科教司 10 月 10 日-31 日 成都体育学院 

7 多项目 国家级教练员岗位培训班 国家级 体育总局科教司 4 月-9 月 体育总局教练员学院 

8 多项目 国家级教练员岗位培训班 国家级 体育总局科教司 6 月-11 月 上海体育学院 

9 多项目 教练员岗位培训讲师培训班 讲师培训 体育总局科教司 8 月 北京 

二、总局各项目中心、协会主办 

序号 运动项目 培训班名称 级别类别 主办单位 培训时间 培训地点 

初级 

1 滑水 全国滑水教练员岗位培训班 初级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
待定 待定 

2 蹼泳 全国蹼泳教练员岗位培训班 初级专项 体育总局水上运动 待定 江苏省 



管理中心 

3 蹼泳 全国蹼泳教练员岗位培训班 初级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
5 月-6 月 北京市 

4 自由潜水 自由潜水教练员培训班 初级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
待定 待定 

5 水肺潜水 水肺潜水初级教练员培训班 初级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
5 月-6 月 江苏苏州 

6 水肺潜水 水肺潜水初级教练员培训班 初级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
9 月-10 月 广东湛江 

7 健美操 2022 年全国健美操教练员岗位培训班 初级专项 

体育总局体操运动 

管理中心、 

中国健美操协会 

10 月 待定 

8 艺术体操 全国艺术体操初级教练员岗位培训专项技能考核 初级专项 
体育总局体操运动 

管理中心 
12 月 待定 

9 技巧 2022 年全国技巧教练员岗位培训班 初级专项 
体育总局体操运动 

管理中心 
8 月 四川成都 

10 
软式曲棍

球 
2022 年第一期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
5 月 北京 

11 
软式曲棍

球 
2022 年第二期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
5 月 内蒙古 

12 
软式曲棍

球 
2022 年第三期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
5 月 甘肃 

13 
软式曲棍

球 
2022 年第四期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
5 月 上海 

14 
软式曲棍

球 
2022 年第五期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
6 月 四川 

15 软式曲棍 2022 年第六期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 体育总局手曲棒垒球 7 月 云南 



球 管理中心 

16 
软式曲棍

球 
2022 年第七期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
8 月 黑龙江 

17 
软式曲棍

球 
2022 年第八期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
9 月 北京 

18 
软式曲棍

球 
2022 年第九期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
10 月 广东 

19 
软式曲棍

球 
2022 年第十期全国软式曲棍球初级教练员培训班 初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
10 月 吉林 

20 
软式曲棍

球 

2022 年第十一期全国软式曲棍球初级教练员 

培训班 
初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
11 月 山西 

21 
软式曲棍

球 

2022 年第十二期全国软式曲棍球初级教练员 

培训班 
初级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
12 月 海南 

22 排球 全国排球初级教练员岗位培训班 初级专项 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

23 水球 2022 年全国水球初级教练员岗位培训班 初级专项 
体育总局小球运动 

管理中心 
8 月 待定 

24 动力伞 2022 年全国动力伞教练员培训班 初级专项 体育总局航管中心 待定 待定 

25 滑翔伞 2022 年全国滑翔伞教练员培训班 初级专项 体育总局航管中心 
待定（视疫情情

况） 
湖北荆门 

26 定向 全国定向运动教练员培训班 初级专项 
体育总局航管中心、中国无

线电和定向运动协会 
待定 待定 

27 健身气功 
2022 年第一期全国健身气功初级教练员专项技能

培训班 
初级专项 

体育总局健身气功 

管理中心 
待定 待定 

28 健身气功 
2022 年第二期全国健身气功初级教练员专项技能

培训班 
初级专项 

体育总局健身气功 

管理中心 
待定 待定 

29 花样滑冰 2022 年花样滑冰项目培训班 初级专项 中国花样滑冰协会 9 月 线上 



30 马术 中马协一星专业教练员培训考核（上海站） 初级专项 中国马术协会 1 月 19 日-21 日 上海杰的牧场 

31 马术 中马协一星专业教练员培训考核（无锡站） 初级专项 中国马术协会 
2月 16日-3月 9

日（延期） 

无锡阳山梦想

马术学府 

32 马术 中马协一星专业教练员培训考核（北京站） 初级专项 中国马术协会 4 月 18 日-20 日 
北京骑缘国际

马术俱乐部 

33 马术 中马协一星专业教练员培训考核（无锡站） 初级专项 中国马术协会 5 月 9日-11 日 
无锡阳山梦想

马术学府 

34 马术 中马协助理教练培训考核（武汉商学院站） 初级专项 中国马术协会 
5 月 14 日-15 日

（延期） 
武汉商学院 

35 马术 中马协一星专业教练员培训考核（武汉站） 初级专项 中国马术协会 
5 月 16 日-18 日

（延期） 
武汉商学院 

36 马术 中马协一星专业教练员培训考核（云南站） 初级专项 中国马术协会 6 月 6日-8 日 
云南金辉马术

俱乐部 

37 马术 中马协一星专业教练员培训考核（沈阳站） 初级专项 中国马术协会 6 月下旬 
沈阳东骏马术

俱乐部 

38 马术 中马协一星专业教练员培训考核（南京站） 初级专项 中国马术协会 9 月 26 日-28 日 
南京莫奈花园

马术俱乐部 

39 马术 中马协一星专业教练员培训考核（无锡站） 初级专项 中国马术协会 9 月、10 月 
无锡阳山梦想

马术学府 

40 马术 中马协二星专业教练员培训考核（无锡站） 初级专项 中国马术协会 9 月、10 月 
无锡阳山梦想

马术学府 

41 马术 中马协一星专业教练员培训考核（福建站） 初级专项 中国马术协会 11 月 1 日-4 日 

福建漳州市长

泰半月山国际

马术俱乐部 

42 击剑 
2022 年第一期中国击剑协会 D级教练员技术等级

培训班暨 2022 年第一期击剑项目初级岗位培训班 
初级专项 中国击剑协会 

7 月（具体时间

待定） 

线上+中国击剑

学院（南京体育

学院） 



43 击剑 
2022 年第二期中国击剑协会 D级教练员技术等级

培训班暨 2022 年第一期击剑项目初级岗位培训班 
初级专项 中国击剑协会 

7 月（具体时间

待定） 

线上+中国击剑

学院（南京体育

学院） 

44 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 1 月 上海青浦 

45 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 2 月 上海浦东 

46 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 7 月-8 月 待定 

47 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 7 月-8 月 待定 

48 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 7 月-8 月 待定 

49 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 7 月-8 月 待定 

50 铁人三项 2022 年全国铁人三项初级教练员专项技能培训班 初级专项 中国铁人三项运动协会 7 月-8 月 待定 

51 现代五项 2022 年中国现代五项教练员专项技能初级培训班 初级专项 中国现代五项运动协会 6 月 6日-13 日 线上培训 

52 跆拳道 2022 年全国跆拳道初级教练员专项考核班 初级专项 中国跆拳道协会 待定 待定 

53 空手道 2022 年全国空手道初级教练员专项考核班 初级专项 中国空手道协会 待定 待定 

54 高尔夫 2022 第一期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 1 月 5日-8 日 
广州维也纳云

堡酒店 

55 高尔夫 2022 第二期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 1 月 6日-9 日 
三亚大学休闲

运动教学基地 

56 高尔夫 2022 第三期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 1 月 17 日-20 日 
福州川捷温泉

高尔夫俱乐部 

57 高尔夫 2022 第四期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 4 月 18 日-22 日 
广州维也纳云

堡酒店 

58 高尔夫 2022 第五期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 8日-12 日 
常德桃花源高

尔夫球会 

59 高尔夫 2022 第六期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 
成都高网练习

场 

60 高尔夫 2022 第七期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 大连 

61 高尔夫 2022 第八期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 燕郊 



62 高尔夫 2022 第九期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 青岛 

63 高尔夫 2022 第十期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 5 月 20 日-24 日 
广州维也纳云

堡酒店 

64 高尔夫 2022 第十一期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 6 月 江苏 

65 高尔夫 2022 第十二期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 6 月 曹妃甸 

66 高尔夫 2022 第十三期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 6 月 北京 

67 高尔夫 2022 第十四期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 6 月 20 日-24 日 
上海协和高尔

夫俱乐部 

68 高尔夫 2022 第十五期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 7 月 武汉 

69 高尔夫 2022 第十六期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 7 月 郑州 

70 高尔夫 2022 第十七期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 7 月 18 日-22 日 
上海协和高尔

夫俱乐部 

71 高尔夫 2022 第十八期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 8 月 南昌 

72 高尔夫 2022 第十九期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 8 月 18 日-22 日 
广州维也纳云

堡酒店 

73 高尔夫 2022 第二十期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 9 月 天津 

74 高尔夫 2022 第二十一期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 9 月 威海 

75 高尔夫 2022 第二十二期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 9 月 19 日-23 日 
上海协和高尔

夫俱乐部 

76 高尔夫 2022 第二十三期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 10 月 河北 

77 高尔夫 2022 第二十四期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 10 月 西安 

78 高尔夫 2022 第二十五期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 10 月 北京 

79 高尔夫 2022 第二十六期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 10 月 杭州 

80 高尔夫 2022 第二十七期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 10月20日-24日 
广州维也纳云

堡酒店 

81 高尔夫 2022 第二十八期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 11 月 云南 

82 高尔夫 2022 第二十九期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 11 月 福建 



83 高尔夫 2022 第三十期初级教练员水平测试培训班 初级专项 中国高尔夫球协会 11 月 重庆 

84 高尔夫 2022 第三十一期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 11月19日-23日 
上海协和高尔

夫俱乐部 

85 高尔夫 2022 第三十二期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 12 月 海南 

86 高尔夫 2022 第三十三期初级教练员水平测试培训 初级专项 中国高尔夫球协会 12月19日-23日 
广州维也纳云

堡酒店 

87 橄榄球 全国橄榄球教练员培训班 初级专项 中国橄榄球协会 7 月 杭州 

88 乒乓球 全国乒乓球教练员初级执教能力培训 初级专项 中国乒乓球协会 待定 待定 

89 羽毛球 
2022 年全国羽毛球初级教练员岗位专项技能 

培训班 
初级专项 中国羽毛球协会 7 月或 8月 重庆 

90 手球 2022 中国手球协会初级教练员培训班 初级专项 中国手球协会 10月10日-16日 
线上（疫情允

许，改为线下） 

91 热气球 热气球初级教练员专项技能岗位培训班 初级专项 中国航空运动协会 待定 待定 

92 模拟飞行 模拟飞行初级教练员专项技能岗位培训班第一期 初级专项 中国航空运动协会 5 月 北京 

93 模拟飞行 模拟飞行初级教练员专项技能岗位培训班第二期 初级专项 中国航空运动协会 6 月 待定 

94 模拟飞行 模拟飞行初级教练员专项技能岗位培训班第三期 初级专项 中国航空运动协会 7 月 上海 

中级 

95 滑水 全国滑水教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
待定 待定 

96 水肺潜水 水肺潜水中级教练员培训班 中级专项 
体育总局水上运动 

管理中心 
待定 待定 

97 举重 2022 年举重项目中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局举重摔跤柔道 

运动管理中心 
待定 待定 

98 游泳 2022 年游泳项目中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 
待定 待定 

99 跳水 2022 年跳水项目中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 

11 月中旬至 12

月底 
待定 



100 花样游泳 2022 年全国花样游泳中高级教练岗位培训班 中级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 
待定 待定 

101 艺术体操 全国艺术体操中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局体操运动 

管理中心 
11 月 待定 

102 
软式曲棍

球 
2022 年第一期全国软式曲棍球中级教练员培训班 中级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
6 月 四川 

103 
软式曲棍

球 
2022 年第二期全国软式曲棍球中级教练员培训班 中级专项 

体育总局手曲棒垒球 

管理中心 
7 月 云南 

104 排球 全国排球中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

105 水球 2022 年全国水球中级教练员岗位培训班 中级专项 
体育总局小球运动 

管理中心 
12 月 待定 

106 篮球 2022 年篮球项目中级教练员岗位培训班 中级专项 中国篮球协会 7 月 郑州 

107 速度滑冰 速度滑冰中级教练员岗位培训 中级专项 中国滑冰协会 5 月-12 月 待定 

108 短道速滑 短道速滑中级教练员岗位培训 中级专项 中国滑冰协会 5 月-12 月 待定 

109 花样滑冰 2022 年花样滑冰项目中级教练员岗位培训班 中级专项 中国花样滑冰协会 9 月 线上 

110 铁人三项 2022 年全国铁人三项中级教练员岗位培训班 中级专项 中国铁人三项运动协会 6 月-8 月 待定 

111 铁人三项 2022 年全国铁人三项中级教练员岗位培训班 中级专项 中国铁人三项运动协会 12 月 待定 

112 现代五项 2022 年中国现代五项中级教练员岗位培训班 中级专项 中国现代五项运动协会 6 月 20 日-28 日 线上培训 

113 帆船 帆船教练中级岗位培训班 中级专项 中国帆船帆板运动协会 6 月 福建厦门 

114 赛艇 2022 年赛艇项目中级教练员岗位培训班 中级专项 中国赛艇协会 11 月或 12 月 线上 

115 
皮划艇静

水 
2022 年皮划艇静水项目中级教练员岗位培训班 中级专项 中国皮划艇协会 11 月或 12 月 线上 

116 
皮划艇激

流回旋 

2022 年皮划艇激流回旋项目中级教练员 

岗位培训班 
中级专项 中国皮划艇协会 11 月或 12 月 线上 

117 柔道 2022 年全国柔道项目中级教练员岗位培训班 中级专项 中国柔道协会 待定 待定 

118 跆拳道 2022 年全国跆拳道中级教练员岗位培训班 中级专项 中国跆拳道协会 待定 待定 



119 空手道 2022 年全国空手道中级教练员岗位培训班 中级专项 中国空手道协会 待定 待定 

120 橄榄球 全国橄榄球教练员培训班 中级专项 中国橄榄球协会 8 月 待定 

121 乒乓球 全国乒乓球教练员中级执教能力培训 中级专项 中国乒乓球协会 待定 待定 

122 羽毛球 2022 年全国羽毛球中级教练员岗位培训班 中级专项 中国羽毛球协会 9 月或 10 月 武汉 

123 手球 2022 中国手球协会中级教练员培训班 中级专项 中国手球协会 5 月 21-26 日 线上 

高级 

124 举重 2022 年举重项目高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局举重摔跤柔道 

运动管理中心 
待定 待定 

125 游泳 2022 年游泳项目高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 
待定 待定 

126 跳水 2022 年跳水项目高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 

11 月中旬至 12

月底 
待定 

127 花样游泳 2022 年全国花样游泳中高级教练岗位培训班 高级专项 
体育总局游泳运动 

管理中心 
待定 待定 

128 艺术体操 全国艺术体操高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局体操运动 

管理中心 
11 月 待定 

129 排球 全国排球高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

130 水球 2022 年全国水球高级教练员岗位培训班 高级专项 
体育总局小球运动 

管理中心 
12 月 待定 

131 篮球 2022 年篮球项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国篮球协会 8 月 宁波 

132 花样滑冰 2022 年花样滑冰项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国花样滑冰协会 9 月 线上 

133 铁人三项 2022 年全国铁人三项中级教练员岗位培训班 高级专项 中国铁人三项运动协会 10 月-12 月 待定 

134 现代五项 2022 年中国现代五项高级教练员专项技能培训班 高级专项 中国现代五项运动协会 6 月 20 日-28 日 线上培训 

135 现代五项 2022 年中国现代五项高级教练员岗位培训班 高级专项 中国现代五项运动协会 6 月 20 日-28 日 线上 

136 帆船 帆船教练高级岗位培训班 高级专项 中国帆船帆板运动协会 6 月 福建厦门 

137 赛艇 2022 年赛艇项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国赛艇协会 11 月或 12 月 线上 



138 
皮划艇静

水 
2022 年皮划艇静水项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国皮划艇协会 11 月或 12 月 线上 

139 
皮划艇激

流回旋 

2022 年皮划艇激流回旋项目高级教练员 

岗位培训班 
高级专项 中国皮划艇协会 11 月或 12 月 线上 

140 摔跤 2022 年摔跤项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国摔跤协会 8 月 23-28 日 江西南昌 

141 柔道 2022 年全国柔道项目高级教练员岗位培训班 高级专项 中国柔道协会 待定 待定 

142 跆拳道 2022 年全国跆拳道高级教练员岗位培训班 高级专项 中国跆拳道协会 待定 待定 

143 空手道 2022 年全国空手道高级教练员岗位培训班 高级专项 中国空手道协会 待定 待定 

144 橄榄球 全国橄榄球教练员培训班 高级专项 中国橄榄球协会 10 月 北京 

145 乒乓球 全国乒乓球教练员高级执教能力培训 高级专项 中国乒乓球协会 待定 待定 

146 羽毛球 
2022 年全国羽毛球高级教练员岗位专项技能 

培训班 
高级专项 中国羽毛球协会 11 月或 12 月 大连 

 

三、继续教育 

序号 运动项目 培训班名称 级别类别 主办单位 培训时间 培训地点 

1 
软式曲棍

球 
2022 年全国软式曲棍球讲师培训班 继续教育 

体育总局手曲棒垒球运动

管理中心 
5 月 内蒙古 

2 排球 全国排球二传专位教练员培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

3 排球 全国排球统计软件实践培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

4 排球 全国青少年排球教练员教学实践培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

5 排球 全国幼儿排球教师培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

6 排球 全国排球教练员体能培训班 继续教育 体育总局排球运动 待定 待定 



管理中心 

7 排球 全国大学生排球教练员培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

8 排球 全国中学生排球教练员培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

9 排球 全国小排球教练员培训班 继续教育 
体育总局排球运动 

管理中心 
待定 待定 

10 乒乓球 全国乒乓球教练员继续教育培训 继续教育 中国乒乓球协会 待定 待定 

11 手球 
2023 中国手球协会教练员上岗资格 

培训班 
继续教育 中国手球协会 12 月 5 日-11 日 

线上（疫情允许，

改为线下） 

 
注：1.上述培训计划具体培训时间和地点以正式印发的培训班通知为准。 

2.继续教育培训旨在加强教练员科学训练能力，不颁发教练员岗位培训证书，如需培训证明可联系主办单位。 


