
附件1：
2022年正高级运动防护师岗位培训班培训日程
	日程安排
	时间
	培训内容

	12月23日
	上午
	网络调试

	
	下午
	报到&注册

	24日
	上午
	9:00-9:30
	开幕式&领导致辞

	
	
	9:30-9:45
	合影&休息

	
	
	9:45-10:30
	运动医学最新进展

	
	
	10:30-10:40
	休息

	
	
	10:40-11:30
	国家运动队医疗保障服务

	
	中午
	12:00-14:00
	午休

	
	下午
	14:00-14:45
	运动防护师的反兴奋剂责任与义务

	
	
	14:45-15:00
	交流答疑&休息

	
	
	15:00-15:45
	运动防护师如何提升科研能力？

	
	
	15:45-16:00
	交流答疑&休息

	
	
	16:00-16:45
	运动防护师应知应会运动营养学知识

	
	
	16:45-17:00
	交流答疑

	25日
	上午
	9:00-10:15
	运动防护人才培养与发展趋势

	
	
	10:15-10:30
	交流答疑&休息

	
	
	10:30-11:15
	运动防护肌贴技术应用实操

	
	
	11:15-11:45
	运动防护师在医疗康复与健康管理中的定位与契机

	
	
	11:45-12:00
	交流答疑

	
	中午
	12:00-14:00
	午休

	
	下午
	14:00-15:00
	运动防护师在专业运动队的职业发展：以二沙为例

	
	
	15:00-15:15
	休息

	
	
	15:15-15:45
	运动防护专业在高等院校课程设置
	以广东体职院为例

	
	
	15:45-16:15
	
	以上海体院为例

	
	
	16:15-17:00
	运动风险评估与纠正

	26日
	上午
	9:00-9:30
	影响膝关节十字韧带术后重返赛场因素

	
	
	9:30-10:00
	竞技运动员重返赛场训练原则：运动防护师的角色定位与工作职责

	
	
	10:00-10:15
	休息

	
	
	10:15-10:35
	前交叉韧带损伤诊疗新进展

	
	
	10:35-10:50
	踝关节外侧不稳的治疗进展

	
	
	10:50-11:10
	肩袖损伤的治疗进展

	
	
	11:10-11:30
	腘绳肌损伤诊治新进展

	
	中午
	12:00-13:30
	午休

	
	下午
	13:30-17:30
	学员案例报告与交流
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