附件2：
运动处方库应用体系第一期建设申报指南
运动处方库应用体系第一期建设应按照运动处方的基本原则针对不同人群建立运动处方。在运动处方研制上体现针对性、安全性、有效性和递进性，注重运动干预的量效性，在运动方式的选择上注意突出我国民族传统体育特色。总经费195万元人民币。
一、普通人群的运动处方

1.儿童少年（6-18岁）：提高心肺耐力、体重管理、力量素质、灵敏性、柔韧性的发展和优化骨密度的运动处方；
2.成年人（19-60岁）：提高心肺耐力、体重管理、强健肌肉、提高柔韧性运动处方；
3.老年人（60岁以上）：提高心肺耐力，预防老年性肌少症、延缓骨量丢失、预防跌倒的运动处方；

4.女性特殊生理状态：月经期、妊娠期、产后期、更年期的运动处方。
二、代谢性疾病和心血管风险人群的运动处方
1.糖代谢异常人群运动处方；
2.超重及轻中度肥胖人群的运动处方。
三、基于物联网技术的运动处方系统平台（包括运动处方管理库、运动处方智能服务系统）
四、运动处方研制的质量监控
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