
附件：

第二批国家体育总局体育科普项目立项名单

序号 项目类型 项目名称 申报单位

1 重点项目 青少年反兴奋剂知识科普视频、图书与宣传画 上海体育学院

2 重点项目 青少年反兴奋剂系列科普素材研发与制作
上海体育科学研究所（上海市反兴奋

剂中心）

3 重点项目 足球运动基本技术教学训练视频与图书 山东体育学院

4 重点项目 跟着高手玩转篮球 中国篮球协会

5 重点项目 排球运动基本技术视频与图书 体育总局排球运动管理中心

6 重点项目 冰球运动基本技术视频与图书 中国冰球协会

7 重点项目 青少年身体素质练习系列科普视频 清华大学附属中学

8 重点项目 青少年身体素质练习系列科普视频 华南师范大学

9 重点项目 儿童青少年体能训练科普视频的制作与推广 体育总局训练局

10 重点项目 老年人居家健身科学指导 北京体育大学出版社有限公司

11 重点项目
随时随地可运动 家庭就是运动场-疫情期间老

年人居家运动健身科普视频与图书
厦门理工学院

12 重点项目 青少年帆船运动科普视频与图书 体育总局青岛航校

13 重点项目 模拟飞行运动综合育人功能研究
体育总局航空无线电模型运动管理中

心

14 重点项目 运动中防护膝关节损伤的科普视频与图书 体育总局运动医学研究所

15 重点项目 《现役运动员心理指导手册》修订 体育总局人力中心

16 一般项目 老年人游泳锻炼 中国科学院大学

17 一般项目 老年人快乐舞步健身操示范指导视频与图册 黑龙江省体育科学研究所

18 一般项目 老年人广场舞锻炼方法视频与图册 北京华奥星空文化发展有限公司

19 一般项目 老年高血压的运动锻炼科普视频与图册 国家开放大学出版社有限公司



20 一般项目 老年糖尿病的运动锻炼科普视频与图册 国家开放大学

21 一般项目 肌少症的运动锻炼科普视频与图册 中国人民解放军总医院第二医学中心

22 一般项目 上班族健步走运动健身指导视频 华侨大学

23 一般项目 上班族骑行运动健身指导视频 中自运动体育发展（北京）有限公司


