第十届全国运动会跆拳道竞赛日程
10月13日：男子58公斤级，女子49公斤级；

10月14日：男子68公斤级，女子57公斤级；

10月15日：男子80公斤级，女子67公斤级；

10月16日：男子80公斤以上级，女子67公斤以上级。

第一单元：比赛于上午9:30准时开始，至下午16:30结束，每场比赛中间不休息，为预赛阶段的比赛。

第二单元：比赛于晚上19:30准时开始，至晚上21:30结束，每场比赛中间不休息，为半决赛和决赛阶段的比赛。

