                                                                           中华人民共和国第十届运动会花样滑冰决赛


比赛馆  ----  训练和竞赛时间表

	时间

日期
	9:00

---9:45
	9:45

---10:30
	10:45

---11:30
	11:30

---12:15
	12:30

---13:15
	13:15

---14:00
	14:15

---15:00     
	15:00

---15:45
	16:00

---16:45
	16:45

---17:30
	17:45

---18:30
	18:45

---19:30
	19:45

---20:30
	20:45

---21:30

	20/9

周二
	D-1

(C/O/F)
	D-2※

(C/O/F)
	P-1

(S/F)
	P-2※

(S/F)
	P-3

(S/F)
	L-1※

(S/I/F)
	L-2

(S/I/F)
	L-3※

(S/I/F)
	M-1

(S/I/F)
	M-2※

(S/I/F)
	M-3※

(S/I/F)
	
	
	

	21/9

周三
	D-2

(O)
	D-1※

(O)
	P-2

(S)
	P-3※

(S)
	P-1

(S)
	L-2※

(S)
	L-3

(S)
	L-1※

(S)
	M-2

(S)
	M-3※

(S)
	M-1※

(S)
	抽签

19:30
	
	

	22/9

周四
	
	
	D-1

(C)

9:05

---9:45
	D-2※

(C)

9:45

---10:25
	M-1

(I)

10:40

---11:20
	M-2※

(I)

11:20

---12:00
	M-3

(I)

12:15

---12:45
	P-1※

(S)

12:45

---13:25
	P-2

(S)

13:40

---14:20
	P-3※

(S))

14:20     

---15:00
	规舞※

15:15

---16:15
	男表※

16:30

---18:45
	双短

19:00

---20:45

	23/9

周五
	
	M-1

(S)

8:50

---9:20
	M -2※

(S)

 9:20

---9:50
	M-3

(S)

10:05

---10:35
	L-1※

(I)

10:35

---11:05
	L-2

(I)

11:20

---11:50
	L-3※

(I)

11:50

---12:20
	P-1

(F) 

12:35

---13:05
	P-2※

(F)

13:05

---13:35
	P-3※

(F)

13:50

---14:20
	男短※

14:35

---16:45
	女表※

17:00

---19:15
	双自

19:30

---21:30
	颁奖

21:30

---21:50

	24/9

周六
	D-1

(O)

8:50

---9:20
	D-2※

(O)

9:20

---9:50
	L-1

(S)

10:05

---10:35
	L-2※

(S)

10:35

---11:05
	L-3

 (S)

11:20

--11:50
	M-1※

(F)

11:50

--12:30
	M-2

(F)

12:45

--13:25
	M-3※

(F)

13:25

---14:05
	创舞※

14:20

---15:30
	女短※

15:45

---18:15
	男自

18:30

---21:00
	颁奖

21:00

---21:20

	25/9

周日
	
	
	
	D-1

(F)

9:25

---10:05
	D-2※

(F)

10:05

---10:45
	L-1

(F)

11:00

--11:40
	L-2※

(F)

11:40

---12:20
	L-3※

(F)

12:35

---13:15
	自舞※

13:30

---14:50     
	女自

  15:05

---17:45
	颁奖※

17:45

---18:15
	表演

19:15

---20:45


1)  D-冰舞  P-双人  L-女单  M-男单  

2) (C)-规定舞  (O)-创编舞  (F)-自由舞和自由滑  (I)-表演自由滑  (S)短节目

3) 粗线内为各项竞赛内容及时间 

4) 20日和21日分组练习按分组合乐练习顺序表进行
5) 22、23、24、25日赛前练习按照抽签后顺序进行分组合乐，25日双人和男单表演前练习各一组
6) ※为浇冰。浇冰时间为15分钟。训练时无论换项与否，每两组浇冰1次；比赛时每两组浇冰1次，但换项也浇冰。


