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第十五届全国运动会霹雳舞项目竞赛规程

一、竞赛项目
男子、女子
二、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第四条规定。
（二）参赛年龄要求：2009年12月31日以前出生。
（三）体能测试
自本规程发布之日起，在中国街舞联赛（第三站）前进行体能测试，香港、澳门运动员可不参加体能测试，其余所有报名参赛运动员须参加体能测试，体能准入测试平均分数为60分，未参加体能测试和体能测试成绩不达标的运动员不得参赛。体能测试方案详见附件，测试时间、地点另行通知。
三、参加办法
（一）参赛资格产生办法
1.根据中国街舞联赛积分获取情况，以运动员参加的其中三站最好成绩（规程发布之后参加的联赛）积分进行排名，男、女各取16人进入决赛，各代表队最多有男、女各2人参赛。
2.决赛阶段代表资格必须与联赛代表资格一致，即运动员须代表同一单位。
3.各省级体育舞蹈运动协会协助完成报名工作。
（二）香港、澳门运动员参赛
香港、澳门特别行政区最多可报男、女各2名运动员参加决赛，不占决赛名额。
四、竞赛办法
（一）比赛执行《世界体育舞蹈联合会竞赛规则手册2024.9（第九版）》。
（二）比赛开始后，运动员因伤病或其他原因无法准时参赛的，取消参赛资格，另一方自动获胜或晋级下一轮。
（三）使用中国体育舞蹈联合会及世界体育舞蹈联合会认证的霹雳舞评分系统。
五、录取名次与奖励
（一）积分赛
按照中国街舞联赛各分站赛竞赛规程规定执行。
（二）决赛
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第六条规定。
六、报名与报到
决赛报名和报到执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第三条第（四）项规定。
七、技术官员
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第九条规定。
八、技术申诉
技术申诉委员会人员组成和职责范围按中国体育舞蹈联合会有关规定执行。
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附件

第十五届全国运动会霹雳舞项目体能测试方案

一、测试内容
体脂百分比、卧推相对力量、深蹲相对力量、立定跳远、引体向上、30米跑、400米跑、转肩距、背桥测试、六边形测试。
二、测试方法
（一）体脂百分比 
首次进行体成分测试的运动员需在测试界面进行注册，输入运动员姓名、性别、身高、体重、出生日期、手机号码（作为个人体成分测试 ID）等；运动员光脚站在踏板上，前脚掌接触电极前，脚后跟站在环状的足电极上，整个足底与足电极紧密接触；两手分别握手部电极：四个手指接触电极表面，大拇指轻轻放在拇指电极上。 
测试过程中两手要始终握住手部电极；两臂在体侧稍分开，躯干与上肢的夹角约15度；运动员做好测试前的准备后，开始测试，测试过程约持续1分钟；测试过程中身体不能晃动，不要讲话，抬头，目视前方；测试结束后，把手部电极放回原处，从踏板上下来。 
（二）卧推相对力量 
测试仪器：杠铃杆、杠铃片、卧推架、卧推椅 
测试方法：运动员仰卧于卧推架，调整到合适的高度，双脚踩住地面，脊柱靠在卧推椅上，头部平放在卧推椅上，枕骨接触椅面，双手以适合的宽度抓握杠铃。拿起杠铃，向下屈臂，直到杠铃杆触胸，然后发力向上推起至双肘完全伸展，不得借助惯性完成动作，身体不得借力。每个运动员测试3次，取最好成绩，有明显技术质量问题的不计数，计量单位为公斤，精确到整数，最后通过计算得到卧推相对力量。

（三）深蹲相对力量
测试要求：被测者两脚稍宽于肩站立，脚尖可外旋15-30度，下蹲至大腿前侧达到或低于水平线再发力蹲起，有明显技术质量问题的深蹲不计数，计量单位为公斤，精确到整数。
测试办法：以运动员预估1RM的60%重量进行5-10次热身；休息1分钟；增加重量5-10%，运动员完成3-5次重复；休息2分钟；增加重量5-10%，运动员完成2-3次重复；休息2-4分钟；增加重量5-10%，运动员完成1次；如仍可以继续，则休息2-4分钟后增加5-10%，完成1次；如不能完成，则休息2-4分钟后减少5-10%，完成1次。
注意事项：
杠铃杆两旁需要各安排1人及运动员身后安排1人进行保护。
测试规范：深度需足够；脚尖不可过于外旋；腰不可以弯。每人测三次，取一次最好成绩。

（四）立定跳远
运动员两脚自然分开，站在起跳线后，原地双脚同时起跳并落在落地区。丈量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离，以米为单位记录考试成绩，保留小数点后两位。每名运动员可以跳3次，计取最好成绩。

（五）引体向上 
测试仪器：单杠 
测试方法：运动员双手正握杆，两手间距略宽于肩膀，发力拉起过程中不允许突然发力或身体摆动，上拉至下颌过杆。计算运动员按要求完成动作的次数，有明显技术质量问题的引体不计数，当接近力竭时，若动作幅度有较大波动，需给出一次提醒，如果仍然无法达到要求，则测试停止。每个运动员测试2次，记录受试者完成次数。

（六）30米跑
测试仪器：红外测试仪 
测试方法：运动员充分热身后，站立式起跑，用最快速度完成 30米距离；每个运动员测试3次，间歇至少3分钟，取最好成绩，计量单位为秒，精确到小数点后2位。
（七）400米跑 
测试仪器：秒表、发令旗 
测试方法：运动员站在标准 400m 田径场起跑线处，采用站立式起跑。运动员听 到“跑”的口令后即起跑，测试人员在发出口令的同时，下摆发令旗，计时人员看到旗动即开表计时，当运动员跑完一圈后躯干任何部分抵达终点线的垂直平面时，停表计时。计量单位为秒，并精确到整数。

（八）转肩距 
测试仪器：皮尺 
测试方法：运动员身体直立，两手正握皮尺（左手的虎口与皮尺的“0”位对齐），两臂经腹部同时上抬，经头上绕至体后至背部平行线以下。两臂保持同一平面，然后两手握着皮尺再由体后绕至体前。测量前做好准备活动，上体挺直，双手在测试过程中两臂不能弯曲，虎口位置保持不变，转肩成绩＝握距-肩宽计量单位为厘米，每个运动员测试 3 次，取最佳成绩。

（九）背桥测试 
测试仪器：瑜伽垫、直尺 
测试方法：运动员两腿开立，与肩同宽，两臂上举，上体后驱，并使双手撑住地面，身体呈反弓形，尽量双手向两脚移动，当双手无法再移动时，测量指尖与脚跟之间的距离。测量时，手掌和脚跟不得离地。计量单位为厘米，每个运动员测试3次，取最佳成绩。

（十）六边形跳测试
测试仪器：六边形器具、秒表。 
测试办法：可直接采用六角跳框进行测试；运动员采用站在六边形的中点，面向测试人员；当听到开始口令后，运动员采用双脚跳的方式，跳出六边形的一边并再跳会中点，按照 A-B-C-D-E-F 的顺时针方向重复3圈，测试全程始终面朝同一个方向；踩到边线或失去平衡，应停止测试并重跳；在运动员开始第一个动作时计时，最后跳回重点时停止计时。 
测试两次，取最好成绩，记录以秒为单位，保留小数点后两位。 



三、体能测试达标分数评定
每一项指标的满分为10分，总分为100分。根据体能测试评分标准，60分为体能测试合格分数。

第十五届全国运动会霹雳舞项目运动员体能测试评分标准

	评分
	体脂百分比（%）
	卧推相对力量
	深蹲相对力量
	立定跳远（厘米）
	引体向上（个）

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子

	10
	≤10.0
	≤14.0
	≥1.50
	≥1.20
	≥2.0
	≥1.5
	≥245
	≥225
	≥20
	≥15

	9
	10.1-11.0
	14.1-15.0
	1.40-1.49
	1.10-1.19
	1.90-1.99
	1.40-1.49
	240-244
	220-224
	18-19
	14

	8
	11.1-12.0
	15.1-16.0
	1.30-1.39
	1.00-1.09
	1.80-1.89
	1.30-1.39
	235-239
	215-219
	16-17
	13

	7
	12.1-13.0
	16.1-17.0
	1.20-1.29
	0.90-0.99
	1.70-1.79
	1.20-1.29
	230-234
	210-214
	14-15
	12

	6
	13.1-15.0
	17.1-19.0
	1.10-1.19
	0.80-0.89
	1.60-1.69
	1.10-1.19
	225-229
	205-209
	12-13
	11

	5
	15.1-16.0
	19.1-20.0
	1.00-1.09
	0.70-0.79
	1.50-1.59
	1.00-1.09
	220-224
	200-204
	10-11
	10

	4
	16.1-17.0
	20.1-21.0
	0.90-0.99
	0.60-0.69
	1.40-1.49
	0.90-0.99
	215-219
	195-199
	8-9
	8-9

	3
	17.1-18.0
	21.1-22.0
	0.80-0.89
	0.50-0.59
	1.30-1.39
	0.80-0.89
	210-214
	190-194
	6-7
	6-7

	2
	18.1-19.0
	22.1-23.0
	—
	—
	1.20-1.29
	0.70-0.79
	205-209
	185-189
	4-5
	4-5

	1
	19.1-20.0
	23.1-24.0
	—
	—
	1.10-1.19
	0.60-0.69
	200-204
	180-184
	2-3
	2-3

	0
	＞20.0
	＞24.0
	≤0.80
	≤0.50
	≤1.0
	≤0.6
	＜200
	＜180
	≤1
	≤1




















	评分
	背桥测试
（厘米）
	转肩距（厘米）
	30米加速跑（秒）
	400米跑（秒）
	六边形测试（秒）

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子

	10
	≤35
	≤35
	≤30
	≤30
	≤4.20
	≤4.50
	＜63
	＜70
	＜9.8
	＜10.0

	9
	36-40
	36-40
	31-35
	31-35
	4.20-4.30
	4.51-4.60
	63-64
	70-71
	9.8-10.2
	10.0-10.4

	8
	41-45
	41-45
	36-40
	36-40
	4.31-4.40
	4.61-4.70
	65-66
	72-73
	10.3-10.7
	10.5-10.9

	7
	46-50
	46-50
	41-45
	41-45
	4.41-4.50
	4.71-4.80
	67-68
	74-75
	10.8-11.2
	11.0-11.4

	6
	51-60
	51-60
	46-55
	46-55
	4.51-4.60
	4.81-4.90
	69-70
	76-77
	11.3-12.2
	11.5-12.4

	5
	61-65
	61-65
	56-60
	56-60
	4.61-4.70
	4.91-5.00
	71-72
	78-79
	12.3-12.7
	12.5-12.9

	4
	66-70
	66-70
	61-65
	61-65
	4.71-4.80
	5.01-5.10
	73-74
	80-81
	12.8-13.2
	13.0-13.4

	3
	71-75
	71-75
	66-70
	66-70
	4.81-4.90
	5.11-5.20
	75-76
	82-83
	13.3-13.7
	13.5-13.9

	2
	76-80
	76-80
	71-75
	71-75
	4.91-5.00
	5.21-5.30
	77-78
	84-85
	13.8-14.2
	14.0-14.4

	1
	81-85
	81-85
	76-80
	76-80
	5.01-5.10
	5.40
	79-80
	86-87
	14.3-14.7
	14.5-14.9

	0
	＞85
	＞85
	＞80
	＞80
	＞5.10
	＞5.40
	＞80
	＞87
	＞14.7
	＞14.9



image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




