第十五届全国运动会曲棍球项目竞赛规程

一、比赛项目
男子
女子
二、运动员资格
（一）符合《中华人民共和国第十五届全运会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第四条规定。
（二）体能测试
运动员（香港特别行政区、澳门特别行政区运动员除外）须参加体能测试，体能测试达标者方可参加资格赛。测试内容为：30m冲刺、箭头运球跑、YOYO跑。体测未达标者，可参加资格赛后由协会统一组织的体能测试补测，具体补测时间及安排另行通知。
为保证国家队备战，凡2025年1月1日至资格赛报名截止日期间入选国家队集训名单并实际参加集训的国家队运动员，如在国家队集训期间体测成绩达到体能测试准入标准，可直接参加资格赛。
三、参加办法
2025年全国冠军杯赛为第十五届全国运动会曲棍球项目资格赛。除广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区外，其它参加第十五届全国运动会曲棍球比赛的队伍必须报名参加资格赛。
广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区可不参加资格赛，直接参加决赛阶段比赛。
四、竞赛办法
（一）资格赛暨全国冠军杯赛
1.第一阶段
如参赛队为8支队（含8个队）至12支队，则分A、B两个小组，采用单循环比赛办法，分别决出第一阶段各小组的名次。如参赛队为12支以上，竞赛办法另行制定。
2.第二阶段
（1）如参赛队为8支队，则获得第一阶段A、B两个小组第1、2名的队采用同名次赛办法，决出第1-4名。获得两个小组第3、4名的队分别进行交叉淘汰赛，决出第5-8名。
（2）如参赛队为9支队，则获得第一阶段A、B两个小组第1、2名的队采用同名次赛办法，决出第1-4名。获得第一阶段小组第5名的队与另一小组第4名的队进行附加赛，负队列第9名；附加赛获胜队则进入另一小组第4名位置，采用交叉淘汰赛办法决出第5-8名。
（3）如参赛队为10支队，则获得第一阶段A、B两个小组第1、2名的队采用同名次赛办法，决出第1-4名。获得第一阶段A、B两个小组第4、5名的队进行交叉淘汰赛，负队不再进行比赛，并列第9名，胜队则与A、B两个小组第3名进行附加赛，决出第5-8名。具体方式如下：

交叉赛：      A4 – B5
              B4 – A5
附加赛：      A4B5胜队 – B3         附加赛1
              B4A5胜队 – A3         附加赛2
5-8名次赛： 
附加赛1胜队–附加赛2胜队     决第5-6名
附加赛1负队–附加赛2负队     决第7-8名
（4）如参赛队为11支队，则获得第一阶段A、B两个小组第1、2名的队采用同名次赛办法，决出第1-4名。获得第一阶段小组第6名的队与另一小组第5名的队进行附加赛，负队并列第10名；附加赛获胜队则进入另一小组第五位置，然后采用上述（3）10个队比赛办法决出第5-10名。
（5）如参赛队为12支队，则获得第一阶段A、B两个小组第1、2名的队采用同名次赛办法，决出第1-4名。获得第一阶段A、B两个小组第3-6名的队采用交叉淘汰与附加赛的办法，即A3对B6、B3对A6、A4对B5、B4对A5进行交叉赛，四场交叉赛的胜队进行附加赛决出第5-8名，四场交叉赛的负队不再进行比赛，并列第9名。具体方式如下：
交叉赛：   A3–B6
           B3–A6
           A4–B5
           B4–A5
附加赛：   A3B6胜队 – B4A5胜队    附加赛1
           B3A6胜队 – A4B5胜队    附加赛2
名次赛：   
附加赛1胜队 – 附加赛2胜队   决出第5-6名
附加赛1负队 – 附加赛2负队   决出第7-8名
3.分组比赛时，根据报名截止日中国曲棍球协会积分排名顺序，进行抽签分组，具体办法另行公布。
4.分组单循环比赛时，按国际曲联有关编排办法执行。
5.分组比赛时原则上不与原省（区、市）运动队、运动员交流组成的运动队或联合培养运动队同在一组。强制分组时，由原属同一省（区、市）或联合培养的运动队位置排后的队与另一组中其位置相对应队（如A组中4、5、8、9、12与B组中3、6、7、10、11相对应）相互调换。如无法避免相关联队伍在同一组，则相关联队安排在第一轮比赛。
（二）决赛
1.8支队比赛办法
（1） 第一阶段
8支队分A、B两个小组，采用单循环比赛办法，分别决出第一阶段各小组的名次。
（2）第二阶段
将第一阶段获得A、B两个小组第1-4名的队,采用1对4、2对3交叉淘汰和附加赛办法，分别决出第1-4名和第5-8名。具体办法如下：
交叉赛：   A1 – B4
           A2 – B3
           B1 – A4
           B2 – A3
附加赛：   A1B4负队 – B2A3负队    附加赛1
           B1A4负队 – A2B3负队    附加赛2
           A1B4胜队 – B2A3胜队    附加赛3
           B1A4胜队 – A2B3胜队    附加赛4
名次赛：   
附加赛1负队–附加赛2负队   决出第7-8名
附加赛1胜队–附加赛2胜队   决出第5-6名
附加赛3负队–附加赛4负队   决出第3-4名
附加赛3胜队–附加赛4胜队   决出第1-2名
2.9支队比赛办法
（1） 第一阶段
9支队分A、B两个小组，采用单循环比赛办法，分别决出第一阶段各小组的名次。
（2）第二阶段
获得第一阶段小组第5名的队与另一小组第4名的队进行附加赛，负队列第9名；附加赛获胜队则进入另一小组第四位置，采用决赛8支队伍比赛办法决出第1-8名。
3.10支队比赛办法
（1） 第一阶段
10支队分A、B两个小组，采用单循环比赛办法，分别决出第一阶段各小组的名次。
（2）第二阶段
获得第一阶段小组第1-4的队伍采用决赛8支队伍比赛办法决出第1-8名。获得第一阶段小组第5的两支队进行附加赛决出第9-10名。
4.分组比赛时，根据报名截止日中国曲棍球协会积分排名顺序，进行抽签分组，具体办法另行公布。
5.分组单循环比赛时，按国际曲联有关编排办法执行。
6.分组比赛时原则上不与原省（区、市）运动队、运动员交流组成的运动队或联合培养运动队同在一组。强制分组时，由原属同一省（区、市）或联合培养的两个队位置排后的队与另一组中其位置相对应队（如A组中4、5、8、9与B组中3、6、7、10相对应）相互调换。如无法避免相关联队伍在同一组，则相关联队安排在第一轮比赛。
（三）决定名次的办法
1.单循环比赛决定名次的办法
在常规比赛时间（60分钟）内每队胜一场得3分，负一场得0分。如在常规比赛时间（60分钟）结束时两队比分相同，则需直接进行23米球决胜，胜队积2分，负队积1分。
各队按积分多少决定名次，积分多者名次列前。如遇两个或两个以上队积分相等，则依次按以下办法决定名次：
（1）本阶段单循环全部比赛获胜场次多者名次列前；
（2）如遇两队获胜场次相同，则根据本阶段单循环比赛两队相互间胜负关系决定名次，胜队名次列前；
（3）如遇两个或两个以上队仍无法决出名次，则采用23米球决胜比赛办法决定名次。
注:在计算获胜场次或胜负关系时，按常规比赛时间（60分钟）的结果计算。
2.交叉赛、附加赛决定名次办法：
交叉赛、附加赛必须决出胜负。如常规比赛时间（60分钟）结束时比分相等，则采用23米球决胜办法决定胜负。
3.单循环比赛结束后的23米球比赛办法
（1）单循环比赛全部结束后，如需进行23米球比赛，将由组委会安排相关比赛的具体时间并提前通知。
（2）当两个队进行23米球比赛时，采用国际曲棍球联合会规程规定的23米球决胜办法决出名次。
（3）当两个以上队进行23米球比赛时，首先由相关队互罚第一轮23米球，互罚顺序抽签决定，采用国际曲棍球联合规程规定的23米球决胜办法决出名次。胜队得3分，负队得0分。积分多者名次列前。
（4）如仍无法决出胜负，则按（3）方式进行第二轮23米球比赛。如仍然无法决出胜负，则按（3）方式进行第三轮23米球比赛。
（5）三轮23米球比赛后如仍无法决出胜负，则采用抽签方式排出名次。
（四）竞赛规则
1.采用中国曲棍球协会审定的最新《曲棍球竞赛规则》及国际曲联竞赛规程有关规定；
2.关于红、黄、绿牌的规定
(1)运动员被出示绿牌后必须离场2分钟；被出示黄牌后必须离场5分钟（含）以上；一名运动员被出示红牌，即停止该场比赛权利，并自然停止下一场比赛。如技术代表或纠纷处理委员会对其没有进一步的处罚，则停赛一场后恢复比赛。
(2)一名运动员在整个赛事（资格赛或决赛）中被出示黄牌累计达两张，纠纷处理委员会需进行商议决定是否对其做出进一步的处罚。
(3)被停赛的运动员禁止进入替补席。
(4)资格赛中的红、黄、绿牌不带入决赛；但无论资格赛和决赛，第一阶段的红、黄、绿牌均带入第二阶段。
3.教练员、运动员或随队官员凡有围攻、漫骂、侮辱、殴打或故意伤害裁判员或对方运动员的行为，按违反《中国曲棍球竞赛纪律管理规定》予以处罚。
4.根据《中国曲棍球领队管理办法》规定，各队领队必须参加竞委会会议及主教练与裁判长联席会议，比赛期间需全程就坐替补席靠近记录台一侧并行使队伍管理职责。
5.资格赛、决赛采用视频裁判。
（五）比赛服装
1.每队必须准备三套颜色不同的比赛服装，每套服装主色应占80%以上面积，每队同一套比赛服装使用同一颜色（如：上衣、短裤/裙、护袜均为红色）。女队员必须穿短裙，守门员的三套上装颜色必须与本队队员的服装颜色有明显区别。各队须于赛前2个月提供三套颜色比赛服和守门员上衣照片电子版报中国曲棍球协会备案。
2.紧身衣、裤，发带等附属物颜色须与所穿着比赛服装主颜色相一致。防守短角球护膝应与长袜颜色一致或为黑色。
3.运动员的比赛服装颜色不统一、不佩戴护齿、不带护腿板、不着长袜者不得上场比赛。
[bookmark: _GoBack]4.运动员的比赛服装，上衣背面中部及短裙或短裤的正面左侧须印有清晰实心号码，上衣背面号码高20cm。短裙、短裤号码高7-9cm，守门员上衣前胸、后背中部均须印有号码。比赛服装号码颜色与服装主体颜色必须有明显色差区别，便于记录台识别。如技术代表认为号码颜色与服装色相近，难以识别，有权要求该队进行调换，如因调换服装造成比赛影响的，其责任由相关队伍承担。
5.比赛服装号码必须为1-99号。
6.运动员必须穿专用曲棍球鞋进入比赛场地，鞋、护袜以及守门员的护腿、护脚颜色必须为深色，但不得与草皮颜色相近。
7.进入替补席的领队、教练等官员均应着统一服装。否则不得进入替补区。
五、奖励办法
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第六条规定。
六、报名和报到
（一）决赛参赛人数
各队须报运动员20名（须从通过体测达标的最多26名资格赛运动员大名单中挑选）。每队最多可报替补运动员2名。替补运动员食宿自行安排，相关费用自理。在第一次技术会议上，各队需确定参赛运动员18人。如有2名守门员（必须穿戴守门员装备），则每场比赛最多可有18名运动员参赛；如有1名守门员（必须穿戴守门员装备），则每场比赛最多可有16名运动员参赛。
（二）其他
1.如教练员兼运动员，须同时列入教练员和运动员报名人数统计。各队报名官员职务不得在赛区随意更换，领队、主教练不得空缺，专人专职。
2.凡已报名参加比赛的队，不得无故退出比赛，否则除按竞赛规程总则及赛风赛纪和反兴奋剂承诺书给予惩处外，还将取消该队本年度剩余比赛和下一年度比赛资格。
（三）资格赛及决赛报名与报到
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第三条第（二）、（四）项规定。
七、技术官员
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第九条规定。
八、技术申诉
纠纷处理委员会根据中国曲棍球协会纠纷解决机制，快速回应纠纷当事人的诉求，保障运动员、教练员等各方主体的合法权益。
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附件

第十五届全国运动会曲棍球项目体能测试方案

一、工作安排
（一）体能测试工作共进行两次，均为集中测试。
（二）第一次体能测试工作在资格赛前进行，体能测试成绩合格的运动员方能参加资格赛。体测未达标者或因故不能参加第一次体能测试者，可参加资格赛后由协会统一组织的体能测试补测，具体补测时间及安排另行通知。
1.第一次体能测试成绩合格的运动员无需参加体测补测；
2.各队报名名单中，因故未能参加第一次体能测试的运动员和第一次体能测试成绩不合格的运动员需通过体能补测并合格后，方可参赛。
（三）参加体测补测运动员需为各队26人名单之内。
二、测试内容
（一）测试内容为：30m冲刺（通用测试）、箭头运球跑（场上队员专项）、YOYO跑（通用测试）、出击铲球（守门员专项）。
（二）体能测试及体能补测的内容和标准一致。
（三）运动员需参加2项通用测试和1项专项测试。
三、标准及准入标准
（一）体测标准
[image: 1706602684318]
（二）合格标准
体测合格标准为18分。
四、测试细则
（一）30米冲刺
1.测试器材：红外测试仪
2.测试要求：被测者充分热身后，站立式起跑，起跑点与第一道光门距离要小于一米，用最快速度完成30m距离；每个运动员测试2次，取最好成绩，计量单位为秒，精确到小数点后2位。运动员测试不准穿钉鞋。
3.错误动作：助跑过程过长，起跑点与第一道光门距离大于一米。
4.解决措施：在起跑线前1米位置，画出预起跑线。运动员起跑时，一只脚必须踏在预起跑线上处于静态后才可以起跑。
5.纠正及处罚：裁判员可以纠正运动员错误动作，运动员不服从纠正的，裁判员可以做出成绩是否有效的判定。
（二）箭头运球跑（场上运动员专项）
1.测试器材：标志桶/盘/杆5个、皮尺一副、电子计时器、曲棍球场。
2.测试要求
测试运动员充分热身后，采用站立式起跑，准备好后自行出发，用最快速度完成测试。
3.测试说明
在球场任意端线设一起/终点。统一从标志起点的右侧出发，依次以左肩靠近标志点绕过A、B、D三个标志物，以左肩绕过C点折返。然后依次以右肩靠近标志点绕过A、B、E三个标志物，以右肩绕过C点折返（折返时必须绕过标志物），再回到终点。左右两侧连续完成为一次测试。
4.常见问题
（1）错误动作：助跑过程过长，起跑点与第一道光门距离大于一米。
（2）不能按照箭头所示路线完成跑动，需回到正确路线处继续测试，期间计时不暂停。
（3）冲过终点时人球分开。
（4）运动员撞倒标志物需自行将标志物扶起回原位，期间计时不暂停。
5.出现下列问题成绩无效：
冲过终点时，球不在球棍控制范围内，既球棍与球之间的距离大于20厘米。
6.解决措施
（1）在起跑线前1米位置，画出预起跑线。运动员起跑时，一只脚必须踏在预起跑线上处于静态后，球放在1米线上才可以开始运球。
（2）让运动员提前熟悉跑动路线。
（3）解释清楚测试规则。
7.成绩指标
每人测试两次，取最好成绩，如两次均失误则取消此测试项目成绩，计量单位为秒， 精确到小数点后 2 位。
8.测试路线图示（下图请规范）
[image: 5450612116f765bdc24ba3cb08f13fb]
（三）YOYO跑
[bookmark: _TOC_250025]1.测试器材：卷尺
2.测试要求
在间距20米的区间摆放两条平行端线，运动员在此间区间根据YOYO音乐节奏信号音进行间歇的折返跑，运动员必须按照YOYO节奏进行测试，运动员每跑到一侧必须脚踩端线。
3.错误动作
运动员未能跟上既定节奏或未脚踩线。
4.解决措施
（1）运动员迅速调整速度跟上节奏。
（2）运动员返回踩线。
5.纠正及处罚
运动员未能跟上既定节奏或未踩线且未能在第一时间进行补救，将被警告一次，第二次被警告则该运动员测试将自动终止，测试未通过。
（四）出击铲球（守门员专项）
1.测试器材：标志杆1个、皮尺一副、电子计时器、曲棍球场。
2.测试要求
测试守门员充分热身后，身着全套护具采用站立式起跑，准备好后自行出发，用最快速度完成测试。
3.测试说明
测试者通过起点光电门，经过A点冲刺到B点用铲球方式处理球，起身倒退快速回绕行A点，再冲向C点铲球。按照此办法左右方向交替依次将D、E、F、G点直到把6个球处理结束，并倒退回到起点，通过光电门（或起/终点线）为止。所有铲球需确保球位移超过2米，所有铲球后需面向铲球点方向返回A点。
4.常见问题
（1）错误动作：助跑过程过长，起跑点与第一道光门距离大于一米。
（2）返回未绕行A点，需返回并完成绕行，期间计时不暂停。
（3）倒地铲球未碰到球，需重新完成铲球，期间计时不暂停。
（4）运动员撞倒标志物，需自行扶起标志物回原处后继续测试，期间计时不暂停。
（5）铲球动作不正规。
5.解决措施
（1）在起跑线前1米位置，画出预起跑线。运动员起跑时，一只脚必须踏在预起跑线上处于静态后起跑。
（2）让运动员提前熟悉跑动路线。
（3）解释清楚测试规则。
6.成绩指标
每人测试两次，取最好成绩，如两次均失误则取消此测试项目成绩，计量单位为秒， 精确到小数点后 2 位。
7.测试路线示意图（下图请规范）
[image: ]
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