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摔跤项目参加 2014 年亚运会和世锦赛选拔办法 

 

    为完成 2014 年亚运会和世锦赛参赛任务，为奥运备战

服务，科学合理地选拔优秀运动员参赛，体现“公开、公平、

公正”的选拔原则，经广泛听取意见和认真研究，特拟定本

办法。 

    一、指导思想 

（一）有利于摔跤项目的可持续发展，有利于发挥举国体

制的优势，有利于完成摔跤项目参加亚运会和世锦赛的任务

目标，服务于奥运会备战的总体布局。 

（二）公平、公正、公开。 

（三）实事求是，科学合理，程序完备，和谐共赢。 

    二、选拔原则和条件 

（一）参加选拔的运动员必须符合国家体育总局有关备战

和参赛工作要求。 

（二）参加选拔的运动员必须是国家摔跤队正式集训队

员，男子自由式摔跤未集中级别除外，并接受兴奋剂检查。 

  （三）参加选拔的运动员必须严格遵守国家体育总局有关

规定和举摔柔中心有关备战的规定，服从备战的整体安排。 
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 （四）参加选拔的运动员应该遵纪守法，品德高尚，在

近三年的训练和比赛中无不良行为记录。 

     三、选拔级别 

（一）亚运会 

女子自由跤：48 公斤、55 公斤、63 公斤、75 公斤级 

男子古典跤：59 公斤、66 公斤、71 公斤、75 公斤、80

公斤、85 公斤、98 公斤、130 公斤级 

男子自由跤：57 公斤、61 公斤、65 公斤、70 公斤、74

公斤、86 公斤、97 公斤、125 公斤级 

（二）世锦赛 

女子自由跤：48 公斤、53 公斤、55 公斤、58 公斤、60

公斤、63 公斤、69 公斤、75 公斤级 

男子古典跤：59 公斤、66 公斤、71 公斤、75 公斤、80

公斤、85 公斤、98 公斤、130 公斤级 

男子自由跤：57 公斤、61 公斤、65 公斤、70 公斤、74

公斤、86 公斤、97 公斤、125 公斤级 

四、选拔办法 

    选拔采用比赛成绩和训练评估相结合的办法，充分考虑

运动员的比赛成绩和训练表现，进行综合评定。 

（一）以 2014 年全国锦标赛作为主要的资格赛，原则上

获得各级别第一名的运动员参加亚运会，第二名运动员参加

世锦赛。女子跤非亚运会级别第一名参加世锦赛。以 2014
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年女子跤世界杯和亚锦赛成绩作为参考。 

（二）为保障国家队备战训练的系统性、连贯性，保障重

点、力争突破，经队委会研究，女子自由式摔跤 48kg、75kg

级作为亚运会重点级别、48kg、58kg、69kg、75kg 级作为世

锦赛重点级别、男子古典式摔跤 71kg、80kg、85kg、98kg

级、男子自由式摔跤 65kg、97kg、125kg 级作为重点级别，

参赛人选以国家队训练评估情况作为主要依据。 

（三）获得亚运会和世锦赛参赛资格的运动员因伤病不能

正常训练，不具备承担大赛任务的，由国家队根据实际情况

报队委会研究评估，经中心批准后进行调整，报国家体育总

局备案。 

五、本选拔办法由队委会负责实施，由举摔柔中心负责

解释。 

 

 

 


