2026年全国柔术U系列锦标赛总决赛
竞赛日程表

	时间
	内容
	地点

	11月20日
	12:00前
	裁判员报到
	维也纳国际酒店

	
	14:00-18:00
	裁判员培训
	沁湖体育馆

	
	15:00-19:00
	运动队报到
	维也纳国际酒店

	11月21日
	8:00-9:00
	运动队报到
	维也纳国际酒店

	
	9:00-10:00
	U8、U10、U12称重
	沁湖体育馆一楼111/112房间

	
	10:00-11:00
	联席会议
	沁湖体育馆热身馆三楼

	
	14:00-20:00
	U8、U10、U12竞赛与颁奖
	沁湖体育馆一楼

	
	19:30-20:30
	U14、U16、U18称重
	沁湖体育馆一楼111/112房间

	11月22日
	8:30-16:30
	U14、U16、U18竞赛与颁奖
	沁湖体育馆一楼

	11月23日
	12:30前
	离会
	




