
附件1

培训班课程安排

	培训日程
	培训日期
	课程安排
	课程内容

	第一周
	6月3日-6月8日
	模块一：运动防护介绍

模块二：运动人体科学基础
	报到、运动防护师职称评审工作解读，功能剖析与生理

	第二周
	6月9日-6月15日
	模块二：运动人体科学基础

模块三：运动急救

模块四：运动防护技术
	包含健康体适能测评与运动处方、CPR+AED、冷热疾病，及运动贴扎拉伸。

	第三周
	6月16日-6月22日
	模块五：体能训练

模块六：上肢常见运动损伤与防护

模块七：下肢常见运动损伤与防护
	涵盖竞技体适能测试评估，身体常见运动损伤的预防、评估，运动损伤运动康复方案制定与综合实操。

	第四周
	6月23日-6月28日
	模块七：下肢常见运动损伤与防护

模块八：躯干运动损伤与防护

模块九：运动防护知识和技能综合应用
	涵盖腿部、躯干常见运动损伤的预防、评估、紧急处置、治疗与康复及临床见习。

	第五周
	6月30日-7月2日
	模块九：运动防护知识和技能综合应用

模块十：理论考试、结业
	包含常见运动损伤与防护案例分析与实践、学员案例分享、理论考核及结业。







