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“放飞梦想”全国青少年纸飞机通讯赛竞赛规则

（2015版）

第一章 总则

1.1. 各参赛队领队和教练员负责本队的训练和竞赛组织工作，教导本队自觉遵守竞赛规程、规

则，服从竞赛组委会和裁判委员会的安排，同时做好本队的纪律、安全、文明行为、环境卫生等

教育工作。

1.2. 领队和教练应按要求参加竞赛工作会议，可以对规程、规则等事项提出咨询。遇争议或异

议时，按组委会的决议执行。

1.3. 在各项比赛中只允许裁判员、有关工作人员、当场比赛的参赛选手及其助手进入比赛场地。

除学生外，其他人员不得担任比赛助手。

1.4. 比赛开始前 30 分钟静场、静空；比赛时，经检录处 3次检录点名不到者，视作该轮比赛弃

权。参赛队不论何种原因耽误比赛责任自负。

1.5. 参赛选手放飞时，可以助跑或跳跃，但不得在台、架或建筑物上放飞。

1.6. 除在项目细则中有特殊规定外，比赛不设助手。

1.7. 比赛所用模型均为“放飞梦想”全国青少年纸飞机通讯赛活动指定专用比赛器材，非指定

器材不得参赛。允许对模型进行必要的加强和改动，但模型原部件及原材质不得取消和更换。模

型至少保留一个主要标贴（如有），位置不限。

1.8. 参赛模型的审核采用自审、集中审核、抽审和复审等方法。审核不合格者取消该项目比赛

资格。取得名次的模型必须进行复审，复审不合格者取消该项目比赛成绩。

1.9. 参赛选手须在模型上标注自己的姓名。参赛选手的模型不能互相调用。每轮比赛结束时，

参赛选手须在成绩单上签名，否则本轮比赛成绩无效。

1.10. 参赛选手需进行现场制作并用现场制作的模型参加飞行比赛。制作完成后的模型经审核

如不符合规则要求，该模型不得参加飞行比赛。现场制作所需的模型套材由大会现场统一发放，

制作工具、粘接剂（如可以使用）等自备。

1.11. 各参赛队在比赛过程中，如发生下列行为，将视为严重犯规，执行裁判长有权视其情节

轻重给予警告、取消该轮成绩直至取消全部比赛资格的处罚。

1.11.1. 比赛中故意妨碍、影响他人竞赛，故意损坏他人模型；

1.11.2. 比赛过程中，弄虚作假，破坏赛场纪律，不听从裁判员劝导，妨碍竞赛正常进行。

1.12. 以下情况该轮成绩判为零分: 声明弃权；起飞点名三次未到；在比赛时间内未能起飞。

1.13. 比赛中遇争议时，各参赛队须由领队向裁判委员会提出。现场急待解决的问题可由领队

向有关裁判长口头提出，但不得妨碍竞赛的进行。凡是与竞赛成绩有关的意见应在竞赛成绩公布

后一小时内向总裁判长提出。在总裁判长答复后如仍不满意，一小时内可以书面形式向仲裁委员

会提出申诉，过时不予受理。

1.14. 起飞前参赛选手须向裁判员申请起飞。否则，未计成绩由参赛选手自行负责。
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第二章 一般规定

2.1. 比赛时间

除特殊规定外，每名参赛选手比赛两轮，每轮比赛时间为 2分钟，自进场点名开始计时。每

轮比赛时间均包含入场后的准备时间。

2.2. 制作

除特殊规定外，参赛选手须在 8分钟内，使用大会统一提供的 3张标准纸（一般为 A4）现

场制作一至三架纸飞机。指定纸张只能折叠，不能撕、胶粘、剪、订、悬挂重物。纸折飞机奥运

五环靶标赛和直线距离赛的模型机翼最小宽度（翼展）必须大于 40 毫米。

2.3. 计时

2.3.1. 自裁判长发令或参赛选手模型出手起飞开始计时，模型通过终点或触地终止计时。凡

在比赛时间内起飞的飞行均有效。

2.3.2. 竞时项目发生以下情况应终止计时: 模型飞行过程中脱落零部件或解体，任一零部件

触地时；模型碰到障碍物坠落触地时；模型着陆前，如参赛选手、助手或本参赛队人员接触模型。

2.3.3. 竞时项目模型飞行过程中，在障碍物上停止前进运动或飞出视线，应停止计时；模型

如被障碍物遮挡，10 秒钟内重新看见模型继续飞行，应连续计时。

2.3.4. 以留空时间记录成绩，留空时间精确到 0.01 秒，每 0.01 秒换算为 0.01 分。每个号位

计时表之间出现 1秒以上误差则取平均成绩，1秒以下取高不取低。

2.4. 成绩评定

除在项目细则中有特殊规定外，在比赛的两轮成绩中，以最高一轮成绩为个人比赛成绩并确

定名次；如最高一轮成绩相同则以另一轮成绩较高者列前，如相同则名次并列。

第三章 竞赛项目细则

3.1. 悬浮纸飞机绕标挑战赛

3.1.1 比赛场地（见图一）：A、B两标杆间距为 6至 8 米，起飞点线设在 A标杆前 1米处，终

点靶环设在 B标杆后 1米处。

图一：悬浮纸飞机绕标挑战赛场地示意图
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3.1.2 比赛方法：

（1）每位参赛选手有二次飞行比赛的机会；

（2）在规定时间内，参赛选手使用气流生成板（约 A3 纸大小）Ƒƒ悬Ɠ纸飞机，从出发点

Ɣƕ A、B两个标杆进行ƕ标飞行，记录每名选手在规定时间内ƕ杆飞行的ƖƗ；

（3）比赛时间结束后，参赛选手如在 30 秒时间内将悬Ɠ纸飞机Ƒƒ至终点的靶环内，则Ƙ

ƙƖƗ 2Ɩ。

（4）每次比赛由裁判长统一发令，裁判开始计时；裁判员记录参赛选手所用时间。

3.1.3 成绩ƚ定：记录每位参赛选手在规定时间内的飞行ƖƗ。

3.1.4 判罚：飞行中，悬Ɠ纸飞机一ƛ触地、接触到任何物Ɯ则该次比赛终止；场地有规定的

Ɲƞ，如Ɵ选手Ƒƒ悬Ɠ纸飞机时Ơ过Ɲƞ则该次比赛终止。

3.1.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。

3.2. 纸折飞机奥运五环靶标赛

3.2.1 比赛场地（见图二）：起飞线距靶标分ƣ为 3米、4米、ơ米、6 米、Ƥ 米、8米、ƥ 米、

10 米。

图二：纸折飞机奥运五环靶标赛场地示意图

3.2.2 比赛方法：

（1）每位选手在规定时间内，可以选Ʀ由Ƨ至ƨ的任意 3Ʃ起飞线，向奥运五环靶标上的

直ƪ约 80ƫƬ 的ƭ环内ƮƯ纸飞机，在每Ʃ起飞线可ƮƯ 3次；

（2）参赛选手ư在起飞线外ƮƯ纸飞机时，纸飞机出手Ʊ为正式ƮƯ；每ƮƯ完手中的 3

架纸飞机后允许选手自己Ʋ取纸飞机；

（3）比赛进行两轮，每轮比赛开始和结束由裁判长统一发令。

3.2.3 成绩ƚ定：参赛选手在 3米线外每Ʈ中一次得 3分；在 4米线外每Ʈ中一次得 4分；以

ƳƴƵ，在 10米线外每Ʈ中一次得 10分；未Ʈ中者不得分。以规定时间内（最ƶ 9次）ƮƯ的

Ʒ分之和为参赛选手的最终成绩。

3.2.4 判罚：ƮƯ时Ƹ线和ƹ线成绩无效，并计作一次ƮƯ；时间ƺ止后出手ƮƯ的成绩无效。

3.2.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。
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3.3. 纸折飞机直线距离赛

3.3.2 比赛场地（见图三）：ƻ内，宽度Ƽ10 米。

图三：纸折飞机直线距离赛场地示意图

3.3.2 比赛方法：

（1）每名参赛选手可单向飞行 2次，模型出手Ʊ为正式飞行。飞出ƽ的模型由本人ƾ取；

（2）参赛选手ư在起飞线外ƮƯ模型放飞时，Ƹ线和ƹ线成绩无效，并计作一次飞行。

3.3.3 成绩ƚ定：按模型任一部位或Ʈ影所在的ƿǀƚ定成绩，ǁǂ在两个ƿǀ的则取高。中

学ǃǄ组飞行成绩在 20 米至 2ơ 米之间的ǅ得三等Ƙ，2ơ 米至 30 米之间的ǅ得二等Ƙ，30 米以

上为一等Ƙ；小学ǃǄ组、中学ǆǄ组飞行成绩在 1ơ 米至 20 米之间的ǅ得三等Ƙ，20 米至 2ơ

米之间的ǅ得二等Ƙ，2ơ 米以上为一等Ƙ；小学ǆǄ组飞行成绩在 10 米至 1ơ 米之间的ǅ得三

等Ƙ，1ơ 米至 20 米之间的ǅ得二等Ƙ，20 米以上为一等Ƙ。

3.3.4 判罚：ƮƯ时Ƹ线和ƹ线成绩无效，并计作一次ƮƯ；模型出ƞ成绩无效。

3.3.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。

3.4. 风火轮单向积分赛

3.4.1 比赛场地（见图Ǉ）：在长度为 10 米、宽度分ƣ为 2米和 0.8 米的场地两ǈ设置起点和

终点。在不同距离设置不同的得分点。

图四：纸风火轮单向积分赛场地示意图
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3.4.2 比赛方法：

（1）在规定时间内，参赛选手使用气流生成板（约 A3 纸大小）Ƒƒ“ǉǊ轮”，从起点向

终点完成一次飞行，记录所得分Ɨ，ǋ后ǌ到起点Ǎ次出发；

（2）如运动员中ǎǏƸƝ线，则记入当时所处ƿǀ的成绩；如运动员对“ǉǊ轮”ǐƽǑ

制，则记入当时所处ƿǀ的成绩；

（3）比赛进行两轮，每轮比赛开始和结束由裁判长统一发令。

3.4.3 成绩ƚ定：记录选手在规定时间内ƶ次飞行的得分总和。

3.4.4 判罚：“ǉǊ轮”起飞后与运动员任意部位发生触碰，ǒ次成绩无效，选手必须ǌ到起

点重新起飞。

3.3.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。

3.5. 飞翼三角绕标赛

3.ơ.1 比赛场地（见图五）：在Ɲ长为 6米的设置三个标杆，在其中一ƝǓ直设置起飞线。

图五：纸飞翼三角绕标赛场地示意图

3.ơ.2 比赛方法：

（1）每位参赛选手有二次飞行比赛的机会；

（2）在规定时间内，参赛选手ǔ手Ƒƒ“飞翼”，从起点线出发按Ǖ时ǖ进行三Ǘƕ标飞

行；

（3）在比赛时间内，如“飞翼”触地或与参赛选手接触则必须ǘǌ起点重新起飞；

（4）每轮比赛开始和结束由裁判长统一发令，裁判员记录每个参赛选手的飞行ƖƗ。

3.ơ.3 成绩ƚ定：记录每位参赛选手在规定时间内的飞行ƖƗ。

3.4.4 判罚：“飞翼”起飞后与运动员任意部位发生触碰，ǒ次成绩无效，选手必须ǌ到起点

重新起飞。

3.ơ.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。



6

3.6. 电动纸飞机留空计时赛

3.4.1 比赛场地（见图Ǚ）：ƻ内场ǚ设置直ƪ为 2米的ƭƖ，运动员在Ɩ内放飞模型。

图六：电动纸飞机留空计时赛场地示意图

3.4.2 比赛方法：

（1）参赛选手Ǜǜ制作工具进行纸飞机的设计和制作，但每架纸飞机只能用一张比赛专用

纸制作完成，纸飞机赛后能ǝǞ解ǟ本Ǡ原成纸张原ǡ。制作时间小学组为 2ơ 分钟，中学组为

20 分钟；

（2）纸飞机Ǣ动ǣ置和Ǥǥ器由选手自备，Ǣ动ǥǦ体Ʒ应该小于等于ǧ10ƬƬǨ2ơƬƬ 约合

Ƥ.8ơ ǩ方Ǫ米。Ǥǥ时间为 1分钟。

（3）参赛选手在指定Ɩ内放飞模型，模型出手Ʊ为正式飞行；

（4）比赛进行两轮，每轮比赛开始和结束由裁判长统一发令，裁判员记录模型飞行时间。

3.4.3 成绩ƚ定：记录参赛选手模型飞行的留空时间。

3.4.4 判罚：纸飞机ǫ过一张专用纸的或Ǣ动ǣ置ǫ过规定标准则成绩无效；

3.3.ơ 其Ƣ规则见“总则”和“一般规定”。

第四章 附则

本规则的解Ǭ、ǭǤ、Ǯ改权ǯ国ǰ体育总Ǳǲ空无线ǥ模型运动ǳ理中Ǵ。
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