
附件：1 

 

“放飞理想迎青奥”2014 全国青少年纸飞机通讯赛 

规  则 

 

一、悬浮纸飞机绕标赛 

（一）制作要求：参赛选手须在规定时间（中学组 8分钟、小学

组 10 分钟）内，使用悬浮纸飞机专用纸现场制作两架悬

浮纸飞机，并进行调试试飞。指定纸张只能折叠，不能撕、

胶粘、剪、订。参赛选手完成制作即可按编排顺序进入飞

行比赛。 

（二）比赛方法：每位参赛选手有二轮比赛的机会，每次 2 分钟。

参赛选手使用气流生成板（约 A3 纸大小）操控纸飞机，

从出发点围绕 A、B 两个标杆进行绕标飞行，2 分钟时间

结束后，须在 30 秒时间内将悬浮纸飞机操控至终点的靶

环内。A、B两标杆间距为 6至 8米，起飞点、终点设在 A

标杆处。比赛记录每名选手在规定时间内绕杆飞行的圈数；

2 分钟时间到达后，选手可以继续操控悬浮纸飞机完成将

其推入靶环的飞行，记录所用总时间，计时保留一位小数。

飞行比赛时间满两分钟后 30 秒仍没有完成任务，则该轮

比赛自动终止；飞行中，悬浮纸飞机一旦触地、接触到任

何物品则该轮比赛自动终止；如果选手操控悬浮纸飞机时

越过规定边界则该轮比赛自动终止。 

（三）成绩评定：在规定时间内，每飞行完整一圈计 100 分，悬



浮纸飞机在完成 2分钟绕圈后进入终点靶环得 100 分。比

赛成绩以选手单轮最高分评定名次；如最高一轮成绩相同

则看另一轮成绩；如仍相同则以最高分一轮所用时间少者

列前，如时间也相同则成绩并列。 

 

二、纸折飞机奥运五环靶标赛 

（一）制作要求：参赛选手须在规定时间（中学组 8分钟、小学

组 10 分钟）内，使用“放飞理想迎青奥”全国青少年纸

飞机通讯赛纸飞机专用纸现场制作 3架纸飞机，并进行调

试试飞。指定纸张只能折叠，不能撕、胶粘、剪、订、悬

挂重物。要求机翼最小宽度（翼展）大于 40 毫米。参赛

选手完成调试即可按编排顺序进入飞行比赛。 

（二）比赛方法：每名参赛选手飞行比赛时间为 2分钟，时间截

止后出手投掷的成绩无效。参赛选手站在八条起飞线外向

奥运五环靶标上的直径约 80cm 的圆环内投掷纸飞机，起

飞线距靶标分别为 3 米、4 米、5 米、6 米、7 米、8 米、

9 米、10 米。每位选手必须选择 3条起飞线，由近至远依

次在每条起飞线投掷 3次。投掷纸飞机时，纸飞机出手即

为正式投掷。投掷时踩线和跨线成绩无效，并计作一次投

掷。每投掷完手中的 3架纸飞机后由选手自己捡取纸飞机。 

（三）成绩评定：参赛选手在 3米线外每投中一次得 3分；在 4

米线外每投中一次得 4 分；以此类推，在 10 米线外每投

中一次得 10 分；未投中者不得分。以 9 次投掷的积分之

和为参赛选手的最终成绩，分数高者名次列前，分数相同



者原则上名次并列。如前三名无法决出时，将组织并列选

手加赛决出名次。 

 

三、纸折飞机直线距离赛 

（一）制作要求：参赛选手须在规定时间（中学组 8分钟、小学

组 10 分钟）内，使用“放飞理想迎青奥”全国青少年纸

飞机通讯赛纸飞机专用纸现场制作 3架纸飞机，并进行调

试试飞。指定纸张只能折叠，不能撕、胶粘、剪、订、悬

挂重物。要求机翼最小宽度（翼展）大于 40 毫米。参赛

选手完成制作即可按编排顺序进入飞行比赛。 

（二）比赛方法：每名参赛选手可投掷飞行 3次，模型出手即为

正式飞行，每投掷完手中的 3架纸飞机后由选手自己捡取

纸飞机离场。投掷纸飞机时，纸飞机出手即为正式投掷。

投掷时踩线和跨线成绩无效，并计作一次投掷。模型整体

或机头出界则成绩无效。 

（三）成绩评定：模型机头的最前端垂足距起飞线的单程

垂直距离为投掷距离，以两次飞行中投掷距离最远的一次作为

飞行成绩。投掷距离远者名次列前。25 米以下成绩取整数。25

米以上成绩精确到 0.01 米。 


