附件1
云南站日程安排

	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活动地点

	7月20
	9:00—12:00
	报到
	建水县青少年活动中心

	
	13:40一14:30
	开营前队列、个人形象训练及开营仪式
	

	
	15:40—16:30
	小队机构建设
	建水三生教育基地

	
	16:40—17:30
	帐篷使用学习及内务整理
	

	
	19:00—20:50
	智力小游戏及制作许愿树
	

	7月21日
	7:00—8:00
	晨练
	

	
	9:00—11:30
	教授指北针的使用方法，学会辨别方向，小场地个人赛实践
	

	
	14:00—15:00
	课外阅读
	

	
	15:00—17:00
	营地定向个人赛
	

	
	18:30—19:30
	唱歌比赛
	

	
	20:00—20:40
	写日记，看书
	

	7月22日
	7:00—8:00
	晨练
	

	
	9:00—11:00
	户外知识普及，帐篷使用常识，比赛
	

	
	12:30—13:30
	露营准备，整装拔营
	

	
	13:30—16:30
	各小队按计划完成采购任务
	

	7月23日
	9:00—16:00
	野外定向知识讲解，识图用图，野外定向积分赛
	

	
	17:00—19:00
	自助晚餐
	

	
	19:30—21:00
	篝火晚会
（团队游戏）
	

	7月24日
	13:00
	离会
	


附件2
吉林站日程安排
	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活动地点

	8月17日
	9:00--15:00 
	报 到
	北亚宾馆

	
	15:30—17:30
	开营仪式、讲解注意事项、 分组、选举各组组长
	北亚宾馆三楼会议室

	
	18:00—19:00
	晚餐
	四楼食堂

	
	20：00
	破冰游戏，定向知识讲解，识图用图
	北亚宾馆三楼会议室

	8月18日
	7:00
	早餐
	四楼食堂

	
	8:00—11:30
	各队形象展示、定向图例讲解，图地对照训练
	长春建筑学院

	
	12:00
	午餐
	四楼食堂

	
	14:30—16:30
	团队建设拓展：

无敌风火轮、珠行千里
	北亚宾馆一层

	
	18:00-19:00
	晚餐
	四楼食堂

	
	20:00-21:00
	当天分享交流，定向图例测试，指北针使用方法
	北亚宾馆三楼会议室

	8月19日
	7:00
	早餐
	

	
	8:00-11:30
	野外定向、户外知识普及讲解，定向指北针强化训练
	长安驿站
（统一接送）

	
	12:00
	午餐
	四楼餐厅

	
	14:30
	野外生存知识讲解，伤口护理，伤员搬运，帐篷搭建比赛
	北亚宾馆三楼会议室

	
	18:00
	晚餐
	北亚宾馆四楼

	
	20:00
	野外夜间定向徒步
	北亚宾馆大厅集合

	8月20日
	7:00
	早餐
	北亚宾馆四楼餐厅

	
	8:30—11:30
	校园定向测验赛
	长春建筑学院

	
	12:00
	午餐
	四楼餐厅

	
	14:30—16:30
	参观吉林省科技馆
	永顺路1666号（统一接送）

	
	18:00
	晚餐
	北亚宾馆四

	
	19:00—21:00
	文艺汇演，分享交流
	北亚宾馆三楼会议室

	8月21日
	7:00
	早餐
	北亚宾馆四楼

	
	08:30—12:00
	离会
	


附件3
2016年全国青少年科技体育定向夏令营报名表
填表单位：                              填表人：                               联系电话：
	序号
	代表队职务
	姓名
	性别
	身高
	单位
	联系电话
	身份证号码
	家长联系电话及签字

	1
	教练员
	
	
	
	
	
	
	

	2
	队 员
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	自 费
	
	
	
	
	
	
	

	抵达日期、航班号或车次
	

	离开日期、航班号或车次
	

	篝火/文体晚会节目简介
	


注： 必备物品：徒步鞋（或运动鞋）、长袖衣裤、太阳帽、防晒用品、雨具、个人洗漱用品。
参赛单位（盖章）：
附件4
云南站乘车路线
一、报到地点

报到地点：云南省建水县青少年活动中心
中心地址：云南省红河哈尼族彝族自治州建水县建水大道536号

二、乘车路线

（一）飞机：到昆明后转机场大巴919D到南部汽车客运站，乘坐建水方向客车到达车站，往建水大道方向前行500米即到。
（二）火车：乘坐火车到达昆明南站，转乘开往建水方向列车，到达建水站，乘919路专线公交到达校外中心站，下车即到。
（三）自驾车：从昆明出发沿昆玉高速行驶至红龙厂下口转红石高速，到达建水，出建水收费站后沿建水大道前行800米即到。。
    三、培训班接待组
联系人：李梦婷，15812139881

        崔  闵，14787895298
附件5

吉林站乘车路线
一、报到地点

报到地点：长春市双阳区奢岭大学城北亚拳击基地（长春市净月开发区长清公路15.5公里）

二、乘车路线
（一）乘火车至长春站下车，北出口方向可乘坐4号轻轨至临河街职业技术学院站，转乘3号轻轨至终点站长影世纪城下车；再换乘始发335路公交车至终点站长春大学旅游学院下车，步行500米即到。

（二）乘火车至长春站下车，南出口方向可乘坐3号轻轨至长影世纪城下车；换乘始发335路公交车至终点站长春大学旅游学院下车，步行500米即到。

（三）乘坐长途客车可到终点站黄河路客运站或高速公路客运站下车。换乘长春至双阳大巴车在北亚拳击基地站下车即到。

（四）长春龙嘉国际机场打出租车至北亚拳击基地下车即到。

（五）培训班接待组于8月17日17:00前在轻轨终点站长影世纪城设接站点，专车接送。超过17:00后参训人员请自行前往报到处报道。
三、培训班接待组

联系人：邹  萍  15543102718    唐慎宗  13504452610
        孙  月  15195426523    电  话：0431 84168771  
