2016年全国青少年定向锦标赛
竞赛规程
一、主办单位
国家体育总局航空无线电模型运动管理中心、中国定向运动协会
二、承办单位
呼伦贝尔市海拉尔区文化体育旅游局、华宸众星（北京）国际文化发展有限公司

三、竞赛时间和地点
2016年9月14日至18日 呼伦贝尔市海拉尔区
四、竞赛项目
（一）百米定向赛
（二）短距离赛
（三）中距离赛
（四）短距离接力赛

（五）短距离混合接力赛

五、竞赛组别
（一）少年男子M10组（2006.1.1至2007.12.31出生）

（二）少年女子W10组（2006.1.1至2007.12.31出生）

（三）少年男子M12组（2004.1.1至2005.12.31出生）
（四）少年女子W12组（2004.1.1至2005.12.31出生）

（五）青少年男子M14组（2002.1.1至2003.12.31出生）
（六）青少年女子W14组（2002.1.1至2003.12.31出生）
（七）青少年男子M16组（2000.1.1至2001.12.31出生）
（八）青少年女子W16组（2000.1.1至2001.12.31出生）
（九）青年男子M18组（1997.1.1至1999.12.31出生）
（十）青年女子W18组（1997.1.1至1999.12.31出生）
（十一）教练组（Coach组），不分年龄及性别
（十二）公开组（1997.1.1至2006.12.31出生）
16岁年龄组、18岁年龄组采用预、决赛赛制，成绩排名以决赛成绩为准。

报名人数低于80人的组别，预赛前12名进入决赛。18岁年龄组排名获得前30名的运动员可以参加当年全国定向锦标赛精英组比赛。
报名超过80人的组别，个人赛将分为A1、A2组两个组别，单独录取名次。A1、A2各组别预赛前6名进入决赛。18岁年龄组A1、A2各组别排名获得前15名的运动员可以参加当年全国定向锦标赛精英组比赛。
六、参赛单位

参赛单位须为中国定向运动协会团体会员单位。
七、参赛办法
（一）以代表队为单位报名参赛，各代表队可报领队、教练各1-3名，每个年龄组别的运动员限报4男4女。正式报名表需要加盖单位公章。以俱乐部或公司、协会组队参赛的需提供组织机构代码证复印件或法人证复印件。
（二）接力赛设3个棒次，每队每个年龄组别只允许报1个接力队。
（三）短距离混合接力赛设4个棒次，每队每个年龄组别只允许报1个短距离混合接力队，其中不得少于2名女子运动员，且第1棒、第4棒必须为女子运动员。
（四）运动员可以报更高难度的组别，女子组运动员可报相应男子组。
（五）公开组只限报百米定向赛和短距离赛。
（六）参赛的所有运动员、教练员、领队都必须办理竞赛期间的“人身意外伤害保险”（投保额度不低于人民币50万元）和“意外伤害医疗保险”（投保额度不低于人民币2万元），未办理保险者不得参赛。

（七）中距离赛限12岁年龄组以上（含12岁年龄组）组别报名参赛。
（八）运动员必须具备参加定向竞赛活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力），参赛队和个人对自己的安全负全部责任。以下疾病患者不宜报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐者，糖尿病患者，其他不适合运动的疾病患者。
八、竞赛办法
按《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
九、录取名次和奖励
（一）个人：公开组录取等级奖，其余各组别各项目录取前8名。
（二）接力：各组别录取前8名。
（三）团体：各组别男女合计录取前8名（公开组和教练组不设团体）。团体成绩计算短距离和中距离比赛成绩，以每队2个单项成绩各最好的3人计算，将男子6个成绩和女子6个成绩合计，总时间少的队名次列前，时间相同以单项第1名多者列前，再相同以第2名多者列前，以此类推。比赛成绩不能满足合计成绩要求的队，不计算团体成绩。
（四）参赛人（队）数为7—10人（队）时，录取前6名；5—6人（队）时，录取前3名；3—4人（队）时录取前2名，2人（队）以下不录取名次。
（五）对获得前8名的运动员颁发奖状，个人和接力前3名颁发奖牌，团体前6名颁发奖杯。
（六）组织评选体育道德风尚奖运动队。按参赛队数量的20%比例评选，不足按实际数量颁奖。评选标准：

1.注重仪容仪表，运动队须着统一的比赛服、领奖服，并按规定携带队旗等；

2.严格遵守大会各项规章制度，统一参加开幕式、闭幕式、颁奖典礼等活动；

3.参赛期间，遵守赛场纪律，比赛作风正派，无通过禁区、作弊等情况；

4.尊重对手、尊重裁判、尊重观众，勇于拼搏，赛出风格和水平；

5.自觉爱护赛场及周边环境，讲文明，讲礼貌，关心集体，爱护公物。

（七）组织评选优秀裁判员、教练员、志愿者。按实际人数的20%比例评选，不足按实际数量颁奖。评选标准：

1.优秀裁判员：

（1）裁判员在执裁时，能够认真遵守《中国定向运动协会裁判员管理办法实施细则》；

（2）执行裁判工作时模范做到严肃、认真、公正、准确；
（3）服从大会安排，服从总裁判长指挥，对待工作任劳任怨；
（4）严格遵守大会纪律，在执裁过程中不徇私舞弊，不搞不正之风；
（5）精通业务，临场执裁果断、冷静，注意力集中，判罚准确。

2.优秀教练员：

（1）热爱定向运动教练事业，且连续2年（含）以上积极带队参加各项赛事；

（2）作风正派，尊重对手、尊重裁判、尊重观众，自觉遵守大会各项规章制度；

（3）10年内无所训练运动员因为比赛作弊被各项定向赛事处罚或通报；

（4）所训运动员成绩优良，或成绩提高幅度明显。

（5）能按要求参加赛事各项活动，运动员比赛期间必须在赛场协助大会管理好所属运动员。

3.优秀志愿者：

（1）比赛期间严守工作岗位，不迟到、不早退、不缺勤、工作积极主动；

（2）工作期间穿着工作服装并佩戴工作证，仪表得体大方，注重自身形象；

（3）热爱体育运动，积极参加志愿服务工作，始终保持良好的精神面貌；

（4）自觉遵守大会各项规章制度，不透露比赛信息，不干扰运动员比赛；

（5）充分发扬“友谊、互助、进步、奉献”的志愿者精神，并率先垂范。

十、报名与报到
（一）报名：

1.网上报名结束日期至运动员报到日期（以报名通知为准）前一周允许修改报名信息，修改信息者，每人每次加收参赛费300元。

2.报到日期（以通知为准）前一周内，不再接受任何信息修改。

3.网上报名成功后，比赛时不报到的参赛者，仍须缴纳参赛费。

4.具体报名和报到信息将由组委会补充后公布在中国定向运动协会官方网站。
（二）报到时，资格审查委员会将对所有运动员进行资格审查。各代表队须出示以下相关资料：

1.16岁（含）以上年龄组运动员须持身份证原件。

2.16岁以下年龄组需携带学籍卡复印件报到，否则不得参赛。
3.保险单据。

4.医院开具的体检合格证明。

以上资料如有遗缺，不得参赛。

（三）报到截止时间点为报到当日18:00，之后不再接受报到。

十一、经费
（一）所有报名的领队、教练、运动员均需缴纳参赛费200元。
（二）参赛队经费自理。
十二、裁判员和仲裁
由主办单位按有关规定选派。
十三、未尽事宜，另行通知。
附件：2016年全国青少年定向锦标赛报名表
