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集训日程安排

	时间
	内容

	5月23日
	13:00-18:00
	报到

	5月24日
	08:30-11:30
	开训仪式、集体合影

	
	
	规则学习、外事安全教育

	
	
	器材整备

	
	14:00-17:30
	适应场地

	5月25日
	08:30-11:30
	外场训练+室内制作

	
	14:00-17:30
	外场训练+室内制作

	
	19:00-19:30
	当日训练小结

	5月26日
	08:30-11:30
	外场训练+室内制作

	
	14:00-17:30
	外场训练+室内制作

	
	19:00-19:30
	当日训练小结

	5月27日
	08:30-11:30
	外场训练+室内制作

	
	14:00-17:30
	外场训练+室内制作

	
	19:00-19:30
	当日训练小结

	5月28日
	08:30-11:30
	模拟测试

	
	14:00-17:30
	模拟测试

	
	19:00-19:30
	集训总结

	5月29日
	11:30前
	结训



就餐时间：
早餐：7:00-8:00
午餐：11:45-12:45
晚餐：17:45-18:45
