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起⻜

1、起⻜场地检查
2、⽓象检查
3、装备检查
4、宣告终⽌线位置
5、起⻜场、降落场通讯确认
6、起伞、调整
7、观察决断
8、加速起⻜
9、起⻜后检查及坐姿调整

考核要点：起⻜前5点检查、起⻜的4个步骤、起⻜后3点检查

俯仰

10、建⽴节奏（3次拉放刹⻋）
11 、幅度不⼩于30°
12、保持航向（偏航⻆不超过30°）
13、控制恢复

考核要点：俯仰⻆度、节奏、航向、恢复的控制时机

⾮对称塌陷

14、制造塌陷（单侧伞翼不少于3分之1的闭合）
15、塌陷后10秒内控制伞，偏转不超过90°
16、保持原航向⻜⾏，偏航不超过30°
17、改出塌陷，保持航向

考核要点：闭合区域、保持航向

闭合8字 18、对称的不同向俩个360转向，进出⽅向⼀致
19、⼝令计时开始，稳定⻜⾏终⽌，26秒完成

考核要点：重⼼移动和刹⻋的配合时机、时间、俯仰控制

降落

20、确认到达上⻛头消⾼区域
21、顺⻛段转基准段转最终段⾼度合理
22、最终航段禁⽌S转向，⻜⾏轨迹时间不少于6
秒。

23、最终段下滑线与⻛向的夹⻆⼩于45° 
24、是否有快速泵⽓及失速等过度操控动作
25、降落站⽴并停⽌于直径30⽶圈内

考核要点：控速⻜⾏、最终段禁⽌s转向

考核细则

起⻜：每轮只允许三次起⻜机会，如果第三次起⻜失败本轮次起⻜考核为不通过。

降落：如前两次降落失误，可以进⾏第三次补考，如果正常通过，再进⾏第四次的降落补考；如果第三次降落还是失误，则失去补考机会，视为

外场没通过。

空中科⽬：如果第三次⻜⾏进⾏完毕，还有两个及两个以上空中科⽬没通过，则也没有补考机会，因为补考⼀次只能是⼀个空中科⽬+⼀个降落或⼀
个起⻜。理论上每个科⽬只有三次考核的机会。

补考确认通知：所有培训班中凡出现外场和理论补考的需要在微信群内艾特并通知到本⼈时间和地点，且确认本⼈回复“收到”后⽅可进⾏补考内容。
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起⻜

准备阶段

1、起⻜前的5＋2点检查（伞、装备连接、⻛、终⽌线、空域）+（连接
主钩和副伞）

2、对乘客讲解起⻜步骤（如何配合、注意事项、模拟起⻜）

正起伞

①起⻜阶段轨迹良好，没有因⻜⾏员操控不当⽽导致起⻜失败。

②⻜⾏员没有将两⼿刹⻋环同时释放去调整座袋。

③正身起伞：起伞、控伞、加速、起⻜环节合理恰当，起⻜平稳、流畅、起

⻜路线⽆较⼤的偏移。

④开始起⻜动作到升空之前，装备任何部分没有与地⾯接触。

反起伞

①起⻜阶段轨迹良好，没有因⻜⾏员操控不当⽽导致起⻜失败。

②⻜⾏员没有将两⼿刹⻋环同时释放去调整座袋。

③开始起⻜动作到升空之前，装备任何部分没有与地⾯接触。

④反身起伞：起伞、控伞、加速、起⻜环节合理恰当；起⻜平稳、流畅、起

⻜路线⽆较⼤的偏移；转身⽅向⽆副伞⼿柄牵绊。

空中科⽬

360连续2圈
1、向右或向左连续转弯，完成2圈360°，25秒内完成
2、同⼀⽅向进⼊，同⼀⽅向改出
3、听⼝令321开始，为计时起点，改出后平稳⻜⾏为计时终⽌点

闭合8字⻜⾏
1、闭合8字，30秒内完成。
2、同⼀⽅向进⼊，同⼀⽅向改出。
3、听⼝令321开始，为计时起点，改出后平稳⻜⾏为计时终⽌点。

⼤⽿朵转向（180+180）

1、进⼊⼤⽿朵后，先直⻜3秒，再任意选择左或右180转向，保持2秒后
接着第⼆个反向180转向，保持直线⻜⾏3秒，释放⼤⽿朵。
2、同⼀⽅向进⼊，同⼀⽅向改出。

考核要点：

控制⽅向

考核要点：平稳衔

接及俯仰控制

考核要点：改出360
时机及俯仰控制

U型进场降落

1、使⽤U型进场⽅式，有明显的顺⻛航程、基线航程、最终航程轨迹时间不少于6
秒。

2、降落在直径30⽶圈内，⻜⾏员和乘客均安全并以双脚站⽴结束⻜⾏。伞翼未落地
之前，身体、装备任何部分没有与地⾯接触。

考核要点：航线规

划、双⼈安全站⽴
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则

起⻜：每轮只允许三次起⻜机会，如果第三次起⻜失败本轮次起⻜考核为不通过。

降落：如前两次降落失误，可以进⾏第三次补考，如果正常通过，再进⾏第四次的降落补考；如果第三次降落还是失误，则失去补考机会，视为外场没通过。

空中科⽬：如果第三次⻜⾏进⾏完毕，还有两个及两个以上空中科⽬没通过，则也没有补考机会，因为补考⼀次只能是⼀个空中科⽬+⼀个降落或⼀个起⻜。理
论上每个科⽬只有三次考核的机会。

补考确认通知：所有培训班中凡出现外场和理论补考的需要在微信群内艾特并通知到本⼈时间和地点，且确认本⼈回复“收到”后⽅可进⾏补考内容。

考核要点：

检查流程、

习惯、服务

安全
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