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第一章A级飞行员培训大纲
第一节 滑翔伞运动简介

第二节 国家相关法律、法规、安全守则

第三节 技能培训范围及考核内容
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A级飞行员技能达标考核内容：
1)掌握起飞前的5点检查内容 ;
2)掌握起飞的4个步骤 ;
3)掌握正身或反身起伞；
4)熟練掌握地面跑伞；
5)掌握制定并遵守飞行计划
6)掌握如何进出座袋
7)掌握起飞后的检查要点；
8)掌握转弯要领 ；
9)掌握不同速度飞行 ;
10)掌握规划合理的进场航线；
11)掌握以合理的速度进场并以双脚站立的方式安全降落 ;
12)飞行时间不少于 5 个飞行日,飞行次数不少于 20 次。

第四节 培训细则：
一、物理原理（一）：升力、攻角、阻力、空气密度、速度；
二、飞行原理（一）：飞行中的力平衡、滑翔比、滑翔伞的稳定性和不稳定性、速度控制、最小下沉率、最大及最小飞行速度；
三、操控原理（一）：伞翼转弯原理、如何控制转向。
四、气象知识（一）：风。
五、告诫危险（一）：自我评估、检查飞行、拒绝“助手”、事故预防清单。
六、避免伤害（一）：日常检查装备。
七、场地安全评估（一）：准备工作、确认飞行条件。
八、飞行计划：空域、电线、在成熟的场地飞行、保险条款。
九、飞行装备：
1、滑翔伞翼
（1）专业术语：滑翔伞面积、翼展、滑翔比、飞行全重、翼载荷、翼弦、翼弧、展弦比；
（2）伞具安全认证：飞行测试、强度测试、安全建议；
（3）选择合适的滑翔伞
（4）伞翼维护：叠伞、保存和运输、维护、周期性检查和小修
2、座袋
（1）调整座袋
3、副伞
4、头盔
5、连接器
（1）主钩
（2）副伞钩
6、飞行靴
7、常用结绳方式
十、飞行练习
1、正身起伞练习
（1）铺伞要点
（2）寻找中心站位
（3）向前迈步
（4）控伞
（5）检查伞翼
（6）决断（加速/停止）
（7）起飞后的空中检查
2、反身起伞练习
（1）立伞墙练习
（2）反身起伞的地面练习
（3）刹车
（4）控制、稳定充气的伞翼
（5）转身/控制
（6）起飞终止线
（7）加速
（8）飞越终止线
（9）离开坡面后，缓放刹车
3、起飞流程
（1）起飞前5点检查：装备、连接、气象、起飞终止线、空域；
（2）起飞的4个步骤：起伞、控制、决断、终止或起飞；
（3）起飞后的3点检查：一侧主钩、伞、另一侧主钩。
4、刹车手柄的握法
5、降落流程：该阶段必须在教练的看护下执行。
6、地面操控练习
	



滑翔伞A级培训课程表

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	

	理论基础
	滑翔伞发展史
	　
	　
	模拟器训练
	座袋调整
	　
	　
	

	
	物理原理（一）
	　
	　
	
	模拟飞行流程
	　
	
	

	
	飞行原理（一）
	　
	　
	
	起飞训练
	　
	
	

	
	操控原理（一）
	　
	　
	
	飞行训练
	　
	
	

	
	气象知识（一）
	　
	　
	
	抛副伞练习
	　
	
	

	
	告诫危险（一）
	　
	　
	
	降落训练
	　
	
	

	
	避免伤害（一）
	　
	　
	飞行训练
	起飞前的5点检查
	　
	　
	

	
	场地安全评估（一）
	　
	　
	
	起飞的4个步骤
	　
	
	

	地面控伞
	装备及穿戴讲解
	　
	　
	
	起飞后的3点检查
	　
	
	

	
	正起伞练习
	　
	　
	
	降落流程
	　
	
	

	
	反起伞练习
	　
	　
	
	飞行简报
	　
	
	

	
	控伞直行
	　
	　
	
	 
	　
	
	

	
	控伞之字路线
	　
	　
	
	 
	　
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	

	第1次
	　
	　
	　
	第11次
	　
	　
	　
	

	第2次
	　
	　
	　
	第12次
	　
	　
	　
	

	第3次
	　
	　
	　
	第13次
	　
	　
	　
	

	第4次
	　
	　
	　
	第14次
	　
	　
	　
	

	第5次
	　
	　
	　
	第15次
	　
	　
	　
	

	第6次
	　
	　
	　
	第16次
	　
	　
	　
	

	第7次
	　
	　
	　
	第17次
	　
	　
	　
	

	第8次
	　
	　
	　
	第18次
	　
	　
	　
	

	第9次
	　
	　
	　
	第19次
	　
	　
	　
	

	第10次
	　
	　
	　
	第20次
	　
	　
	　
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	您已按照教学流程完成培训内容，达成技术要求，可以继续参加下一阶段的培训，必须在教练的看护下飞行！
	

	
	

	
	

	
	

	教练签字：                       学员签字：
	







第二章B级飞行员培训大纲
第一节 技能培训范围及考核内容
  [image: Macintosh HD:Users:sabrena:Desktop:飞翔的野鹅工作文件夹:教材:教材用图:鱼骨图:B级飞行员达标内容.png]B级飞行员技能达标考核内容
1)理解飞行的3部分内容 ; 
2)能进行日常的气象分析 ; 
3)掌握起飞前的5点检查程序 ; 
4)掌握起飞的4个技术步骤 ; 
5)能够做到在安全终止线之前停止起飞 ; 
6)能够做到起飞后的安全检查 ; 
7)能够完成大耳朵下的转向 ; 
8)能够完成俯仰控制 ; 
9)会使用加速系统 ; 
10)能够完成8字飞行 ;
11)掌握U型/S型中的任何一种进场方式 ; 
12)能够完成90/180/270/360转向 ; 
13)能够在预定区域内站立降落 ; 

第二节  培训细则
一 、飞行原理（二）：速度极曲线、最佳滑翔比、风对飞行轨迹的影响、侧风飞行的策略。
二、操控原理（二）：不同速度下的转弯、进场航线最终段的控制、风对360的影响、加速系统、侧风起飞。
三、气象知识（二）：
1、专业术语：空气、大气压力、等压线、密度、空气湿度、露点、温度、逆温现象、大气状态、云、雾。
2、看懂气象图
3、斜温图
4、气象信息
四、飞行仪表：高度表、风速仪、飞行电脑。
五、备份降落伞：选择备份伞、备份伞的安装、保养和重叠、飞行前检查、备份伞的使用；
六、科目练习（一）：俯仰、摆荡、8字飞行-对称360、大耳朵、山脊翱翔
七、精准降落（一）
1、飞越障碍物
2、进场航线
（1）S型消高进场（PTS）
（2）U型消高进场（PTU）
（3）8字消高进场（PT8）
3、速度控制
八、突发事件的处理：伞绳缠绕、深度失速
	








滑翔伞B级培训课程表

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	

	 理论基础
	飞行原理（二）
	　
	　
	模拟器训练
	抛副伞训练
	　
	　
	

	
	操控原理（二）
	　
	
	科目训练
	俯仰控制
	　
	　
	

	
	气象知识（二）
	　
	
	
	360+连续360
	　
	
	

	
	飞行仪表
	　
	
	
	8字飞行
	　
	
	

	
	备份降落伞
	　
	
	
	非对称塌陷
	　
	
	

	
	科目练习（一）
	　
	
	
	加速器的使用
	　
	
	

	
	突发事件的处理
	　
	
	
	U型降落
	　
	
	

	
	 精准降落（一）
	　
	
	地面控伞
	大风控伞
	　
	　
	

	注：科目训练根据训练日气象条件进行调整
	

	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	

	第21次
	　
	　
	　
	第31次
	　
	　
	　
	　
	

	第22次
	　
	　
	　
	第32次
	　
	　
	　
	　
	

	第23次
	　
	　
	　
	第33次
	　
	　
	　
	　
	

	第24次
	　
	　
	　
	第34次
	　
	　
	　
	　
	

	第25次
	　
	　
	　
	第35次
	　
	　
	　
	　
	

	第26次
	　
	　
	　
	第36次
	　
	　
	　
	　
	

	第27次
	　
	　
	　
	第37次
	　
	　
	　
	　
	

	第28次
	　
	　
	　
	第38次
	　
	　
	　
	　
	

	第29次
	　
	　
	　
	第39次
	　
	　
	　
	　
	

	第30次
	　
	　
	　
	第40次
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	您已按照教学流程完成培训内容，达成技术要求，可以继续参加下一阶段的培训，必须在教练的看护下飞行！
	

	
	

	
	

	
	

	教练签字：                      学员签字：
	







第三章C级飞行员培训大纲
第一节 技能培训范围及考核内容
[image: 图示

描述已自动生成]
C级飞行员技能达标考核内容
1)能够自主制定飞行计划 ; 
2)能够完成最大 45 角的侧风起飞; 
3)能够控制伞翼在横轴和纵轴上的飞行姿态 ; 
4)能够掌握俯仰控制、非对称塌陷科目；
5)能够完成踩加速状态的大耳朵动作 ; 
6)能够完成以连续 360 度下降方式消高 ; 
7)能够处理基本的前缘塌陷和小的非对称塌陷 ; 
8)能够进行动力气流飞行 ; 
9)掌握使用 D 组降落; 
10)能够在 26 秒内完成 8 字飞行；
11）使用U型进场降落并停止于直径30米圈内。；

第二节  培训细则
一、飞行原理（三）：失速的类型、水平旋转-SPIN；
二、操控原理（三）：运用C组控伞起飞、主动飞行、在湍流中飞行；
三、气象知识（三）：
（1）气象基础：锋面、暖锋、冷锋、锢囚锋、高压低压系统、大气环流、科里奥利效应
（2）影响飞行的气流：乱流、湍流、风切变、坡面抬升、热气流。
四、避免伤害（二）：人为因素
五、科目练习（二）：最小速度飞行、摆荡、螺旋、加速状态下的大耳朵、前缘塌陷、非对称塌陷、D组降落
六、精准降落（二）：落入直径30米圈
           
	滑翔伞C级培训课程表

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	科目
	类别
	完成√
	学员签字
	

	 理论基础
	飞行原理（三）
	　
	　
	科目训练
	俯仰控制（30度）
	　
	　
	

	
	操控原理（三）
	　
	
	
	最小速度飞行
	　
	
	

	
	避免伤害（二）
	　
	
	
	8字飞行
	　
	
	

	
	科目练习（二）
	　
	
	
	非对称塌陷
	　
	
	

	
	精准降落（二）
	　
	
	
	大耳朵+加速状态
	　
	
	

	地面控伞
	用C组控制起飞
	　
	　
	
	U型降落（直径30米圈）
	　
	
	

	
	
	
	
	
	动力气流飞行
	　
	
	

	注：3个不同场地飞行，每个场地5次，其中3次留空时间不少于1小时。
	

	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	 
	时间
	完成情况
	学员签字
	

	第41次
	　
	　
	　
	第51次
	　
	　
	　
	

	第42次
	　
	　
	　
	第52次
	　
	　
	　
	

	第43次
	　
	　
	　
	第53次
	　
	　
	　
	

	第44次
	　
	　
	　
	第54次
	　
	　
	　
	

	第45次
	　
	　
	　
	第55次
	　
	　
	　
	

	第46次
	　
	　
	　
	第56次
	　
	　
	　
	

	第47次
	　
	　
	　
	第57次
	　
	　
	　
	

	第48次
	　
	　
	　
	第58次
	　
	　
	　
	

	第49次
	　
	　
	　
	第59次
	　
	　
	　
	

	第50次
	　
	　
	　
	第60次
	　
	　
	　
	

	。。。
	
	
	
	
	。。。
	
	
	
	
	

	您已按照教学流程完成培训内容，总飞行次数不少于100次，总留空时间不少于20小时，达成技术要求，可以参加C级考核！
	

	
	

	
	

	
	

	教练签字：                      学员签字：
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