
- 1 - 

 

 

 

一、考核目标 

（一）能够了解基本的航空理论知识，航空历史、常识，航

空英语，基本掌握飞行器的控制方法，能独立完成起落航线。 

（二）能够调校电脑到指定画面并根据科目任务进行设置。 

（三）一阶科目能够提交成绩成功。 

（四）四阶 60 分以上。 

（五）理论 70 分以上。 

（六）须有所教学员参加赛事。 

二、考核内容与标准 

按照《全国模拟飞行运动管理办法》（2020 修订版）要求，

达到以下成绩： 

（一）一阶 

飞行：操控设备完成穿越气柱竞速（7 个门，4圈）。 

要求：5分钟内完成飞行，常识 70 分以上。 

（二）二阶 

飞行：操控设备完成穿越气柱竞速（10 个门）。 

要求：操控 3分 20 秒内，常识 80 分以上。 

（三）三阶 

飞行：操控设备完成稳定爬升，爬升转弯，水平转弯以及下
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降转弯。 

航理：掌握飞机空气动力学基本原理，熟练识读六块主要仪

表。 

要求：操控得分 50 分以上，航理 70 分以上。 

（四）四阶 

飞行：能够独立按照塞斯纳 172 飞机的飞行数据（起飞速度，

爬升率，进近速度，标准下滑道等）完成起落航线（五边飞行）。 

航理：学习跑道标识知识,助航灯光，基本助航设施。 

要求：飞行 70 分以上，航理 80 分以上。 

（五）参加由国家体育总局航管中心、中国航空运动协会主

办或参与主办的全国性模拟飞行竞赛并且获得决赛资格或者累

计参赛次数大于两次（含两次）。 

 


